TCI-R

Ebben a kérdőívben olyan  állításokat talál, amelyeket az emberek gyakran használnak saját véleményük, hangulatuk, viselkedésük vagy lelki állapotuk jellemzésére.

Mindegyik állításhoz ötféle válaszlehetőség tartozik: 1: Egyáltalán nem igaz,   2: Nem igaz,    3:  Igaz is, nem is,     4: Inkább igaz, 5: Teljesen igaz. Kérjük, olvassa el figyelmesen valamennyi kijelentést, azután jelölje be a válaszlapon azt a választ, amelyik meggyőződése szerint a legjobban illik Önre. Ne töprengjen túlságosan sokáig az egyes válaszokon! Előfordulhat, hogy némelyik megállapításra nehéz egyértelműen választ adnia – ilyenkor jelölje be azt, amelyik viszonylag jobban jellemző az Ön érzéseire vagy a véleményére.

Ez a kérdőív nem „vizsga”: nincsenek benne helyes vagy helytelen, „jó” vagy „rossz” válaszok, hiszen az emberek érzései és véleményei különbözőek. Ezért különösebb töprengés nélkül karikázza be az Ön személyes véleményéhez legközelebb álló válaszlehetőségeket, és ne legyen tekintettel arra, hogy mit gondolnának erről mások.

Befejezés előtt szíveskedjen még egyszer ellenőrizni, hogy egyetlen kérdés se maradt megválaszolatlanul! Az alábbi adatok kitöltésével a tudományos feldolgozást segíti, adatait bizalmasan kezeljük. Figyelmét és fáradozását köszönjük.

1: Egyáltalán nem igaz,   2: Nem igaz,    3:  Igaz is, nem is,     4: Inkább igaz,      5: Teljesen igaz.

	1. Gyakran puszta kíváncsiságból vagy szórakozásból próbálok ki olyan dolgokat is, amiket mások időpocsékolásnak tartanak.

	2. Mindig bízom a dolgok kedvező kimenetelében még olyankor is, amikor a legtöbben aggodalmaskodnának. 

	3. Gyakran érzem magam a körülmények áldozatának.

	4. Általában olyannak fogadom el az embereket, amilyenek, még ha nagyon különböznek is tőlem.

	5. Jobban szeretem a kihívásokat, mint a túlságosan egyszerű teendőket.

	6. Sokszor úgy érzem, hogy az életemnek nincs különösebb célja vagy értelme. 

	7. Szeretek a problémákra olyan megoldásokat találni, amelyek mindenki számára előnyösek.

	8. A rám bízott feladatokat általában szívesen csinálom. 

	9. Idegen helyen akkor is feszült és ideges vagyok, ha mások szerint semmi ok nincs az aggodalomra.

	10. Többnyire a pillanatnyi hangulatom szerint cselekszem, anélkül, hogy visszagondolnék a korábbi, hasonló esetekre.

	11. Általában a magam útját járom ahelyett, hogy mások kívánságait teljesíteném. 

	12. Sokszor úgy érzem, mintha egészen eggyé válnék a körülöttem lévő világgal. 

	13. Bármilyen, törvénybe nem ütköző dolgot megtennék azért, hogy gazdag és híres legyek, még ha a barátaim bizalmát el is veszíteném ezzel. 

	14. Másoknál sokkal tartózkodóbb és fegyelmezettebb vagyok.

	15. Érzéseimet és élményeimet jobban szeretem nyíltan megbeszélni a barátaimmal, mint magamban tartani. 

	16. Jóval kevesebb az energiám és hamarabb elfáradok, mint mások.

	17. Csak ritkán választhatom meg szabadon, hogy mit tegyek.

	18. Az emberek többségét képtelen vagyok megérteni.

	19. Rendszerint kerülöm az idegenek társaságát, mert nem bízom azokban, akiket nem ismerek. 

	20. Szeretek mások kedvében járni, amennyire csak tudok. 

	21. Gyakran azt kívánom, bárcsak én lennék a legokosabb a világon.

	22. A munkának nincs olyan területe, ahol ne tudnám a legjobbat nyújtani.

	23. Rendszerint másoktól várom, hogy a problémáimat megoldják.

	24. Gyakran az utolsó filléremet is elköltöm, és azután kénytelen vagyok kölcsönkérni.

	25. Sokszor, amikor lazítok és kikapcsolom az agyam, váratlanul megvilágosodnak előttem a dolgok rejtetett összefüggései.

	26. Nem igazán érdekel, hogy mások kedvelnek-e.

	27. Elsősorban magamnak igyekszem megszerezni azt, amire szükségem van, hiszen úgysem lehet mindenki kedvére tenni.

	28. Türelmetlen vagyok azokkal, akik nem hajlandók elfogadni a nézeteimet.

	29. Néha olyan közel érzem magam a természethez, mintha minden egyetlen nagy, élő szervezet része volna. 

	30. Idegenek társaságában félénkebb, gátlásosabb vagyok másoknál.

	31. Érzelgősebb vagyok, mint a legtöbb ember.

	32. Azt hiszem, hogy a legtöbb csodának nevezett esemény egyszerűen a véletlen műve. 

	33. Ha megsértenek, általában igyekszem kiegyenlíteni a számlát.

	34. A tetteimet többnyire rajtam kívül álló körülmények határozzák meg.

	35. Mindennap igyekszem egy lépéssel közelebb kerülni a céljaimhoz.

	36. Ez egy ellenőrző kérdés: kérjük, jelölje be az "Inkább igaz" kifejezést.

	37. Nagyon becsvágyó vagyok.

	38. Általában veszélyes helyzetekben is nyugodt és magabiztos maradok.

	39. Nincs túl sok értelme a magukon segíteni nem tudó gyengék és elesettek támogatásának.

	40. Még azoknak sem tudok ártani, akik velem szemben tisztességtelenek voltak. 

	41. Mások könnyen megnyílnak nekem, és szívesen beszélnek az érzéseikről.

	42. Időnként úgy érzem, mintha része lennék egy térben és időben végtelen dolognak. 

	43. Néha úgy érzem, hogy szavakkal megmagyarázhatatlan, közvetlen lelki kapcsolatba kerülök másokkal. 

	44. Szeretem, ha az ember merev szabályok és előírások nélkül teheti azt, amihez kedve van. 

	45. Ha kudarcot vallok valamiben, még elszántabban próbálok jobb munkát végezni.

	46. Másoknál jobban aggódom amiatt, hogy a dolgaim rosszul alakulhatnak. 

	47. Mielőtt döntenék, általában minden körülményt aprólékosan végiggondolok. 

	48. Sok olyan rossz szokásom van, amitől meg szeretnék szabadulni. 

	49. Mások túlságosan irányítanak és befolyásolnak engem. 

	50. Szívesen segítek másoknak. 

	51. Legtöbbször a túlzásokat, sőt, a valótlanságot is el tudom hitetni másokkal. 

	52. Többször éreztem már azt, hogy az életemet egy felsőbb szellemi erő irányítja. 

	53. Józan és tárgyilagos ember hírében állok, aki ritkán cselekszik meggondolatlanul.

	54. Nagyon megindítanak az érzelmekre ható felhívások, például a szegények vagy sérült gyermekek megsegítésére vonatkozók.

	55. Rendszerint kitartóan dolgozom tovább akkor is, amikor mások már rég feladták volna az erőfeszítést. 

	56. Átéltem már olyan , szinte túlcsorduló boldogságot, amikor világosan és tisztán egynek éreztem magam minden létezővel.

	57. Pontosan tudom, hogy mit akarok elérni az életben.

	58. Gyakran azért nem tudok a bajokkal megbirkózni, mert egyszerűen nem tudom, mit tegyek. 

	59. Sokkal jobban szeretem költeni, mint félretenni a pénzt.

	60. A kemény munka iránti lelkesedésem miatt gyakran túlbuzgónak tartanak. 

	61. Gyorsan túl tudom tenni magam egy kínos vagy megalázó élményen.

	62. Szeretek egyre nagyobb és jobb dolgokért küzdeni. 

	63. Nagyon alapos indok kell ahhoz, hogy hajlandó legyek a megszokott rutinjaimon változtatni. 

	64. Szinte mindig nyugodt és gondtalan vagyok, még olyankor is, amikor majdnem mindenki ideges.

	65. Nagyon unalmasnak találom a szomorú dalokat és filmeket.

	66. A körülmények gyakran  arra kényszerítenek, hogy a saját szándékaim ellenére cselekedjek.

	67. Sokszor jólesik durvának lenni azokhoz, akik durvák voltak velem.

	68. Gyakran annyira leköt az, amit épp csinálok, hogy mindenről megfeledkezem. 

	69. Nem hiszem, hogy az életemnek különösebb célja vagy értelme volna. 

	70. Szokatlan helyzetekben akkor is feszült és ideges szoktam lenni, amikor mások szerint semmiféle veszély nem fenyeget. 

	71. Rendszerint inkább az ösztöneimet és a megérzéseimet követem, mintsem a részleteket gondolnám végig.

	72. Szeretek mindabban kitűnni, amit teszek. 

	73. Sokszor érzek erős és közvetlen lelki kapcsolatot minden körülöttem lévő emberrel. 

	74. Ha valakit jobban meg akarok érteni, akkor megpróbálom magam a helyébe képzelni. 

	75. Az élet bizonyos területein az olyan erkölcsi elvek, mint tisztesség vagy becsület, csekély szerepet játszanak.

	76. A legtöbb embernél keményebben dolgozom.

	77. Még ha mások nem tartják is fontosnak, én mindig ragaszkodom ahhoz, hogy a dolgokat szabályosan és az előírásoknak megfelelően végezzük. 

	78. Szinte bármilyen társaságban magabiztos és határozott vagyok.

	79. Még a barátaim sem ismerik igazán az érzéseimet, mert ritkán mondom el a személyes véleményemet.

	80. Az érzelmeimet könnyen kifejezem mások felé.

	81. Energikusabb vagyok és lassabban fáradok el, mint mások.

	82. Gyakran félbehagyom azt, amin dolgozom, mert elbizonytalanodom, pedig mások szerint minden rendben megy. 

	83. Gyakran azt kívánom, bárcsak nekem volna a legnagyobb hatalmam a világon.

	84. Közös vállalkozásban ritka a tisztességes osztozkodás. 

	85. Nem vagyok hajlandó mások kedvéért letérni a saját utamról.

	86. Idegenek között egyáltalán nem vagyok gátlásos.

	87. Időm java részét szükséges, de számomra nem igazán fontos dolgokkal töltöm.

	88. Szakmai vagy üzleti döntésekben vallási vagy erkölcsi elveknek – hogy mi helyes és mi nem – nincs sok keresnivalójuk.

	89. Gyakran megpróbálom félretenni a saját véleményemet, hogy jobban megértsem mások érzéseit.

	90. Számos rossz szokásom nehezíti meg a céljaim elérését.

	91. Előfordult, hogy személyes áldozatokat is hoztam azért, hogy a világ jobb  legyen, például. segítettem a háborúk, a szegénység, vagy a jogtiprás elleni mozgalmakat.

	92. Sok időbe telik, míg másokat elfogadok.

	93. Élvezem, ha az ellenségeimet szenvedni látom. 

	94. Nem számít, hogy egy munka milyen nehéz, én szeretek azonnal hozzálátni. 

	95. Sokszor mintha nem is ebben a világban élnék, úgy meg tudok feledkezni a körülöttem zajló dolgokról.

	96. Sokszor hűvös és távolságtartó vagyok másokkal.

	97. Szomorú filmeken könnyebben sírok, mint a legtöbb ember.

	98. Kisebb betegségből vagy kimerültségből rövidebb idő alatt szoktam felépülni, mint mások.

	99. Sokszor úgy érzem, mintha része volnék egy hatalmas és minden életet irányító szellemi erőnek.

	100. Sokat kell még fejlődnöm, amíg kialakítom magamban a kísértéseknek való ellenállás szokását. 

	101. Ez egy ellenőrző kérdés: kérjük, jelölje be az "Egyáltalán nem igaz" kifejezést.

	102. Szeretek gyorsan dönteni, és utána rögtön hozzálátni a tennivalókhoz.

	103. Biztos vagyok abban, hogy könnyedén képes lennék mások által veszélyesnek tartott dolgok megtételére, például jeges úton száguldozni egy autóval. 

	104. Szeretek új dolgokat kipróbálni.

	105. Jobban szeretek takarékoskodni, mint szórakozásra költeni a pénzt. 

	106. Már előfordult velem, hogy titokzatos természetfeletti vagy isteni erővel éreztem kapcsolatot. 

	107. Olyan sok hibám van, hogy nem is kedvelem magam túlságosan.

	108. A legtöbb ember ügyesebb és tehetségesebb nálam.

	109. Gyakran megszegem a szabályokat és az előírásokat, ha úgy látom, hogy ez baj nélkül megúszható.

	110. Még barátok között sem szeretem túlságosan felfedni magam.

	111. Minél nehezebb egy munka, annál jobban szeretem.

	112. Gyakran ránézek egy hétköznapi dologra, és mintha csoda történne: úgy érzem, mintha most látnám először életemben. 

	113. Többnyire feszült és ideges leszek, ha valami új és ismeretlen dologba kell fognom.

	114. Szívesen és örömmel látok neki bármely kötelezettségem teljesítésének.

	115. Nincs elég akaraterőm a nagyobb kísértéseknek ellenállni, még akkor sem, ha tudom, hogy később bánni fogom a következményeket.

	116. Az idegességet jobban viselem a barátaim között, mint egyedül.

	117. Gyakran többet teljesítek, mint ahogy azt mások várnák.

	118. Az életem igazi célját a vallásos élményeim segítettek megérteni.

	119. Mindig jobban hajtom magam másoknál, mert mindent a lehető legjobban akarok véghezvinni.

	120. Ez egy ellenőrző kérdés: kérjük, jelölje be az "Teljesen igaz" kifejezést.

	121. Még egy kisebb betegség vagy stresszes időszak után is több az energiám és az önbizalmam, mint a legtöbb embernek.

	122. Ha semmi új nem történik, rendszerint keresek magamnak valami izgalmas elfoglaltságot. 

	123. Döntések előtt szeretem alaposan végiggondolni a dolgokat.

	124. Akik velem tartanak, azoknak meg kell tanulniuk mindent az elvárásaim szerint csinálni.

	125. A legtöbb emberrel szoros kapcsolatot alakítok ki.

	126. Olyan embernek tartanak, aki általában az ereje felett teljesít. 

	127. Szívesebben olvasok, mintsem, hogy az érzelmeimről beszélgessek valakivel.

	128. Sokszor élvezettel állok bosszút azokon, akik megsértenek.

	129. Ha valami nem úgy megy, ahogy azt vártam, sokkal valószínűbb, hogy feladom, mintsem hogy tovább folytassam az erőfeszítést. 

	130. Általában közel engedem magamhoz az embereket.

	131. Még barátságtalannak mondott idegenek között is oldott és közvetlen tudnék lenni.

	132. Ez egy ellenőrző kérdés: kérjük, jelölje be az "Inkább igaz" kifejezést.

	133. Nem igazán kedvelem az olyan embereket, akiknek az enyémtől eltérő nézeteik vannak. 

	134. Gyakran nehezemre esik bármibe belefogni.

	135. Ügyesen tudok lódítani, ha valakit meg akarok tréfálni, vagy ha egy történetet hatásosabban akarok elmesélni.

	136. Nehezen tudok alkalmazkodni a változó körülményekhez, mert ilyenkor feszült, ideges és fáradékony leszek.

	137. Jobban törekszem a tökéletességre, mint mások.

	138. Gyakran túlságosan önállónak tartanak, mert nem azt teszem, amit mások szeretnének.

	139. Jobban tudok takarékoskodni, mint mások. 

	140. Gyakran abbahagyom a munkát, ha az jóval tovább tart, mint ahogy azt elsőre gondoltam. 

	141. Az hogy valami helyes vagy helytelen, kizárólag nézőpont kérdése. 

	142. Gyakran és sokat tanulok másoktól.

	143. Hiszek abban, hogy az életet egy kifürkészhetetlen szellemi erő irányítja. 

	144. Ha nem vagyok elég óvatos, gyakran balul sikerülnek a dolgaim.

	145. Másoknál nehezebben lelkesedem új ötletekért vagy módszerekért. 

	146. Biztosan többre is képes lennék, de nem látom értelmét annak, hogy a szükségesnél jobban hajtsam magam.

	147. Lehetőleg kerülöm az idegenekkel való találkozást, még ha biztosítanak is arról, hogy barátságos emberekről van szó.

	148. Gyakran olyan közel érzem magamhoz a körülöttem lévő embereket, mintha nem is lenne közöttünk távolság.

	149. A különböző helyzetekben adott reakcióim azokon a helyes szokásaimon alapulnak, amiket az évek során magamnak alakítottam ki. 

	150. Sokszor félbehagyom a megkezdett dolgokat, mert elfog a kétely: hátha rosszul fognak végződni.

	151. Gyakran szórakozottnak látszom, mert úgy el tudok merülni a dolgaimban, hogy minden másról megfeledkezem.

	152. Mások érzéseit ugyanannyira figyelembe szoktam venni, mint a sajátjaimat. 

	153. Olyan embernek tartanak, aki általában kevesebbet teljesít, mint amennyire képes lenne. 

	154. Szívesebben bocsátkozom kockázatos kalandokba – mint amilyen egy autóút egy meredek, hegyi szerpentinen –, mintsem hogy órákig csendben és tétlenül üldögéljek.

	155. Egyesek szerint túlságosan szűkmarkú és zsugori vagyok.

	156. Sokkal jobban szeretem a régi, jól bevált módszereket, mint az új, modern eljárásokkal való kísérletezést.

	157. Aktívan segítem a veszélyeztetett állatok és növények védelmét.

	158. Gyakran a kimerülésig hajszolom magam, mivel többet próbálok teljesíteni, mint amennyire a képességeimből telik. 

	159. Ha rajtakapnak valamin, meglehetősen ügyetlen vagyok a magyarázkodásban. 

	160. Az évek során kialakított jó szokásaim erősebb hatást gyakorolnak a viselkedésemre, mint a pillanatnyi impulzusok vagy mások rábeszélő képessége. 

	161. Azt hiszem, hogy a jövőben minden remekül fog alakulni.

	162. Személyes problémáimat akár egy felszínes és rövid ismeretség után is kész vagyok másokkal megbeszélni.

	163. Ha valamin első nekifutásra nem tudok felülkerekedni, akkor a siker elérését személyes kihívásnak érzem.  

	164. Üzleti sikereket tisztességesen is el lehet érni.

	165. Sokkal jobban szeretek másokat hallgatni, mint beszélni.

	166. Nem okozna örömet olyan munka, ahol nem lehetnék kapcsolatban másokkal. 

	167. Tetteimet többnyire rajtam kívül álló tényezők határozzák meg.

	168. Gyakran azt kívánom, bárcsak én lennék a legerősebb a világon.

	169. Sokszor napközben is kell pihennem vagy szundítanom, mert könnyen elfáradok. 

	170. Még akkor is nehezemre esik hazudni, ha ezzel mások érzéseit próbálom kímélni. 

	171. Bármilyen átmeneti nehézség ellenére is mindig arra számítok, hogy a dolgok végül jóra fordulnak majd. 

	172. Hiába van sok pénzem, nem szívesen költöm magamra.

	173. Nehéz körülmények között gyakran a legjobbat hozom ki magamból.

	174. A problémáimat legszívesebben megtartom magamnak.

	175. Élénk a fantáziám.

	176. Jobban szeretek otthon ülni, mint utazni vagy új helyekkel ismerkedni.

	177. A szoros és mély barátságok számomra nagyon fontosak.

	178. Gyakran azt kívánom, bárcsak örökre fiatal maradhatnék.

	179. Szeretek mindent alaposan végigolvasni, amit alá kell írnom.

	180. Nyugodt és magabiztos tudnék maradni olyan idegenek között is, akik állítólag dühösek rám.

	181. A mások iránti megértés és együttérzés fontosabb, mint a szakszerűség és a tárgyilagosság.

	182. Gyakran azt kívánom, bárcsak különleges, természetfeletti képességeim lennének.

	183. Szeretem továbbadni másoknak mindazt, amit én tudok.

	184. A nehéz helyzeteket többnyire jó alkalomnak, kihívásnak szoktam tekinteni.

	185. A legtöbb ember csak magával törődik és fütyül arra, kinek okoz kárt vagy fájdalmat. 

	186. Amikor betegségből lábadozom, kiadós pihenésre, sok biztatásra és támogatásra van szükségem. 

	187. Úgy hiszem, hogy vannak az életben olyan alapelvek, amiket senki nem szeghet meg büntetlenül. 

	188. Egyáltalán nem szeretnék a világ leggazdagabb embere lenni.

	189. Általában lassan látok hozzá egy munkához, még akkor is, ha az könnyű. 

	190. Boldogan kockára tenném akár az életemet is azért, hogy a világ jobb  legyen. 

	191. Ha a munkám eredményét nem értékelik, akkor még elszántabban dolgozom a sikerért.

	192. Gyakran azt kívánom, bárcsak meg tudnám állítani az idő múlását. 

	193. Utálok az első benyomásaim alapján dönteni. 

	194. Inkább lennék egyedül, mintsem hogy mások problémáival foglalkozzam. 

	195. Nem vágyom arra, hogy mindenki másnál jobban csodáljanak.

	196. A helyes szokások és reakciók elsajátításához még sokat kell tanulnom másoktól.

	197. Egy munkát szeretek gyorsan befejezni, majd újabbat vállalni. 

	198. Nem kedvelem túlságosan azokat, akik másképpen gondolkodnak, mint én. 

	199. A sértéseket inkább kedvességgel viszonzom, mintsem bosszút állnék miattuk. 

	200. Szeretem, ha sok dolgom van. 

	201. Mindig igyekszem tőlem telhetően együttműködni másokkal.

	202. A törekvéseimnek és a kemény munkámnak köszönhetően gyakran érek el sikereket.

	203. Hamar megkedvelek olyan embereket is, akiknek egészen más az értékrendje, mint az enyém.

	204. Sok hasznos és jó szokást kialakítottam, amelyek ma már szinte teljesen ösztönösek, belülről fakadnak. 

	205. Utálok a bevált és megszokott rutinjaimon változtatni, még ha sokak szerint léteznek újabb és jobb módszerek is. 

	206. Oktalanság olyan dolgokban hinni, amikre nincs tudományos magyarázat.

	207. A siker érdekében hajlandó vagyok áldozatokat hozni.

	208. Szívesen elképzelem, ahogy az ellenségeim szenvednek.

	209. Ez egy ellenőrző kérdés: kérjük, jelölje be az "Igaz is, nem is" kifejezést.

	210. Ha csinálok valamit, szeretek minden részletre pontosan odafigyelni. 

	211. Rendszerint magam döntöm el, hogy mit teszek.

	212. Gyakran úgy elmerülök a munkámban, hogy egy ideig még arról is megfeledkezem, hogy hol vagyok.

	213. Szeretem, ha mások tudják azt, hogy én törődöm velük. 

	214. Szívesen vállalkoznék veszélyes dolgokra is – például sziklamászásra vagy ejtőernyős ugrásra –, mintsem hogy órákon át csendben és tétlenül üldögéljek.

	215. Könnyen elköltöm a pénzem a pillanat hatása alatt, ezért még az igazán fontos dolgokra sem tudok spórolni.

	216. Gyakran engedek a barátaim kívánságainak. 

	217. Sohasem szoktam aggódni a jövő miatt.

	218. Szívesen fordulnak hozzám segítségért, megértésért és együttérzésért az emberek.

	219. Általában hamar megbocsátok azoknak, akik ártottak nekem.

	220. Ösztönös reakcióim többnyire összhangban vannak az elveimmel és a hosszú távú céljaimmal.

	221. Jobban szeretem megvárni, amíg valaki más átveszi a kezdeményezést.

	222. Élvezem, ha magamnak vásárolhatok.

	223. Voltak olyan átható élményeim, amelyekből világosan megértettem, hogy mi a dolgom az életben.

	224. Általában tisztelni szoktam mások véleményét.

	225. Viselkedésemet döntően a magam által kitűzött, hosszú távú céljaim irányítják. 

	226. Általában nem érdemes mások sikereit elősegíteni.

	227. Gyakran azt kívánom, bárcsak örökké élhetnék. 

	228. Ha valaki rámutat a hibákra, akkor keményen tudok dolgozni annak érdekében, hogy kijavítsam azokat.

	229. Nem hagyom abba azt, amit csinálok, csak azért, mert váratlan kudarcok sorozata ér. 

	230. Amibe belefogok, az általában sikerülni is fog.

	231. Gyakran azt kívánom, bárcsak én lennék a legszebb a világon.

	232. A misztikusnak mondott élmények egyszerűen csak vágyteljesítő fantáziák.

	233. Az egyén jogai fontosabbak, mint bármely csoport közös érdeke.

	234. A becstelenség csak akkor jelent problémát, ha rajtakapnak.

	235. Bevett szokásaim megkönnyítik számomra, hogy a dolgokat a saját szándékaim szerint alakítsam.

	236. Legfőbb problémáimat többnyire más emberek vagy a külső körülmények okozzák.

	237. Akár reggeltől estig tudok dolgozni anélkül, hogy különösképpen erőltetnem kellene magam.

	238. Mindenben a legjobb akarok lenni. 

	239. Még ha gyors döntést várnak is el tőlem, először majdnem minden esetben végiggondolom a tényeket és részleteket.

	240. Ha valami munka adódik, gyorsan és önként felajánlom a segítségemet.


TCI-R Válaszlap

Név vagy jelige: …………………………………………..  Nem:  férfi     nő        Életkor: ………………
Legmagasabb iskolai végzettség:    általános      középfokú      felsőfokú 

1: Egyáltalán nem igaz,   2: Nem igaz,    3:  Igaz is, nem is,     4: Inkább igaz,      5: Teljesen igaz.
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