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Reliabilitas és validitas
A kérdoivek vizsgdlatanak egyik legfontosabb kritériuma areliabilitas, amely azt vizsgdlja, hogy
az adott méréeszkdz mennyire jol és pontosan mér. A reliabilitas soran az adott méréeszkozben
szerepl 6 Osszes skdareliabilitasat meg kell vizsganunk, és miutéan megbizonyosodtunk, arrdl,
hogy minden skala megbizhatéan mér, akkor mondhatjuk el, hogy az adott mér6eszkoz relidbilis.
A kérdoiv vizsgdat masik fontos kritériuma a validitas, amely azt nézi meg, hogy a méréeszkoz
val6ban azt méri-e, amire tervezték. Jelen dolgozatban kritérium validitas alapjan préobaljuk
megnézni, hogy a TPQ ténylegesen azt méri-e, amire |étrehozték. A validitas mérésének egy
tipusa a kritérium validitas, melynek mérése soran egy masik tesztet is haszndlunk, amely ugyan
nem pont ugyanazon skalakat méri, de valamilyen szinten hozza kapcsol 6d6 dolgokat meér. A két
hasonl 6 skala egytt jarasat bizonyitéknak tekinthetjik a skdla konvergens validitasara. A
validitas méasik fontos tipusa a diszkriminacios validitas, amely azt nézi, hogy a méréeszkoz
skadlé jol ekulonulnek-e amasik skala vele nem dsszetartozd skalaitol. Ebben az esetben azt
varjuk €l, hogy akét skala ne jarjon egyitt, hiszen teljesen mast kell, hogy mérjenek. Jelen
esetben a Super Munka Kérdoiv néhany skdlgjaval vetettem 6ssze a TPQ kiilonb6z6 skaléit, és
ezek egyutt jarasabol vontam le kdvetkeztetést a konvergens és diszkriminécids valiliditasra
nézve.
A TPQ, avaliddando skala a kovetkezo alskalakbdl al:

e Szorongas

e Introverzio

e Perfekcionizmus

e Ingerlékenység

o Tarsaselszigetel6dés

e Elutasitasraval6 érzékenység

e Onkritika

o Self fokusz

Még miel6tt atesztfelvétel folyamatara és az dtalam vizsgdlt minta konkrét jellemzoire kitérnék,
ateszt érvényességének ellendrzésére kidolgozott konvergens és diszkriminaciés validitas
eredményeire szeretnék az el 6bbiek alapjan néhany becs ést tenni. A perfekcionizmus szoros
kapcsolatban dllhat ateljesitménnyel, hiszen a tokél etességre torekedd, maximalista személyek
val6szintileg munkdjuk sorén is alegmagasbb teljesitményt tiizik ki célként. A térsas

elszigetel 6dés és atarsas interakcio negativ kapcsolatban dlhat egymassal, hiszen azok az
emberek, akik elkilonlinek atarsas részveételtol, val dszintleg inkabb olyan munkat fognak



preferdni, ahol legkevesebb tarsas interakciorakertilhet sor. A harmadik feltétel ezésem, hogy
az onkritika és a személyes fejl6dés kzott pozitiv egyltt jaras mutatkozik, hiszen annak az
egyénnek, aki képes magéra kritikéval tekinteni, val észintileg fontos lesz személyes fejl 6dése,
sgjat maga kritizaldséval is folyamatosan fejleszti magét, probalja korrigdni hibait. A
dzkriminéacios validitasra azt feltételezem, hogy nem lesz dsszefliggés a tarsas el szigetel 6dés és
az esztétikum skalék kozott

Vizsgélt minta

A vizsgdlati személyek az ismeréseim kozil kerdltek ki, teljesen valtozd korosztalybdl, és
kilonbozo végzettséggel rendelkezok kozil, tehdt a minta abszol Gt nem tekintheté homogénnek.
A teszteket személyesen toltettem ki mindenkivel. A végleges mintét 20 f6 alkotta. A vizsgalati
személyek 18-48 év kozottiek, a minta 30%-a férfi (6 f6), 70%-a né (14 f6), 5%-a (1 f6)
rendelkezik altalanos iskolai végzettséggel, 85%-a kbzépfoku (17 f6), 10%-a pedig felséfoka
végzettseggel (2 f6). Az 1. tablazatban részletesen bemutatom a vizsgélt mintat.

Valtozo Férfiak N6k Teljesminta
(n=6) (n=14) (n=20)
Eletkor Minimum 19 18 18
(év) Maximum 48 48 75
Atlag 25,166 25,14 25,15
Széras 11,30 9,42 9,72
Végzettséy Altalanos 0 1 1
K 6zépfoku 5 12 17
Felsofoku 1 1 2
1. tablazat

Adatok bevitele, skalaképzés

Az adatok elemzése az SPSS 16.0 statisztikai programcsomaggal tortént. El6szor bevittem az

adatokat az alabbi sorrendben: kor- nem- iskolai végzettség- TPQ kérdoiv itemei-, Superminuka

kérdoiv itemei. A kovetkezo |épés az itemek megforditdsa volt. Mad pedig dsszesitettem a

kil onbozo skél &khoz tartozoé itemeket.

A TPQ skalareliabilitasa
A TPQ szorongas skalganak itemeit vizsgalva 0,863-as Cronbach alfa értéket kaptam, ami j6

megbizhat6sagi mutatonak szamit, tehat a szorongés skala jol és pontosan mér. A 2. tablazat

Osszefoglalja a szorongasské a itemjeinek elemzését




2. tablazat

Tétd Atlag Szoras Item-totdl Cronbach-alfa (item
korrelacio nélkali)
TPQ41 | 1,35 0,587 0,373 0,868
TPQ53 | 2,15 1,137 0,553 0,857
TPQ62 | 2,35 1,04 0,831 0,818
TPQ65 | 3,05 0,887 0,489 0,860
TPQ69 |22 1,056 0,553 0,855
TPQ75 |18 0,894 0,694 0,837
TPQ79 | 1,85 0,875 0,723 0,834
TPQ106 | 2,9 0,788 0,737 0,835

Az introverzi6 skdlavizsgdata sorén isjonak bizonyult areliabilitas, Cronbach alfa értéke 0,859.
A 3. tablazat foglalja 6ssze az introverzio skalara vonatkozo adatokat.

3. tablazat
Tétel Atlag Szérés |tem-total Cronbach-alfa (item

korrelacio nélkali)
TPQ8 1,9 0,912 0,520 0,854
TPQ9 2,05 0,999 0,895 0,800
TPQ18 | 2,35 1,089 0,809 0,816
TPQ24 |16 0,681 0,809 0,821
TPQ30 |16 0,681 0,546 0,848
TPQ45 | 155 0,510 0,759 0,835
TPQ60 | 1,65 0,671 0,817 0,821
TPQ90 |37 0,47 -0,291 0,904

A TPQ perfekcionizmus skal dnak megbizhatdsagat vizsgalva elmondhatjuk, hogy ez askdais
jol mér, Cronbach alfaértéke 0,872. A 4. tablazat részletesen bemutatja a vizsgalat eredmeényeit.

4. tablazat
Tétel Atlag Szérés |tem-total Cronbach-alfa (item
korrelacio nélkali)
TPQ4 3,05 0,759 0,535 0,866
TPQ16 |27 0,801 0,644 0,855
TPQ29 |29 0,912 0,842 0,832
TPQ46 | 3,25 0,786 0,759 0,853
TPQ47 | 3,2 0,768 0,497 0,875
TPQ64 | 2,95 0,759 0,513 0,863
TPQ66 | 2,95 0,686 0,725 0,846
TPQ68 | 2,85 0,875 0,683 0,857




A TPQ ingerlékenység skdl§anak reliabilitését vizsgdlva elmondhatd nagyon jo
megbizhatdsadggal mér, Cronbach alfa értéke 0,910. A vizsgéat tovabbi eredményei az 5.
tabl azaton lathato.

5. tablazat
Tétel Atlag Sz6r és ltem-total Cronbach-alfa (item
korrelacié nékuli)
TPQ7 2,10 0,852 0,593 0,908
TPQ13 | 1,95 0,759 0,657 0,904
TPQ17 | 2,05 0,887 0,599 0,908
TPQ35 | 2,25 1,118 0,801 0,891
TPQ55 | 2,00 0,973 0,801 0,891
TPQ61 | 2,05 0,999 0,845 0,887
TPQ105 | 2,20 1,105 0,833 0,887
TPQ107 | 1,95 0,999 0,566 0,911

A TPQ térsas el szigetel 6dés skal § dnak megbizhatoségét a megfelel6 tételekndl forditott item
pontokkal szamoltam ki, a vizsgdlat eredménye alapjan elmondhatd, hogy ez askalais|o
megbizhatosaggal mér, Cronbach alfa értéke 0,799. A vizsgalat eredményeit a 6. téblazat foglalja

Ossze.
6. tablazat
Téte Atlag Szoras Item-total Cronbach-alfa (item
korrelécié nélkuli)

TPQ2 2,5 0,888 0,469 0,787
TPQ39 |16 0,680 0,715 0,744
TPQ49 |24 1,046 0,410 0,809
TPQ50 | 1,85 0,812 0,558 0,768
TPQ71 | 1,75 0,786 0,771 0,727
TPQ57 |15 0,606 0,285 0,809
TPQ85 | 1,45 0,605 0,649 0,760

A TPQ elutasitésraval6 érzékenység skd§andl is elmondhato, hogy jO megbizhatdésaggal mér,
Cronbach alfa értéke 0,819, e vizsgaat eredmeényeit a 7. tablazat foglalja 6ssze.

7. tablazat
Tétel Atlag Szérés |tem-total Cronbach-alfa (item
korrelacio nélkali)
TPQ22 |24 1,273 0,689 0,757
TPQ42 | 3,05 1,105 0,660 0,776
TPQ56 | 2,15 1,268 0,428 0,823
TPQ63 | 1,95 1,050 0,664 0,771
TPQ70 | 2,05 1,191 0,620 0,791
TPQ78 | 145 0,605 0,424 0,852
TPQ9% | 1,75 0,967 0,608 0,771




A TPQ onkritika skalgjanak reliabilitas vizsgal ata soran is j0 megbizhatdsagi szintet alapitottam
meg, Cronbach alfa értéke 0,798. Az dnkritika skala reliabilités vizsgdlatanak eredményeit a 8.
tablazat mutatja be.

8. tablazat
Tétd Atlag Szoras Item-total Cronbach-alfa (item
korrelacié nélkdili)
TPQ32 |24 1,095 0,609 0,757
TPQ34 |15 0,686 0,276 0,803
TPQ52 | 2,15 0,875 0,429 0,786
TPQ58 | 2,35 0,812 0,405 0,789
TPQ72 |19 1,07 0,575 0,764
TPQ77 | 2,45 1,14 0,740 0,732
TPQ82 | 2,75 0,966 0,626 0,756
TPQ103 | 3,1 0,911 0,356 0,797

A self fékusz skdardl is elmondhatd, hogy j6l, pontosan és megbizhatdan mér, areliabilitas
vizsgalat soran kapott Cronbach alfa értéke 0,576. A reliabilitas vizsgdlat eredményeit a 9.
tablézat foglalja 0ssze.

9. tablazat
Tétel Atlag Sz6r és ltem-total Cronbach-alfa (item
korrelacio nélkali)
TPQ19 | 2,15 1,04 0,139 0,602
TPQ33 |15 0,513 0,480 0,513
TPQ43 | 2,45 0,945 0,541 0,443
TPQ48 | 2,45 0,999 0,385 0,505
TPQ67 | 2,05 0,945 0,336 0,524
TPQ69 |22 1,056 0,224 0,570
TPQ76 |1,35 0,489 0,000 0,601
TPQS80 |12 0,410 0,294 0,555

Lathattuk az €l6z6 vizsga atokbdl, hogy a TPQ minden skalgja relidbilisnek bizonyult, tehat
elmondhatjuk, hogy a skalak kilon-kulon relidbilisak, tehét jol és pontosan mérnek. Haa TPQ
Osszes tétel é osszegezve vizsgaunk reliabilitast, akkor isjé megbizhatdsagi mutatot kapunk, a
Cronbach alfa értéke 0,934, tehat a skdla sszesegében isjol mér.



A TPQ skala validitas vizsgalata

A validités vizsgalat sordn a TPQ és a Super Munka Kérdoiv skaléit korrelatattam egymassal. A
TPQ perfekcionizmus skdlganak és a Super Munka Keérdoiv teljesitmeény skélganak korrel&cids
vizsgalataban tendencia szinti egyiitt jards mutatkozik meg, tehét az elsé elvarasom

bei gazol 6dott, Pearson-féle korrel acios egytthato 0,516 (p=0,02). Ha a tarsas el szigetel 6dés
skdla és atarsas interakci6 skala egyitt jarasat vizsgalom, akkor ugyan negativ korrel&ciét
kapunk eredményl (Pearson-féle korrel&cids egyditthatd: -0,269), ami egyezik az elvartakkal,
azonban ez az eredmény nem bizonyult szignifikansnak (p=0,252). A harmadik feltételezésem,
miszerint az onkritika skéla és a személyes fejl6dés skdla pozitivan fog korreldni egymassal nem
igazol6dott be. A korrel acios vizsgalatban a Person-féle korrel &ci6s egyitthat6 -0,186 (p=0,433).
Tehat akonvergens validitas vizsgalat soran nem kaptam szignifikans eredmeényt, amiben kdzre
jétszhat, hogy eleve rosszak voltak afeltételezések, nem annyira kézvetlen médon fliggnek
0ssze, mint ahogy én azt gondoltam, de természetesen a végleges konvergens validités
bizonyitédsdhoz sokkal tobb kisérleti személy és vizsgdlat sziikségeltetik.

A diszkriminécids validitas vizsgdlat eredményeképp atérsas elszigetel 6dés és az esztétikum
skaldk kozott nincs szignifikans egylitt jaras (Pearson-féle korrel &ci s egytthatd: -0,379;
p=0,099). A diszkriminacios validitas vizsgalat soran a TPQ validnak bizonyult.

Osszegzés

A vizsgalatok alapjan eemondhato, hogy a TPQ relidbilisnk bizonyult, tehat abszolat j6l és
pontosan mér, azonban a validitas vizsgdlat mar nem ennyire egyértelmii, val észiniileg tovabbi
korrelacios vizsgdlatok szilkségesek a validitas igazol4sdhoz, amihez egy nagyobb és
homogénebb minta sziikségeltetik.
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