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A Cannabis szerepe a Raszta Rultirdban

A cannabis, amit a rasztdk ganjanak (ejtsd: gandzsa)
hivhak, a Rastafari kezdetétdl fontos szerepet toltétt be a
hivék korében. Hitiik szerint a ganja gyogyit, segiti az embert
hogy a valddi arcat mutassa és foként kézelebb viszi 6t JAH-
hoz (a rasztahivOok istene). Az egyik legfontosabb ami a

laikusnak tudnia kell: Egy rasztahivé szamara a ganja

fogyasztasa egy lehetGség, nem kitétel!
Bar a rasztak vildga igen szabad, a kézhiedelemmel ellentétben a rastafarizmus a mai
napig nem arrol szol hogy az ember reggae-t hallgat beszivva. Sajnos a Babyloni Média
ezt nem igy latja és a legtébb agypusztitdé média-eszk6éz kabult feketéknek abrazolja a
rasztadkat. A raszta kultlra megismerésével belelathatunk a rasztafarizmus valdsagaba,

ahol a cannabis valdoban csak egy lehetséges eszkoz.

Pszichologiai és orvosi vonatRozdsok,

Az alkoholtol tradicionalis okokbdl elkil6nitett "egyéb" drogok, kozé tartozik a marihuana
és a hasis. A legjobban elterjedt élvezeti szerek az alkohol utén. A hasis a term0s kender
gyantas szekrétuma, a marihuanat pedig szaritott szarbdl, levelekbdl és viragokbdl
nyerik. A kabitd hatasaért a THC (delta 9-tetrahydrocannabiol) a felel6s, melyet a hasis

az el6allitasatdl, az anyag koratdl és mindségétdl fliggéen 3-10%-ban tartalmazhat.

Hatdsa

A hasis és marihuana viszonylag gyorsan hatnak a vegetativ idegrendszerre, egyidej(ileg
gyorsitjak a szivm(ikodést, névelik a szovetek véraramlasat. Ellazultsag érzéséhez vezet,
a hétkoznapi problémaktdl vald elszakadas, enyhe euphoria, ugyanakkor apathia
(k6zony) allapota koOvetkezik be. Az érzékelés intenzivebb lesz, az idGérzékelés
meglassul, a koncentraciokészség cstkken. Tulzott fogyasztdsa félelmetes

nyugtalansaghoz, érzékcsalédasokhoz, beszlkult valésagtudathoz vezethet.

Fiiggoséq

A tarsadalmilag elfogadott alkohollal szemben a kenderszarmazékoknal nem alakul ki
testi fligg6ség. A kivant hatas eléréséhez nem kell emelni a ddzist, s6t egyre kisebb
mennyiség is kivalthatja ugyanazt a hatast. Hirtelen abbahagyas esetén sem varhatdk
elvonasi tinetek. A fligg6ség psychésen alakulhat ki. A kellemes ellazult allapot érzése,
nehéz élethelyzetekbdl valé menekililés kivanasa tartés fogyasztdshoz vezethet. A

kényszeredet nehezen javithatd jellem kenderfogyasztéknal ritkabban figyelheté meg,
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mint pl. az alkoholistaknal. Amerikai kutatok patkdanyokon végzett vizsgalataik alapjan
agy vélik, hogy az osszes fliggdséget okozo drog kilonbdzé mértékben bar, de azonos
kémiai  folyamatokba avatkozik bele. Valdszini példaul, hogy a tartds
marihuanafogyasztas "kitapossa" a fliggdvé valas idegrendszeri 6svényeit, felkésziti az
agyat arra, hogy konnyebben raszokjék mas, keményebb drogokra is. A marihuana
legalizalasat szorgalmazdk aligha 6rlilnek majd, hiszen a marylandi kutatok Uj hipotézise
szerint a drogok, példaul a heroin és a kokain vagy a nikotin, mind azonos maddon
vezetnek az erds pszichikai és fizikai fliggGséghez. A szenvedélybetegekben a hiany
stresszallapotot idéz el6, amelyet csak a drog hatdsa és a hozzajutaskor tapasztalt
jutalomérzet mérsékelhet. A stresszallapot maga az elvonasi tinet. Egy San Diego-i
farmakoldogus szerint a marihuana elvonasi tlnetei csupan azért enyhébbek, mert
hatéanyaga, a tetrahidrokannabidin - a THC - féléletideje hosszl, azaz sokaig a
véraramban marad. igy nem jelentkezhetnek olyan hirtelen tlinetek, amilyenek példaul a

nikotin esetében észlelhetdk.

Kovetkezmények,

A "kemény" drogfogyasztdék a hasist csak, mint "indité" drogot jellemezték. Valdjaban
azonban tobbségik kordbban hasist szivott. Masrészt a hasisfogyasztok 25%-a kés6bb
LSD-re, heroinra vagy mas izgatdszerekre tért at. Bar csupan 5%-a szokik ra a heroinra,
a f6 izgatdszer mégis a cigaretta marad. A nikotinnal valé Osszefliggésben lényeges testi
karosodasok keletkeznek. A sajat kezlileg sodort, filter nélkili jointokat vagy spanglikat,
(hasis vagy marihuanas cigarettdkat) mind mélyebben szivjak. Heti 5 alkalommal vald
fogyasztas éppen ugy karositja a tidot, mint ugyanennyi id6 alatt elszivott 6 csomag

cigaretta.
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