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Bevezetés

Ez az iras elmélkedésszer(i formaban ismerteti
a vilag és az emberiség életének ama részeit, ame-
lyek akkor szemlélhetSk, ha a szellemi megisme-
rés atlép az érzéki vildgot a szellemvilagtdl elva-
laszté hatiarokon. Sem rendszeres leirdsra, sem
barmely vonatkozasu teljességre nem toreksziink;
csupan megkiséreljiik szabad formaban megraj-
zolni a szellemlét élményének néhany képét. Ilyen
értelemben egésziti és bdviti ki ez az irdsom egyéb
irdasaimat éppugy, mint a mult évben megjelent az
Onmagunk megismerésére vezetd it cim(i munkam.
Azért ez alkalommal is arra torekedtem, hogy ér-
tekezésem Onalléan, a tobbi ismerete nélkiil is ért-
hetd legyen.

Aki csakugyan meg akarja ismerni a szellemtu-
domany tertletét, sziikségét fogja érezni annak,
hogy az élet szellemi birodalmat egyre ujabb és
Ujabb irdnybol szemlélhesse. Természetes, hogy
minden egyes ilyen leirds valamennyire egyolda-



Iinak bizonyul. A szellemi teriilet ismertetése
esetében raadasul ez sokkal gyakoribb, mint az
érzéki vilagéban. Ezért aligha foglalkozik komo-
lyan a szellemi megismerés kérdésével az, aki e
teriilet egyszeri leirasaval is beéri. Efféle irdsok-
kal, mint ez is, jé szolgdlatot szeretnék tenni min-
den egyes olyan olvasémnak, aki a szellemvilag
flirkészését ¢és megismerését komolyan veszi.
Ezért kisérlem meg, hogy azokat a szellemi val6-
sagokat, amelyeket irdsaimban bizonyos szem-
pontok szerint mar ismertettem, mas szempon-
tokbdl is djra és djra ismertessem. Az ilyen ismer-
tetések kolcsOnosen kiegészitik egymadst, akar-
csak azok a fényképek, amelyek mas és mas bedl-
litasban késziiltek egy-egy személyrsl vagy folya-
matroél.

Minden egyes leiraskor, amely bizonyos szem-
sz0gbd8l késziil, alkalmunk nyilik olyan ismeretek
kozlésére, amelyek mas szemszogbS8l nem szerez-
heté8k meg. Annak, aki maga is torekszik szellem-
szemléletre, ebben az irdsban tjabb informacidk
kindlkoznak elmélkedése anyagaul. Az olvasé ész-
re fogja ezt venni, ha keresi ezeket, hogy a lelki
életben megfelel6 médon alkalmazhassa majd.

Miinchen, 1913 augusztusa
Rudolf Steiner



A bizalom, amellyel a
gondolkodast szerethetjiik;
a gondolkodoé lélek milyensége,

az elmélkedés

Az emberi gondolkodas az éber, nappali tudat
szamara olyan, mintha sziget volna a kiilonb6zé
hatasok, érzések, érzelmek, a lelki élet hulldimzd
arjaban. Egy-egy hatdssal, vagy érzéssel az ember
bizonyos fokig mar abban a pillanatban végez,
amikor folfogja, azaz amikor olyan gondolattal
eszmél rd, amely a hatast, az érzést megvilagitja.
Még a szenvedélyek és indulatok viharzasabdl is a
nyugalom révébe juthat az ember, ha lelkének ha-
joéja a gondolkodas szigetéig elvergddik.

A léleknek 0Osztonszer(i bizalma van a gondol-
kodas irant. Erzi, hogy az életben minden bizton-
sagat elveszitené, ha nem lenne ilyen bizalma.



Lelki életiink egészsége megsziinik, mihelyt a gon-
dolkodas jelent8ségében kételkedni kezdiink. Ha
gondolataiban az ember valami fell nem bir meg-
vildgosodni mindjart, azzal kell vigasztaldédnia,
hogy a kivant megvildgosodast elérhetné, csak fol
kellene kiizdenie magat az elegendd erejii és éles-
ségli gondolkodas fokaig. Abba még csak-csak be-
letorédhet az ember, hogy 6 maga nem bir a gon-
dolkodés révén tisztdzni valamit, de az a gondolat
elviselhetetlen volna, hogy a gondolkodds még ak-
kor sem elégithetne ki, ha birodalmdba annyira si-
kerilne behatolnunk, amennyire az adott célunk
megkoveteli.

A 1éleknek a gondolkoddssal szembeni bizalma
veti meg alapjat az emberiség azon torekvéseinek,
amelyek a megismerésért kiizdenek. Bizonyos lel-
kidllapotok elfojthatjak ugyan, de a lélek homa-
lyos érzéseiben mindig nyomadra akadhatunk.
Azok a gondolkoddk, akik magdnak a gondolko-
dasnak az érvényességében és az erejében kétel-
kednek, lelkiik alaphangulatat itélik meg tévesen.
Hiszen tobbnyire épp gondolkodasuk élessége az,
ami kételkedéssel és rejtélyekkel gyotri lelkiiket.
Ha valéban nem bizndnak a gondolkoddsban,
aligha vesz8dnének ezekkel a kétségekkel és rej-
télyekkel, amelyek végtére is csak a gondolkodas
eredményei.



AKki Kkifejleszti magaban ezt az érzést a gondol-
kodéssal szemben, nem csak olyasmit taldl majd
benne, ami az emberi lélek erejét novelheti, hanem
olyasmit is, ami tSle és a lelkétdl fiiggetlen vildg-
megnyilatkozast hordoz magdban. Vildg megnyi-
latkozast, amelyhez nagy lelki munkdval kell fol-
kiizdenie mindenkinek magat, aki olyan életet akar
élni, amely neki és a téle fliggetlen vildgnak egykép-
pen kozos élete.

Van abban valami mélységesen megnyugtato,
ha az ember a gondolat életnek teljesen at tudja
adni magat. A 1élek érzi, hogy az életben meg bir
szabadulni sajait magatdl. Erre az érzésre épp
olyan sziiksége van, mint az ellenkezG@jére, azaz
arra, hogy teljesen magaban lehessen. Ebben a
két érzés kozott vdltakozik az egészséges lélek
sziikséges ingalengése. Az ébrenlét és az alvds tu-
lajdonképpen csak legvégletesebb kifejezSi ennek
az ingalengésnek. Ebrenlétben a 1élek magaban
levének érzi magdt, a maga életét éli; alvaskor el-
vandorol az egyetemes vilaglétbe, vagyis bizonyos
mértékben onmagdtdl elvdlasztva él. A Iélekinga
mindkét kilengése a belsd élet kiillonféle elvélto-
zott allapotai révén mutatkozik meg. A gondola-
tokban valé élet a 1éleknek ugyanolyan elszabadu-
ldsa onmagatdl, mint az érzés-, az érzelem-, az in-
dulatbeli és mas efféle élet.



igy a gondolkodas megadja a 1éleknek azt a vi-
gasztalast, amelyre a vilagtdl valé elhagyatottsag
érzésével szemben sziiksége van. Jogosan tamad-
hatnak az embernek efféle érzései: ugyan mi va-
gyok én az egyetemes vildgtorténés arjaban, amely
a végtelenbdl a végtelenbe omlik, mi vagyok az én
érzéseimmel, vagyaimmal és akaratommal, amik-
nek csak rdm nézve van jelentSségiik?

Mihelyt a gondolatokban vald élést kell6kép-
pen megéreztiik, szembeallitjuk vele a masikat, a
gondolkodast, amely a vildgtorténéssel foglalko-
zik, folvesz mindenkit magaba a lelkével egyiitt;
ezaltal mindenki benne é1 a torténésben, ha valo-
jat gondolkoddasidn magdba dradni engedi. Ily mé-
don érezheti az ember a viligegyetembe tartozo-
nak magat. Ebbdl a hangulatbdl szarmazik aztian
a lélekre az az er@sité hatas, amit olyannak érez,
mintha a hatalmas vildger6kt8l kapta volna &si
bolcs torvények szerint.

EttSl az érzéstdl aztan mar nincs messze az a
1épés, amely utan igy szo6l a 1élek: nem csupan én
gondolkodom, de bennem is gondolkodik valami;
a vilagéledés szdzata zeng bennem; a lelkem csak
szintér, amelyen a vildg, mint gondolat éli életét.
Ezt az érzést egyik-masik bolcselet visszautasitja,
mert a legkiilonboz8bb indokokkal 1atszolag egé-
szen meggySz8en bizonyithatd, hogy az imént ki-
mondott gondolat: »maga a vildg gondolkodik az
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emberi 1élekben, teljesen téves. Csakhogy ennek
ellenében el kell jutni arra a megismerésre, hogy
ez a gondolat olyan, amit csak bels§ atélés révén,
nagy lelkierével lehet erdsiténkké tenni. Aki igy
jutott hozzd, csak az érti meg érvényességét telje-
sen s tudja meg, hogy ezt az érvényességet semmi-
féle cafolat meg nem renditheti. Aki igy harcolta
ki, csak az lathatja majd egészen vildgosan, hogy a
legtobb céfolat és bizonyiték mit ér az igazsag dol-
gaban. Az ilyen ellenérvek olykor folottébb csal-
hatatlanoknak latszanak mindaddig, amig tartal-
muk bizonyitd ereje fel6l az embernek még téves
hiedelme van. Olyan emberekkel persze, akik az
efféle bizonyitékokat magukra nézve irdnyitoknak
tartjak, vajmi nehéz megértetni magunkat. Az ilye-
nek mindenesetre kénytelenek mdasoknak hinni,
olyanoknak, akikkel kozos tévedésben élnek, kény-
telenek, mert nem végezték el még lelkiikben azt
a munkat, amelynek révén eljutnak annak a felis-
meréséhez, ami elSttiik most még tévesnek, sét
balgasagnak latszik.

Aki a szellemtudomdanyban 6hajt kalandozni,
hasznat latja az olyan, a gondolkodadssal foglalko-
z6 elmélkedéseknek, mint ez. Az ilyen embernek
mindenekelStt arra kell torekednie, hogy lelkét
olyan allapotba juttassa, amely a szellem vilagaba
utat nyit szdmadra. A legélesebb elméjii gondolko-
do, a legteljesebb tudomdnyossdg elStt is elzart
marad ez az ut, ha a 1élek a r4 haté szellemi valdsa-
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gok vagy a roluk szold kozlések irant a legeseké-
lyebb bizalommal sincs. A szellem megismerésé-
re jo folkészilés lehet, ha az ember érzi, mekko-
ra er@sité hatds arad a lélek efféle hangulatabdl:
»Gondolkodva ime egynek érzem magamat a vi-
lagtorténés aradataval.« Nem is annyira e gondo-
lat elvont megismerési értéke a fontos, hanem in-
kabb az, hogy az ember mennél gyakrabban érez-
ze lelkében azt az er8sit§ hatdst, amit mindannyi-
szor atél, valahanyszor ilyen gondolat teljes erg-
vel arad keresztiil belsején, és éltetd levegSként
omlik el lelki életén. Nem csupdn e gondolat tar-
talmardl, hanem az dtélésrdl is szd van. A megis-
merés beteljesiilt mar, ha csak egyszer is kell§
meggy8z48 erdvel jelent meg a 1élekben, de a szel-
lem vilaganak, a szellemi vilag valdsagainak, je-
lenségeinek megértéséhez, a mar megértett gon-
dolatnak a Iélekben minduntalan djra meg ujra
meg kell elevenednie. Kell, hogy a lelket Ujra meg
ujra egészen eltoltse, kell, hogy ilyenkor a 1élek
minden egyéb gondolatot, érzést, emlékezést ki-
zarva, csak ezt az egyet hordozza magdban. Az
embernek az efféle ismételt magabaszalldsa
olyan erdket von 0ssze a l1élekben, amelyek mas-
kiilonben - a mindennapi élet idején - szétszor-
tan jelentkeznek; a lélek ezeket onmaguk révén
erdsiti meg. Ezek az Osszevont erdk valnak a 1é-
lek érzékelS szerveivé, amelyekkel a szellemi vi-
lagot és ennek igazsagait észreveheti.
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Az elmondottakbdl megismerhet§ a helyes el-
mélkedés folyamata. El8szor olyan gondolat elfo-
gadasara torekedjiink, amelynek helyességérsl a
hétkoznapi élet és a megismerés szokasos modsze-
rei utjan is meggySz8dhettiink! Aztdn ujra meg Uj-
ra meriljiink el ebbe a gondolatba, forrjunk vele
teljesen eggyé. A 1élek kell6 meger8sodése az
ilyen gondolat erdteljesedése révén kovetkezik el.
A példa kedvéért most olyan gondolatot valasztot-
tunk, amely magdnak a gondolkodas természeté-
nek a korébdl vald. Azért ezt valasztottuk példa-
nak, mert az elmélkedés szamara folottébb gyii-
molcs6z8. De mindez érvényes az elmélkedéssel
kapcsolatban minden mas gondolatra is, amit a le-
irt médon tettiink magunkéva. Javara valik az el-
mélkeddnek, ha ismeri a 1éleknek azt a hangulatat,
amely a lelki élet fentebb jelzett ingalengése nyo-
man tamad. igy jut az elmélkedd legbiztosabban
ahhoz az érzéshez, hogy elmélkedésében &t a szel-
lemvilag kozvetleniil megérintette. Ez az érzés pe-
dig az elmélkedés egészséges eredménye. J6 len-
ne, ha ez az érzés erejét a mindennapi élet egész
tartalmdra is kisugarozna. Mégpedig nem ugy,
hogy mindig olyasmit érezzen az ember, ami az el-
mélkedd hangulat jelenlétére utal, hanem ugy,
hogy mindig erezhessiik, milyen er§ darad egész
életiinkbe az elmélkedés élményébsl. Ha ugyanis
az elmélkedd hangulat mindig jelenvaléan hat na-
pi életiinkben, olyasvalamit hint szét, ami ennek az
életnek az elfogulatlansagat megzavarja. Az el-
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mélkedés idején aztidn ez a hangulat nem bir majd
eléggé erdsen és eléggé tisztan kibontakozni. Ud-
vOs gyumolcsot az elmélkedés éppen azaltal te-
rem, hogy hangulataval a megszokott élet egyéb
viszonylatai koziil kiemelkedik. S akkor hat a leg-
jobban, ha kiilonosen kiemelkedik a mindennapi-
sagbdl.
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A szellemvilag megismerése

A szellemiséggel foglalkozé tudomdny ered-
ményeinek dattekintését megkonnyithetjiik, ha
szokasos lelki életiinkben f6képpen azt vessziik fi-
gyelembe, ami olyan fogalmakat szolgéltat, ame-
lyek annyira tagithatok és modosithatdk, hogy a
szellemi vildg jelenségeivel és valdsdgaival egyre
inkdbb egybevethet8k lesznek. Aki nem ezt a tii-
relmes utat valasztja, konnyen abba a hibdba es-
het, hogy a szellemi vildgot nagyon is az anyagi,
érzékelhetd vilaghoz hasonldénak képzelje el. S6t
e nélkiil az ut nélkiill még annyira sem jut majd,
hogy valamenynyire is hli képet vdzolhasson maga
elé a szellemiségrdl és a szellemiségnek az ember-
hez vald viszonyardl.

A szellemi jelenségek €s valosdgok szinte elébe
jonnek az embernek, ha lelkét észrevételiikre elS-
készitette. Jelentkezésiik modja merSben kiilon-
bozik az anyagi vildg eseményeinek s valésdgainak
megmutatkozdsatol. Am a megmutatkozéasnak ezt
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a kilonleges maddjat is konnyen elképzelhetjik,
ha ismerjik az emlékezés folyamatat, ugyanis az a
megmutatkozasi mod ehhez hasonlithaté. Példaul
valamikor valami élménylink volt. Ez egy bizo-
nyos pillanatban - ezért vagy azért - egyszerre
csak folmeril a lelki atélések mélységeibSl. Tud-
juk, hogy ami igy folmeriilt, bizonyos élménynek
felel meg, és ezt erre az élményre vonatkoztatjuk.
Csakhogy emlékezésiink pillanatdban az élmény-
bdl semmi egyéb nincs jelen, csak az élmény em-
1ékképe. Képzeljik el, hogy a Iélekben folmertil
egy kép, olyanformdn, ahogyan az élmények em-
1ékképe szokott, csakhogy ez a kép mégsem olyan,
mert nem élményt idéz, hanem olyasvalamit, ami
lelkiinknek még teljesen idegen. igy képzelhetd
el, miképpen jelentkezik a Iélekben a szellemi vi-
lag, ha a lélek erre eléggé folkésziilt.

Mivel pedig ez igy van, mindazok, akik a szel-
lem vildgédnak viszonyaival nem baratkoztak meg
eléggé, minduntalan azzal az ellenvetéssel fognak
el6allni, hogy amit szellemi élménynek véliink,
nem mads, csak tobbé-kevésbé homadlyos emlék-
kép, amit azonban a Iélek nem ismer fol annak, s
csak ezért hajlando az ilyen folmerul$ képeket va-
lamiféle szellemvildg megnyilatkozdsanak tekin-
teni. Minden esetre tagadhatatlan, hogy ezen a té-
ren az abrand és a valdsdg megkiilonboztetése
meglehetdsen nehéz. Bizonyos, hogy sokan, akik
azt hiszik, hogy érzékfolotti vilagbol vald észlele-
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teik vannak, csak emlékképzetekkel bibelSdnek,
nem ismervén fol ezeket. Hogy az ember ezen a
téren egészen vildgosan lathasson, tudnia kell,
hogy dbrandképek okozdjavd mi minden vdlhat.
Hiszen elegend§ csak egyszer és csak futdlag lat-
ni valamit, annyira futdlag, hogy e valaminek a ké-
pe tudatunkba be sem férkdzik teljesen, mégis le-
hetséges, hogy késébb - akdr egészen megvaltoz-
va is - a lehet§ legélénkebb emlékképként tlinik
elénk. S valtig allithatjuk, hogy sohasem volt dol-
gunk ilyesmivel, és lelkiinkben valdban ihletés je-
lentkezett.

Ilyen és hasonlé esetekbdl eléggé érthetSen vi-
laglik ki, hogy azok szemében, akik a szellemtudo-
many sajatszertiségével nem bardtkoztak meg, az
érzékfolotti szemlélddés adatai folottébb bizony-
talanok. Aki gondosan figyelembe veszi mindazt,
ami a Magasabb vildgok megismerésének vtjia ciml
munkdmban a szellem vildgdnak szemlélésére ne-
vel§ gondolkoddsrdél olvashaté, annak minden-
esetre lehet@sége lesz az dbrandot és a valésagot
megkiilonboztetni.

8
Errél még a kovetkezdket jegyezhetjiik meg: A
szellemi élmények elsdsorban képekként jelent-
keznek, amelyek a kell6képpen folkésziilt 1élek is-
meretlen mélységeib6l meriilnek fol. Foladatunk
mindenekelStt az, hogy helyes viszonyba kertiljiink
e képekkel. Az érzékfolotti észlelés szamara csu-
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pan akkor van értékiik, ha nem kell ket 6nma-
gukban valdknak tekinteniink. Mihelyt 6nmaguk-
ban valéknak nézziik Sket, kozonséges alomkép-
nél alig érnek tobbet. Ugy kell kinalkozniuk, mint-
ha egy iras betlii volnanak. Az ember nem a bet{ik
formajaval foglalkozik, hanem a jelentésiiket ol-
vassa a betlikbSl. Ahogy az iras sem azt a foladatot
tlizi az ember elé, hogy a betlik form4ajat tanulma-
nyozza, ugy az érzékfeletti szemléletre tartozo tar-
talmu képek sem arra valdk, hogy csupan képek-
nek tekintsiik; ellenkezGleg: egész 1étiik azt sziik-
ségelteti, hogy képjellegiiket teljesen mellSzziik és
lelkiink érdekl&dését csakis arra iranyitsuk, ami e
képekben érzékfeletti folyamatként, érzékfeletti
valésagként fejezdik ki.

Amilyen alaptalan az az ellenvetés, hogy vala-
mely levél, amelybdl egy még teljesen ismeretlen
eseményrdl értesiiliink, nem mas, mint rég ismert
bettlik felsorakoztatasa, éppoly tarthatatlan az ér-
zékfeletti tudat képeivel kapcsolatban az az alli-
tas, hogy ezekben a képekben is csupa olyasmi
van, ami a kozonséges, mindennapi életbdl valo.
M¢ég akkor is, ha bizonyos fokig ez igaz is. Csak-
hogy az igazi érzékfeletti tudat nem az, ami az
ilyen képekben a mindennapi életbdl vald, hanem
az, ami ezekben a képekben kifejez8dik.

A léleknek természetesen mindeneckelStt kész-
séget kell szereznie abban, hogy ilyen képeket a
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szellemi 14tas korében meg tudja pillantani; e cél-
bdl pedig gondosan ki kell fejlesztenie érzékelésé-
ben azt a szokdst, hogy ne akadjon el a képeken,
hanem ezeket az érzékfeletti vildgra vonatkoztas-
sa. A leghatdrozottabban 4llithatd, hogy az igazi
érzékfeletti szemlélethez nemcsak a képvilag ész-
lelésének készsége kell, hanem az a készség is,
amely - az érzékelhetd vildg fogalomkorében - az
olvasni tuddshoz hasonlithaté.

Az érzékfeletti vildgot a kozonséges tudaton
teljesen kiviil &ll6 dolognak kell képzelni. Ennek a
tudatnak semmilyen lehetdsége nincs, amellyel
ezt a vildgot megkozelithetné. A 1éleknek az ér-
zékfeletti vildggal vald els@ érintkezését a lelki
életnek az elmélkedésben megedzett erdi terem-
tik meg. Az emlitett képek a lelki élet arjabodl
csakis ezen az uton bukkannak fol. A képet tehat
a lélek tulajdonképpen teljesen maga alkotja.
Mégpedig azokbdl az er6kbdl, amelyeket a 1élek
az érzéki vildgban szerzett. Az ilyesmi pedig val6-
ban nem tartalmaz mast, csak ami az emlékezés-
hez hasonlithaté. Minél vildgosabban tisztdzza ezt
magaban az ember, hogy az ihletve 14t6 tudatot
megértse -, anndl jobb. A képszertliség felSl ez-
utdn mar nem lesz téves fogalma. S ily moédon ar-
ra is kifejlédik a helyes érzése, hogy ezeket a ké-
peket hogyan kell az érzékfeletti vildgra vonat-
koztatni, hiszen ezeken a képeken tanul meg az
érzékfoeletti vildgban olvasni az ember. Az érzéki
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vildg hatdsai sokkal kozelebb hozzdk az embert
ennek a vildgnak a valdsdgdhoz és jelenségeihez,
mint amennyire az érzékfelettien észlelt képek az
érzékfeletti vildghoz. S&t, szinte azt mondhat-
nank, hogy ezek a képek kezdetben ugy hatnak,
mint valami fliiggony, amit a 1élek von az érzékfe-
letti vilag elé¢, amikor érzi, hogy megérintette.

Fontos az, hogy az ember az érzékfeletti dolgok
atélésének modjaba lassanként szokjon bele. At-
¢é1és kozben aztdn lassan kialakul mindennek a je-
lentése, a helyes olvasat. Jelentékenyebb érzékfe-
letti élmények alkalmdval abbdl, amit 14t az em-
ber, megdallapithatja, hogy nem a kozonséges él-
ményvildgbol valé emlékképekkel van dolga. Igaz,
sokan, akik bizonyos érzékfeletti megismerésre
tettek szert, vagy azt hiszik, hogy szert tettek ilyes-
mire, sokféle badarsagot szoktak e téren allitani.
Hanyan vonatkoztatnak lelkiikben folmeriild bizo-
nyos képeket egy kordbbi foldi 1étiikk élményeire,
foltéve, hogy az ember foldi életének megismétls-
désében hisznek. Mindig bizalmatlansiaggal kell
fogadnunk, ha ugy tlinik, hogy ezek a képek ko-
rabbi foldi életre utalnak, amely egy s masban a
mostanihoz hasonlé vagy hasonlénak mutatkozik,
mintha mostani 1étiink az allitélagos korabbibdl
konnyen volna az ésszeriiség utjdn megérthetd.
Amikor a valodi érzékfelettiség atélésében az
elébbi foldi élet vagy életek igazi érzéklete jelent-
kezik, tobbnyire folfedezhet$, hogy ez az elSbbi
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foldi élet, vagy ezek az elSbbi foldi életek olyanok
voltak, amilyennek jelenlegi életlink minden kép-
zeletével, e mostani l1étiinkért heviil6 minden va-
gyunkkal és torekvésiinkkel sem tudtuk volna, és
soha nem is akartuk volna alakitani. Megeshet pél-
ddanak okéért, hogy el6z§ foldi 1étérsl az ember a
mostani életének éppen olyan id&szakdban érzé-
kel valamit, ameddig még nem sajatithatott el af-
féle képességeket és tulajdonsdgokat, amilyenek-
kel az el6z6ben mar rendelkezett. Nemcsak szo-
katlan, hogy a jelentékenyebb szellemied élmé-
nyek sordn olyan képek meriilnek fol, amelyek a
kozonséges életbdl vald emlékek lehetnek, hanem
tobbnyire olyanok is ezek a képek, amilyeneket a
kozonséges élmények vildgdban egydltaldin nem
taldlhatunk. Az érzékfeletti vilagbdl vald igazi ha-
tasokra vonatkozdlag ez még nagyobb mértékben
érvényes. igy példdul gyakran semmiképpen nem
lehetséges a mindennapi életbdl olyan képeket al-
kotni, amelyek az ember foldi életei kozott elteld
idére, azaz az el$z6 foldi 1ét és a mostani életébe
vald sziiletése kozotti 1étére vonatkozik. Tudoma-
sunkra juthat ilyenkor, hogy a szellemi 1ét idején
emberek és dolgok irdnt olyan hajlandésdgokkal
viseltettiink, amelyek teljesen ellentmondanak
mindannak, amit ilyen hajlanddsdgok tekinteté-
ben ajelenlegi foldi életlink tanusit. Radeszméliink,
hanyszor volt kedviink mostani életlinkben szere-
t§-gondosdn foglalkozni olyasvalamivel, amit az
el6z6 foldi életben (az el6zG elhaldlozas és a szii-
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letés kozott) elvetettiink, kertiltiink. Mindannak,
ami erre vonatkozdlag a hétkoznapi életbdl felme-
rillhet, masnak kell lennie, mint annak a hatasnak,
amit a szellemvildgbdl szdrmazd valéodi megisme-
rés révén észleliink.

Aki a szellemi tudomanynak nem meghittje
még, bizonyara erre is ellenvetésekkel fog felelni.
Azt mondja majd, hogy nos, szeretsz valamit. Az
emberi természet nem egyszerli. Minden vonza-
lomban valamiféle titkos idegenkedés is él. Ez
bukkan fol bizonyos pillanatokban szereteted tar-
gyaval szemben is. Sziiletésed elStti élményednek
tekinted, pedig taldn egészen természetesen ma-
gyarazhaté meg a tudatalattidbdl. Ilyen ellenvetés-
re altalaban legfoljebb csak azt felelhetjik, hogy
sok esetben helyénvalé lehet. Az érzékfeletti tudat
megismerései bizony nem konnyen vivhatok ki
anélkiil, hogy ellenvetéseket ne kellene lekiizdeni.
De amilyen igaz, hogy némely »dllitélagos« szel-
lembuvar csalédhat, és tudatalatti adatokat vonat-
koztathat a sziiletés elStti szellemélet valamely él-
ményére, éppoly igaz az is, hogy az iskoldzddas a
szellemélet kutatd tudomdnyban olyan onismeret-
hez vezet, amely a tudatalatti 1élekalkatot is felole-
li, és az Onaltatastél e tekintetben is mentesiteni
tudja magdt. Semmi egyebet nem kell azonban
mondanunk, csak azt, hogy igazak csak az olyan ér-
zékfeletti élmények lehetnek, amelyeket a megis-
merés folyamatdban meg lehet kiilonboztetni a
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képzelet alkotta élményektSl. Ezt a megkiillonboz-
tet§ latast az ember azéltal, hogy az érzékfeletti vi-
lagokba mindinkdbb beleéli magat, annyira elsaja-
tithatja, hogy észlelést az elképzeléstSl bizton meg
tudja majd kiilonboztetni. Eppl’lgy, ahogyan az ér-
zékelhet(§ vildgban érintéssel meg tudja kiilonboz-
tetni a felhevitett vasat a forronak képzeittdl.
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Az ember éterikus teste

és az 6selemi vilag

Az érzékfeletti szellemvildg felismerésére és
megismerésére az ember csak bizonyos akada-
Iyok lekiizdése utan jut el, amelyek a l1élekben f6-
ként a felismeréssel szemkozt allnak. A nehézség
elsésorban az, hogy ezek az akadalyok, bar a lel-
ki 4télés terén érvényesiilnek, a hétkoznapi élet-
ben a tudatra nem hatnak. Az ember lelkében
ugyanis sokféle eleven valdsdg van, amirdl ez a
Iélek semmit nem tud, amirdl lassanként kell tu-
domast szereznie, akarcsak a kulsé vildg jelensé-
geirdl és Iényeirdl.

A szellemvildg, mielStt a 1élek megismeri, tel-
jesen idegen dolog, mégpedig olyasvalami, ami-
nek sajadtsdgaiban semmi sincs azokbdl a sajatos-
sagokbol, amelyeket a lélek a maga élményei ré-
vén az érzéki vilagban tapasztalhat. Ezért van,
hogy a lélek, még ha oda is allitandk a szellemi
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vilag elé, azt tokéletes semminek 1atnd. A 1élek
ugy érezné magat, mintha valami végtelen, sivar,
ires mélységbe pillantana bele. Ez az érzés ott
varakozik a legkozvetlenebb tudatalatti 1élekmély-
ségekben. A Iéleknek ez az érzése a félénkség-
gel, a félelemmel rokon; a 1élekben é1 anélkiil,
hogy tudna rdéla. De a 1élekre nézve nemcsak az
irdinyadd, amirdl tud, hanem az is, ami akar tu-
datdn kiviil is benne van. Amikor tehat a Iélek a
gondolkodédsa birodalmdban céafol6 adatokat,
bizonyitékokat keres a szellemvilag ellen, ez a
torekvése nem azért jelentkezik, mert az ilyen
adatok sajat kényszerit6 hatasukkal érvényesiil-
nek, hanem azért, mert a 1élek az emlitett érzés
elaltatasdra valami »csillapitéfélét« keres. Az
ember nem azért valik a szellemvildg tagaddja-
va, és e vildg megismerésének lehetdségét sem
azért tagadja, mert ennek nemléte bizonyithato,
hanem mert a lelkét oly gondolatokkal akarja
megtolteni, amelyek elfeledtetik vele a szellem-
vilagtdl valo félelem érzését. A szellemvildgtdl
val6 félelem elleni anyagias kabitdszer irdnti va-
gyakozasatdl az ember csak akkor bir megszaba-
dulni, ha a lelki életnek az egész itt vazolt alla-
potat attekinti. A materializmus, a lelki félelem-
jelenség fontos fejezete a 1élektudomanynak. Ez
a szellemi dolgoktél vald irtdézas akkor valik ért-
het8vé, amikor az ember elSrekiizdi magat an-
nak az igazsagnak az clismeréséig, hogy az érzé-
ki vildg életfolyamatai és 1ényiségei az érzékfe-
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letti, szellemléti folyamatok és 1ényiségek kilsé
kifejezése. Ez a rdeszmélés mar akkor bekovetke-
zik, amikor az ember latja, hogy az a test, amely
érzékileg észlelhet§ az emberen, és amellyel a
kiils6dleges tudomany, mint az ember egyetlen
testével foglalkozik, bizonyos finom, érzékfelet-
tinek, az éterikus testnek a kifejez6dése, amely-
ben az érzéki (vagy anyagi) test mint valami fel-
hében van benne, ennek a felhének stiribb allo-
manylt magvaként. Ez az éterikus test az ember
1ényiségének mdsodik tagozata. Benne fészkel az
anyagi test élete. Csakhogy az ember éterikus
teste a kiils§ vildgtédl nincs olyan mértékben el-
kiillonitve, mint az anyagi teste. Amikor az
éterikus testre vonatkozolag beszéliink kiilsé vi-
lagrél, ez alatt a kilsé vildg alatt nem azt az
anyagi vildgot kell érteniink, mely az érzékek ré-
vén észlelhet§, hanem azt a szellemi vildgot,
amely az anyagi vildggal szemben épp annyira
érzékfeletti, akdrcsak az ember éterikus teste az
anyagi testével szemben. Az ember mint éteri-
kus 1ény éterikus (elementdris) vildgban all.

Ha az a valdsdagos, amit az ember sziintelen at-
él, de amit kozonséges élményei sordn nem ismer
(nem eszmélvén rd, hogy az {@selemi vilagban
éterikus 1ényként él), tudatossa valik, akkor ez az
ontudat mar egészen mds, mint a kozonséges él-
mények révén jelentkezs. Az érzékfeletti megis-
merés esetén a tudatnak ez a fajtdja jelentkezik,
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amely mar fud arrél, ami ugyan sziintelen ott van
az életben, de a koznapi tudat eldl elrejtzik.

Mindennapi tudatdban az ember énnek mond-
ja magat, értvén ez alatt azt a 1ényt, amelyik
anyagi testében mutatkozik. Egészséges Ilelki
¢lete az érzékelhetd vilagban azon alapszik, hogy
a vilagtdl elkiilonitett 1énynek ismeri meg magat.
Ez az egészséges lelki élet megroppanhat, ha az
ember a kiils§ vildg egyik-madsik életfolyamatat
vagy lényjelenségét a maga énjéhez tartozdénak
véli. Midén azonban az ember az Gselemi vilag-
ban éterikus 1ény, ez egészen mas élmény. Ilyen-
kor az én lényisége a kornyezet bizonyos életfo-
lyamataival és Ilényjelenségeivel egybeolvad. Az
éterikus emberlénynek abban is meg kell taldlnia
magdt, ami nem Ugy a bensdsége, ahogy ezt a
bensdséget az érzéki viligban megszokta. Van-
nak az d&selemi vildgban olyan erdk, folyamatok
és 1ényiségek, amelyek annak ellenére, hogy bi-
zonyos vonatkozdsban kiils§ vildgnak bizonyul-
nak, mégis ugy kell emlegetniink, mintha a sajat
éniinkh6z tartoznanak. Eterikus lényi voltunk
miatt az &selemi vilaglényiségbe tartozonak kell
tudnunk magunkat. Az anyagi-érzéki vildgban
megvannak a gondolataink; veliik annyira
egylittvalonak érezziik magunkat, hogy az én al-
kotéelemeinek tekinthetSk. Az éterikus ember-
Iényiségbe, ennek bensdségébe - éppoly meghit-
ten, mint a gondolatok az érzéki vilag terén -

28



olyan erdk, folyamatok, stb. hatnak bele, ame-
lyek nem gondolatok moédjdra viselkednek, ha-
nem olyan 1ények életét élik, amik a /lélekke!
egylitt és a lélekben élnek. A megismerésnek te-
hat nagyobb bels§ erdre van sziiksége, mint ami-
lyennel a Iélek abbol a célbdl rendelkezik, hogy
gondolataival szemkozt dllhasson. S az igazi szel-
lemszemléletre valo felkésziilés lényegileg nem
is all masbdl, csak a léleknek olyan bensdséges
megerdsitésébdl, akkora erdre kapatdsabol, hogy
ne csupan akkor érezhesse magat ondlld 1ény-
nek, amikor gondolkodik, hanem akkor is, ami-
kor a tudatdban az Gselemi vildg erdi és 1ényisé-
gei a sajat 1ényének részeiként jelentkeznek.

A léleknek az az ereje, melynek segitségével a
Iélek magat az Gselemi vildg részeként ismerheti
meg, benne gyokerezik az ember mindennapi éle-
tében. A 1élek eleinte ugyan semmit sem tud errél
az er8rdl, de attdl ez még létezik. Hogy tudatosan
is lehet ilyen ereje, erre kell felkésziilnie. E célbdl
kell elsajdatitania azt a belsd lelkierdt, amely a
szellemszemlélésre valo felkésziiléssel szerezhetd
meg. Mindaddig, amig az ember ennek a belsd lel-
kier6nek az elsajatitdsdra el nem szdnja magat,
érthetéen idegenkedik annak elismerésétsl, hogy
a szellemvildg kornyékezi, s épp ezért - Ontudat-
lanul - kapaszkodik abba az Onadltatdsba, hogy
nincs szellemvildg, illetve nem ismerhet$ meg. Ez
az Onaltatas atsegiti azon az irtézdson, amellyel
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sajat 1ényének (énjének) a kils§ vilaggal vald egy-
benovésétll vagy egyberévedésétsl idegenkedik.

Aki az imént vazoltakat atlatja, eljut annak az
elismeréséhez, hogy az anyagi-érzéki ember mo-
g0tt bizonyos éterikus emberlényiség van, és az
anyaginak érzékelhet$ vildg mogott bizonyos ér-
zékfeletti (Sselemi) vilag.

Az Gselemi vildgban az ihletve 14t6 tudat épp-
ugy taldl olyan lényiességet, amely bizonyos fokig
0nallé, mint ahogyan az anyagi élet tudata az ér-
zékelhet$ vildgban gondolatokat taldl, amelyek
nem oOnalléak de nem is lényiesek. Az Gselemi vi-
lagba valé ilyen belehelyez8dés arra vezet, hogy a
részben o0Onallé 1ényiségeket bizonyos nagyobb
Osszefliggésben latjuk. Mintha az anyagi ember-
test egyes részeit elSbb kiilon-kiilon, oOnalldéan
szemlélnénk, aztin meglatnank, hogy ezek a test
egészén bellil csak részek; ugyanugy kapcsoldd-
nak Ossze az érzékfeletti tudat szdmadra az Gselemi
vildg 1ényei egy nagy szellemtest tényezdivé,
amely szellemtest az érzékfeloetti élmények to-
vabbi sordn a fold életének Sselemi (érzékfeletti)
testeként valnak megismerhetévé. A fold életé-
nek e testén beliil az éterikus emberlényiség ma-
gat e test tagjanak érzékeli.

A szellemszemlélésben vald efféle haladas nem
mas, mint bekapcsolddas egy Gselemi vilag 1ényies
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valésdgaba. Ezt a vildgot a legkiilonbozébb 1ényi-
ségek sokasaga népesiti be. Ha ki akarjuk fejezni,
hogy ezek a 1ényies er6k miképpen élik vildgukat,
csak ugy tehetjiik, ha sokféle sajatossdgukat ké-
pekké rajzoljuk. Elnek e vilagban 1ényiségek,
amelyeket mindazzal rokonsagban dlléknak isme-
rink meg, ami tartdssagra, szildrdsagra, neheze-
désre torekszik. Foldlelkeknek is nevezhetdk.
(S6t, ha nem tartjuk éppen tul okosnak magun-
kat, s nem riadunk vissza olyan kép haszndlatatol,
amely csak utalds a valdsagra és nem maga a valé-
sdg, mondhatjuk ket mandknak is.) Vannak az
Gselemi vildagnak Iényei, amiket 1ényeglik alapjan
levegd-, viz- vagy tlzlelkeknek képzelhetiink.

De mutatkoznak mads Iényiségek is. Ezek
elementdris vildgbeli (éterikus) Iényeknek lat-
szanak ugyan, de felismerhetS§ rajtuk, hogy
éterikus 1ényiségiikben olyasvalami rejlik, ami
magasabb rendli az &selemi vildg 1ényiségénél.
Az ember rdeszmél, hogy ezeknek a lényeknek
a Iényegéhez az érzékfeletti megismerés ama
fokan, amely csupan az §selemi vildgba ér fol,
éppoly kevéssé bir hozzaférkSzni, akarcsak a
maga emberi 1ényiségéhez a puszta anyagvildgi
tudataval.

Az el6bb emlitett 1ények, amelyek képiesen

fold-, viz-, levegé és tlizlelkeknek nevezhetdk,
életmiikodésiikkel bizonyos vonatkozasban a
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fold életének &selemi testén beliil 1éteznek. Eb-
ben a testben vannak a feladataik. A fentebb jel-
zett magasabb rendli 1ényiségeknek olyan élet-
miikodésiik van, amely a fold vildgan tul terjesz-
kedik. Ha ezeket a 1ényeket az érzékfeletti élmé-
nyek sordn még inkdbb megismerni igyeksziink
tudatunkkal, szellemileg mi magunk is tuljutunk
a fold vildgan. Meglatjuk, hogyan alakult ki ez a
foldvilag egy masikbdl, és hogyan fejleszti maga-
ban azokat a szellemi csirdkat, amelyekbdl a jo-
vében egy tdgabb vildg, bizonyos mértékben egy
uj fold keletkezhet. Az okkult tudomdny cimi
munkam foltarja, miért nevezhetjiik azt a csillag-
alakulatot, amelybdSl a fold képzd&dott, OEsrégi
holdalakulatnak, és miért nevezhetjik azt a vila-
got, amellyé a fold a jovében lesz, Jupiter alaku-
latnak. A lényeges az, hogy az &si holddllapotban
azt a réges-régen elmult vildgot ldssuk, amelybdl
kiilonféle védltozdasok sordn ez a mostani foldvildg
képzddott, és Jupiter néven szellemi értelemben
azt a jovébeli vildgot értsiik, amely felé ez a mos-
tani foldvilag torekszik.
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Az eddig elmondottak

osszefoglalasa

Az anyagi ember 1étének alapja bizonyos fi-
nom éterikus emberlényiség. Ez egyfajta §sele-
mi vildgkornyezetben él, ahogyan az anyagi em-
ber az anyagi vildgkOrnyezetben. Az d§selemi
kiils§ vildg a fold érzékfeletti életének testébe
tagolddik. Ez a test egy Osrégi vilag (holddlla-
pot) atalakuldsat atélt lIényként mutatkozik, és
benne egy jovébeli vildg (Jupitervildg) kialaku-
lasat elSkészité allapot jelentkezik. Az embert
az elmondottak alapjan tehat a kovetkez8képpen
szemlélhetjuk:

1. Anyagi test az anyagi-érzéki vildgkornyezetben.
E test révén az ember Ondlld, fliggetlen 1énynek
ismeri meg magat.

11. Finom (éterikus) test az 6selemi vildgkornye-
zetben. E test révén az ember a fold testének tag-
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jaként ismeri meg magat és ezen a réven kozvetve
hiarom egymasra kovetkez8 planetaris allapot ré-
szeként is.
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Az ember ismételt foldi élete
és a karma; az ember asztralis
teste és a szellemvilag;

ahrimani lényiségek

A léleknek rendkiviil nehezére esik elismerni
azt, hogy a lelki életben olyan valdésag miikodik,
ami a lélek ontudatdnak éppugy kiilsé vilag, akar-
csak a hétkoznapi értelemben emlegetett kiilsé vi-
lag. Berzenkedik - ontudatlanul - ellene, mert
makacsul azt hiszi, hogy e valdosag révén valami
veszedelem fenyegeti.

Osztonszertien nem vesz tudomast e valosagrol.
Az, hogy az tjabb keleti tudomany ezt a dolgot el-
méletileg ismeri, még egyaltalan nem teljes atélé-
se a valdsagnak. Kiilonosen ugy nem, hogy ezt a
valdsagot Osszes kovetkezményeivel egyetemben
éljiik at. Mihelyt tudatossagunk annyira jut, hogy
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ezt a valdsigot elevennek érzi, a 1élek életének
belsejében olyan magot fog megismerni, amely
0nalld 1ény mindazzal szemkozt, ami a tudatos lel-
ki élet vildgaban a sziiletés és a haldl kozott kifej-
16dhet. Tudatunk olyan Iényt ismer meg, amelynek
teremtménye maga a tudat, és ennek teremtmé-
nye tudatunk hordozdja is, a testiink, 0sszes erejé-
vel és tulajdonsagaval egylitt. A 1élek az ilyen él-
mény folytdn egy benne éI§ szellemi 1ényiség ki-
bontakozdsat érzi meg, amely Iényiség elhtizodik a
tudatos élet hatdsai elSl. A 1élek megérzi, hogy ez
a belsé Iényiség az élet sordn, sziiletés és halal ko-
zott valik egyre er@sebbé és ondllobba. Felismeri,
hogy ez a 1ényiség a sziiletésiink és a haldlunk ko-
zotti életszakaszban tobbi élménylinkkel szemben
olyannak bizonyul, mint a névényéletben a fejlédé
csira az anyanovénnyel szemben. Csakhogy a no-
vénycsira anyagi 1ényiség, a szellemcsira pedig
szellemi. Az ilyen élmény megértése az ember f0l-
di élete megismétl6désének gondolatdhoz vezet.
A 1élek abban a magban, amely téle bizonyos fokig
fliggetlen, j emberélet csirdjat érezheti meg, ame-
lyet a halal utan egy tisztin szellemi vildgban, tisz-
tan szellemi médon fog megkapni azon életfeltéte-
lekkel egyiitt, amelyek nem juthatnak osztalyré-
sz£ul, mig a foldi, anyagi test veszi koriil.

Ebbdl a gondolatbdl sziikségszerlien fakad az,

hogy a sziiletésiink és halalunk ko6zott eltel6 mos-
tani érzéki életiink mads, rég elmult életeknek az
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eredménye, olyan életeké, amelyekben a Iélek ki-
fejlesztette a csirdat, amely a haldl utan egy szelle-
mi vildgban élt tovibb mindaddig, amig annyira
meg nem érett, hogy 4j foldi életbe sziilethessen,
igy fejlédik a novénycsira is Uj noévénnyé, ha elva-
lik a régi novénytSl, amelyben képz&dott, és bizo-
nyos ideig mas életfeltételek kozott folytatta az
életét.

Az érzékfeletti tudat megtanulja, hogyan kell
megfelel§ lelki felkésziilés révén aldmeriilni abba
a folyamatba, amelynek az a 1ényege, hogy az em-
beri életben egy bizonyos fokig 6nallé mag képzs-
dik, amely ennek az életnek a folytatdsat 0j foldi
életekbe viszi at. Mintha 6nallé 1ényként akarna
megmutatkozni, a lelkek arjabél egy masodik on-
magunk bukkan fol, amely mintha sajat 1ényiink-
nek feljebbvaldja volna, és ennek az énilinknek
szinte sugalmazdja. Az ember, azaz a sajit meg-
szokott énje Osszeolvad ezzel a sugalmazod, folébe
rendelt masodénjével.

Amit az érzékfeletti tudat valdsagként érzékel,
abban benne van a koznapi tudat anélkiil, hogy
errdl tudna valamit. Tovabbi lelki er§sodésre van
sziikség, hogy az ember megallhasson a szellemi,
kiils§ vildggal és a szellemi 1ényiséggel szemkozt
is. Az ember magasabbrendl értelemben maga
bizonyul szellemi 1ényiségnek, mégsem az, amit
az ember az érzéki vilagban sziikségszeriien a ma-
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ga valdjanak érez. (Az a mdod, ahogyan ez a ma-
sodik éniink a lelkek dradatdbdl kiemelkedik, kii-
16nb6z8 egyéniségeknél merdben kiilonb6zs. A
titok kapuja, A kiiszob 6rzdje és a Lelkek ébredése
cimi 1élekfest6 munkdimban megkiséreltem jele-
netszerd 4dbrazoldsban megmutatni, milyen sok-
féle egyéniség milyen sokféleképpen tor masodik
énje atélésére.)

Habar a 1élek mit sem tud koznapi tudatidban
arrol a sugalmazd hatdsrél, amelyet masodik énje
gyakorol rd, a sugalmazids mégis létezik a lélek
mélységeiben. Ez a sugalmazas azonban nem gon-
dolatok, vagy szavak sugalmazdsa, hanem fettek
révén hat, folyamatok és torténések révén. Ez a
masodvalénk az, ami lelkiinket sorsa dllomasaira
vezeti, és benne a kulonféle képességeket, hajla-
mokat, tehetséget felidézi. Ez a masodval6 benne
¢l minden emberélet sorsanak egyetemességében.
Egytitt halad azzal az éniinkkel, amelynek sziileté-
siink és haldlunk kozott vannak meg az életfelté-
telei, és alakitja életlinket mindazzal, ami Orven-
detes, éltetd, fajdalmas élmény életiinkben. Er-
zékfeletti tudatunk ezzel a masodvalénkkal Ossze-
forrvan, életliink sorsdnak egyetemességét éppugy
nevezi énnek, ahogy az anyagi ember a maga
anyagi 1ényét szokta énnek mondani. Ez az, amit
keleti nyelven a karma sz jelent: kozonséges tu-
datunk teljesen egybend masodvaldnkkal, szelle-
mi énilinkkel. Minden ember élete folydsat - ugy
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latszik - sajat oroklényisége iranyitja, mely élet-
rél-életre folytatja utjat; ez a sugalmazas pedig
ugy jelentkezik, hogy az elkovetkezendd foldi 1ét

alakuldsdaban az el§zd foldi életek kovetkezménye
érvényesiil.

igy ismeri meg az ember magat olyan masfajta
Iényiségnek, amilyen a kézzel foghatd 1étben nem
szokott lenni, de ez a mas 1ényiség ebben a 1étben
csak hatasa révén érezteti magat. Midén a tudat
ebbe a vilagba 1ép, olyan tertiiletre jut, mely az &s-
elemi vilaggal szemben a szellem birodalmanak
nevezhetd.

Ameddig az ember ebben a birodalomban érzi
magat, teljesen kiviil 41l azon a koron, amelyben
az érzéki vildg osszes élményei és tapasztalatai
vannak. Egészen masféle vilagbdl néz vissza az
ember arra a vilagra, amelyet bizonyos mértékben
elhagyott. Mindazonadltal arra a megismerésre jut,
hogy emberi 1éte mindkét vildgba beletartozik. Az
érzéki vildgot mintegy a szellemvilag tiikorképé-
nek érzi. Oly tiikorképnek, amely nem csupidn
tikrozése a szellemvildg életfolyamatainak és
Iényjelenségeinek, de fiiggetlen, Ondalld életet él.
Mintha valaki tiikorben ldtnd magat, és kozben a
tiikorképe 6nalld életre kelne. A szellemi 1ényisé-
gek, amiket megismer az ember, ugyanigy élik a
szellemvilag tiikorképének onallo életét. Ezeket
az ember olyanoknak érzi, amelyek eredetiik sze-
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rint a szellemvilagba tartoznak ugyan, de elhagy-
tak szinterét, és az érzékelhetd vildgban miikod-
nek. Az ember igy latja magat két, egymasra kol-
csonosen hatd vildg kozott. Nevezzik a szellemi
vilagot fels6-nek, a fizikait pedig also-nak)

Az als6 vilagban a szellemi 1ényiségek ugy is-
merhet6k meg, hogy néz8pontunkat bizonyos
mértékig a felsS vilagba helyezziik at. Egy fajtiajuk
olyan, hogy megtudhatjuk belSle, miért érzi az
ember az érzéki vildgot anyaginak, és minden
anyagi jelenség igazdban szellemi, és az érzéki vi-
lag szellemi valdsagait e 1ények szellemi hatasa
szilarditja, keményiti kézzel foghatéva. Barmeny-
nyire ellenszenvesek is némely elnevezések ma-
napsag, hadd haszndljuk azoknak a lényeknek a
megnevezésére, amelyek az érzéki vilagnak ezt a
elanyagosulasat idézik elS, az ahrimdni 1ényiségek
nevét. Az is megallapithatd, hogy ezeknek az
ahrimdani 1ényeknek az §seredeti birodalma az as-
vanyvildg. Az asvanyvildgban ugy uralkodnak
ezek a 1ényiségek, hogy teljesen kinyilvanitjak va-
16di természetiiket, bar a névényvilagban és a ter-
mészet magasabb rend(i birodalmaiban ez mas-
képp van. Ezt az egyéb miikodésiiket csak akkor
érthetjik meg, ha az Gselemi vilag teriiletét is
megfigyeljiik. Ha a szellemvilagbdl nézziik, ez az
Gselemi vilag is a szellemvilag tiikroz6désének 14t-
szik. Csakhogy ennek a tiikorképnek az onallosa-
ga nem akkora, mint az anyagi érzékvilagé. Az



elébbiben ugyanis az ahrimani szellemlényiségek
kevésbé uralkodnak. Ezeknek az &selemi vilagbol
valé ahrimani lényiségeknek tobbek kozott olyan
hatasuk is van, ami a 1ét megsemmisitésében és a
halalban nyilvanul meg. S6t, mondhatjuk, hogy a
természet fels6bbrendli birodalmaiban az ahrima-
ni 1ényiségeknek egyenest hivatasa a halal el§idé-
zése. Ha a halal a 1ét sziikségszer(i rendjéhez tar-
tozik, akkor az ahrimani lényiségek feladata ezen
a renden alapul.

Ha az ahriméani 1ényiségek hatékonysagat a
szellemvildg tertiiletérdl figyeljiik meg, azt tapasz-
taljuk, hogy az alsovilagbeli miikodésiikkel még
mas is kapcsolatos. Minthogy ez a vildg a szin-
helyiik, nem koti ket az a rend, amely szarmaza-
suk helyén, a fels§ vilagban szabdlyozna erdiket.
Az alsé vilagban olyan Ondalldak, amilyenek a fel-
sében sohasem lehetnének. Az ahrimani Iényisé-
geknek ez a torekvésiik kiilonosen az emberre va-
16 hatasukban nyilvanul meg, amennyiben az em-
ber az érzékvilagbeli természet legfels6bb biro-
dalmat jelenti. Arra torekszenek, hogy az ember
érzéki 1étéhez kapcsolt lelkének életét Onalldéva
tegyék, elszakitsak a fels§ vilagtdl, és teljesen a
sajat vildgukba kebelezzék be. Az ember ugyanis
mint gondolkodé 1élek a felsd vilagbdl szarmazik,
és a szellemi 1atasuva valt, gondolkodd Iélek be is
Iéphet ebbe a felsS vilagba. Az érzéki vilagban ki-
bontakozé és ehhez a vildghoz kotott gondolko-
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das hordja magdban azt, ami az ahriméni 1ény-
iségek hatdsdnak nevezhetd. Ezek a 1ényiségek az
érzéki gondolkoddsnak az érzéki vildg korén be-
lil bizonyos mértékii, bizonyos fajta maradando
Iétet akarnak adni. Mig erdik haldlt hoznak, a
gondolkod¢é lelket el akarjdk ragadni a halaltél,
¢s az embernek csak a madsik 1ényiségét engedik
megsemmisiilni. Az emberi gondolaterének pe-
dig, az 6 céljuk szerint itt kellene megmaradnia
az érzéki vildgban, és az ahrimédniak természeté-
hez egyre hasonlatosabba vdlnia.

Az alsé vilagban az imént leirt folyamat csak
hatdsdban jelentkezik. Az ember mindenestre to-
rekedhet arra, hogy gondolkodd lelkében olyan
erék keletkezzenek, amelyek a szellem vildgat el-
ismerik, és e vildg 1ényeinek tudjak magukat. Az
ember gondolkodd lelke azonban el is fordulhat
az ilyen erdktdl, és gondolkoddsat csupdan arra
haszndlhatja, hogy az érzéki vilagot értse meg. Ez
utébbi cél felé az ahrimdni erék csabitjdk a gon-
dolatokat.
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Az asztralis test
és a luciferi 1ényiségek;

az éterikus test valdja

A szellemi 1ényiségek egy madsik fajtdja azon
1ényiségeké, amelyek az érzé lelket az érzékvilag-
tol teljesen megszabaditani, bizonyos mértékig
»dtszellemiteni« akarjak. Ezek a lényiségek a szel-
lemied vildgbdl szarmaznak, de az érzékelhetd vi-
lagot (az Gselemi vildgot is) vdlasztottdk miikodé-
sik szinhelyéiil. Az érzékvilagban vald élet az
egyetemes vildgrendre tartozik. Az emberi Iélek
az érzékvildgban olyan fejlédésen megy at, amely
1étfeltételeinek korében gyokerezik. Hogy igy 0sz-
szefondédott az anyagi vildggal, ez azon Iényiségek
hatdsdnak eredménye, amiket a fels6 vilagban is-
merhettiink meg. Ezek ellenében dolgoznak azok
a lényiségek, amelyek az érzé lelket az érzékmii-
kodés korébdl akarjak kiragadni, megszabaditani.
Ezeket a 1ényiségeket nevezzik itt luciferieknek.
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A luciferi 1ényiségek résen dllnak az érzékvilag-
ban, kikémlelik mindazt, ami lelki (érz8) benne,
hogy a sajat vildguk birodalméba kebelezzék be, és
az § természetiikhoz legyen hasonlatos. A felsd vi-
l4gbdl alatekintve ezeknek a luciferi 1ényiségeknek
az Gselemi vildgban valé hatdsat is észrevehetjuk.
Ebben a vildgban oly erébirodalomra torekszenek,
amit az érzéki vildg nyomasztd sulya nem érint,
noha a fels§ vildg 1ényeinek akaratabdl az a ren-
deltetése, hogy az érzékvilagnak szerves része le-
gyen. Ahogyan az ahrimani 1ényiségek megmarad-
nak sajat korukben, ha a létnek az egyetemes vi-
lagrendben megokolt idSleges megsemmisitését
végrehajtottdk, ugy a luciferi Iényiségek sem 1épik
at sajat birodalmuk hatdrait, ha az érzd lelket sike-
rult azokkal az er8kkel eltoltenitik, amelyek mind-
untalan arra 0sztokélik, hogy az anyagi vilag kény-
szerein fellilemelkedjék, és veliik szemben o6nallo,
szabad Iénynek érezze magat. De mindig atlépik
birodalmuk hatdrait a luciferi 1ényiségek akkor, ha
a fels@ vilag egyetemes rendjével ellentétben a
szellem bizonyos kiilon birodalmat akarjak megte-
remteni, amelynek céljaira az anyagi vilag szellemi
Iényiségei at akarjak alakitani.

Lathatd, hogy a luciferi 1ényiségek hatdsa az
anyagi vilagban két irdnyu. Egyrészt az koszonhetd
ezeknek a 1ényeknek, hogy az ember a fizikai val6-
sdg puszta élményének folébe bir emelkedni. Oro-
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mét, emelkedettségét nemcsak az anyagi vilagtol
kapja, annak is tud oriilni, emelkedetté valni, ami
csak latszatban él, ami az érzékek vildgan szép ldt-
szatképpen tul terjeszkedik. Ebben az iranyban a lu-
ciferi hatds a miivel6dés legjelent§sebb viragait, el-
s@sorban a miivészetekét segitett kifejleszteni. Az
ember teljesen felszabadult gondolkodasban is él-
het, nem csupan az érzékelhetd jelenségeket és
gondolatokat irja le és mdsolja, hanem az érzékvi-
lagon feliilemelkedve, teremtd gondolatai is lehet-
nek, bolcselkedhet a dolgok fel6l. Masrészt, ha a
luciferi erdk tulsulyba keriilnek a lelkekben, sokfé-
le dbrandot és zavartsagot idézhetnek fol, amik
mind lelki cselekvésbe torkollhatnak anélkiil, hogy
a felsébb vilagrendhez alkalmazkodndnak. A luci-
feri hatas arnyoldalai a vilagrenddel szembehelyez-
kedd bolceselkedés, az elefantcsonttoronyba vald
begubdzas, illetve a tulzott, mellvereget§ magabiz-
tossag egyéni allaspontunk hirdetésében.

Az emberi lIélek masodik énjével egyiitt a felsd
vilaghoz tartozik, de része az also vilagbeli 1étnek
is. Az érzékfeloetti Ontudat akkor valik tudatossa
a fels§ vildgban, amikor megfelelGen felkésziilt.
Az érzékfeletti tudaton ez sem valtoztat, az ma-
rad, ami minden ember szamara, éppen csak a
tényallas tudomasulvétele jarul hozzia. Minden
emberi 1élek a felsS vildghoz tartozik, s ha az em-
ber az anyagi vilagban él, e vilag életfolyamatai-
nak aldvetett testhez van kotve, de egyszersmind
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egy finom éterikus testhez is, amely az &selemi vi-
lag életfolyamataiban él. A fizikai testben és az
éterikus testben egyarant milikodnek az ahrimani
és a luciferi 1ényiségek. Ezek az erdk szellemi, ér-
zékfeletti természettiek.

Amennyiben az emberi 1élek a fels§ (szellem)
vilagban él, ott - hogy megfelel§ kifejezést hasz-
naljunk - asztralis 1ényiség. Azon okok soraba,
amelyek ezt a kifejezést indokoljak, beletartozik
az is, hogy az ember asztralis 1ényisége a maga va-
16jaban nincs aldvetve azoknak az életfeltételek-
nek, amelyek a foldon hatnak. A szellemtudo-
many arra kovetkeztetett, hogy az ember asztralis
Iényiségén nem a fold természeti torvényei, ha-
nem a csillagvilag életfolyamatait iranyitd torvé-
nyek érvényesiilnek. Ezért indokolt az ember
anyagi-érzéki és éterikus teste elismerése utan a
harmadik, az asztrdlis test elismerése. Fontosak
azonban a kovetkez8 megallapitasok: Gsi sajatsa-
gu lényisége szerint az asztrdlis embertest a fels§
vilagban gyokerezik, a tulajdonképpeni szellembi-
rodalomban. Ebben a birodalomban olyan 1ényi-
ségnek bizonyul, amely azonos azokkal a 1ényisé-
gekkel, amelyeknek a szellemvildgban van miiko-
dési teriik. Ha az §selemi és az anyagi vilag a szel-
lemvildg tukrozSédése, akkor az asztrdlis és az
anyagi-érzéki embertest is az ember asztralis 1é-
nyiségének tiikrozédése. Csakhogy ebben az éte-
rikus és anyagi-érzéki testben olyan erdk hatnak,
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amelyek a luciferi és az ahrimani 1ényiségekbdl
szarmaznak. Minthogy ezek szellemi eredetfiek,
természetes, hogy az érzéki-anyagi test és az
éterikus test birodalmaban is taldlunk olyat, ami
az ember asztralis 1ényiségére utal. Olyan szel-
lemszemlélettel, amely az érzékfeletti tudat képe-
it csak folfogja, de helyesen értelmezni nem tudja,
konnyen megeshet, hogy az anyagi és az éterikus
testnek ezt az asztralis jarulékat a tulajdonképpe-
ni asztralis testnek tekinti. Pedig az ember 1ényi-
ségében éppen ez az asztralis test az a rész, amely-
nek mitkodése azon torvényszerliség ellen ira-
nyul, amely a vildgrendben az embernek osztaly-
része. Tévedések, zavarok e téren annal kony-
nyebben lehetségesek, mert a koznapi emberi On-
tudatnak a lélek asztrdlis 1ényiségérsl lehetetlen
tudnia, s6t még az érzékfeletti tudat els§ fokain
sem érhetS ez a tudds. Az asztralis ontudatot az
ember csak akkor érheti el, amikor az éterikus
testében él. Ebben aztan annyira juthat, hogy
megpillanthatja sajat masodvaldjanak és annak a
fels6 vilagnak a tiikorképét, amelybe tartozik.
Asztralis testének éterikus tiikorképét a benne
é16 luciferi és ahrimdni valdsagokkal egyititt latja
meg ekkor. Ennek az irasnak egy késébbi fejezete
feltarja majd, hogy az az én, amelyet az ember a
koznapi életben a maga lényiségének tekint, nem
az igazi én, csak a tiikroz6dése az anyagi-érzéki vi-
lagban. Az asztralis testnek az éterikus testiség vi-
lagaban vald tiikroz8dése igy valhat az igazi aszt-
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ralis test kaprazatdva az éterikus 1ényiség szemlé-
letében.

A fels§ vilaggal vald ismerkedés folyamdn az
érzékfeletti tudat oda fejl6dhet, hogy igaz véle-
ményt alkothat a felsé vildgnak az alséban vald, az
ember lényére vonatkozd tiikrozédése felSl. Ak-
kor tisztan lathatd, hogy az éterikus, finom test,
ahogy az ember foldi 1étében viseli, nem tiikorké-
pe felsé vilagbeli megfelel§jének. Ez a test olyan
tikorkép, amit a luciferi és ahriméni 1ényiségek
hatdsa megvaltoztatott. Az éterikus test eredeti
szellemképe a foldi emberben nem tiikrozédhet
tokéletesen. Ez a fold 1ényiségébdl kovetkezik,
amelyben a luciferi és az ahriméni 1ényiségek is
miikodnek.

Ha az érzékfeletti tudat a f6ldon tul olyan biro-
dalomban folytatja utjat, ahol az éterikus test ere-
deti képének tiikroz6dése lehetséges, akkor a fold
jelenlegi allapotdnal, s6t az el6z8 holddllapotnal
is régibb multban érezheti magat. Akkor belepil-
lanthatunk a titokba, hogyan fejlédott a mostani
fold egy bizonyos holdallapotbdl, ez pedig bizo-
nyos napallapotbdl. Hogy a napallapot kifejezést
mi indokolja, errdl Az okkult tudomdny cimii mun-
kdmban taldlhaté alaposabb felvilagositds. A fold
tehat valamikor egyfajta napdallapotot élt; ebbdl
jutott holdallapotba, majd folddé valt. A napalla-
pot idején az ember éterikus teste tiszta tiikrozg-
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dése volt azon vildg életfolyamatainak és Iényje-
lenségeinek, amelybdl szarmazik. Az érzékfeletti
tudat elStt nyilvanvald, hogy ezek a lényiségek
tiszta bolcsességbdl valok. Mondhatjuk, hogy a
fold napdallapotanak korszakdban, az &si multban
az ember a maga éterikus testét mint a vilagmin-
denségbeli bolcsesség-1ények tiszta tlikrozédését
fogadta magaba. Az ezutdn kovetkezd holdalla-
pot idején ez az éterikus test azza valt, aminek az
emberi lényiségben ma ismerjik.
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Az eddig elmondottak

osszefoglalasa

Az ember bizonyos lelki 1énymagot hord maga-
ban, amely egy szellemi vilaghoz tartozik. Ez a lel-
ki 1énymag az emberi maradanddsag kulcsa,
amely a foldi élet megismétlédésében a kovetke-
z8 modon él: valamelyik foldi élet soran a kozna-
pi tudat korében, de ezzel a tudattal szemkozt,
onallo Iényiséggé fejlédik, majd az ember anyagi
halala utan a szellemvildgban éled meg, és bizo-
nyos idé multan uj foldi életben éli, viseli az el§z4
életek kovetkezményeit. Az embernek ez a mara-
dando valdja ugy miikodik, hogy az ember min-
den egyes foldi élete az el6z8k (vilagrendben in-
dokolt) kovetkezményeképpen jelentkezik.

E maradanddsag 1ényege az ember maga. Az
ember a maga mdasodvalgjaban él, ha pedig 6 ma-
ga ez a masodvald, éppugy él asztralis, mint anya-
gi és éterikus testben, ahogyan az anyagi test kor-
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nyezete az anyagi vilag, az éterikusé az §selemi, az
asztralis testé pedig a szellembirodalom.

A 1ények ugyanolyanok, mint az ember mdsod-
valdja, és ahrimani és luciferi er6kként miikodnek
az anyagi ¢€s az Gselemi vildgban. E hatés révén va-
lik érthetdvé az asztralis embertestnek az éterikus
¢s az anyagi embertesthez vald viszonya.

Az éterikus test Gseredete a foldnek egy réges-
rég elmult allapotdaban, a fold tugynevezett nap-
korszakaban keresendd.

Az embert tehat az eddig elmondottak alapjan
a kovetkezSképpen szemlélhetjiik:

1. Anyagi testnek az anyagi-érzéki kérnyezetben: e
test révén az ember Ondlld, fliggetlen 1énynek is-
meri magat.

I1. Finom (éterikus) testnek az dselemi kérnye-
zetben: e test révén az ember a fold testének tag-
jaként ismeri magat, és ezen a réven kozvetve ha-
rom egymadsra kovetkezd planetdris allapot része-
sének is.

I11. Asztrdlis testnek a tisztdn szellemvildgi kor-
nyezetben: e test révén az ember annak a szellem-
vilagnak az egyik alkotorésze, amelynek az Gsele-
mi és az anyagi vildg a tiikrozddése. Ebben a test-
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ben van az ember mésodvaldja, amely ismételt
foldi életekben testesil meg.
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»A Kiiszob Orzéje"”, és az
érzékfeletti tudat némely

sajatossaga

Erzékvildgbeli élményeivel az ember teljesen
kivil all azon a szellemi vildgon, amelyben az el§-
z§ fejtegetések szerint a Iényisége gyokerezik.
Hogy ennek az atélésnek mi része van az emberi
Iényiségben, megtudhatjuk, ha végiggondoljuk,
hogy az érzékfeletti tudatnak - mely az érzékfe-
letti vildgokba 1ép - éppen azoknak a lelkier6knek
megerdsodésére van sziiksége, amelyek az anyagi
vildgban szerezhet6k meg. Ha ez nem valdsul
meg, a lélek bizonyos irtdzast érez, irtdzik belép-
ni az érzékfeletti vildgba. Sé6t e belépés eldSl azzal
menekiil, hogy bizonyitékokat keres a belépés le-
hetetlenségének igazolasdra. De mihelyt a Iélek
elég erdsnek érzi magat a belépésre, mihelyt meg-
ismeri magdban azokat az eréket, amik modot ad-
nak neki arra, hogy a belépés utan Iényiségét
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onallénak érezhesse, és tudatdban ne csak gondo-
latokat, hanem lényiségeket is dtélhessen (aho-
gyan az Gselemi és a szellemi vildgban), mindjart
megérzi azt is, hogy ezeket az erSket csak az ér-
zékvilagbeli életben gyljtheti. Beldtja sziikséges-
ségét annak, hogy vildgjard utjan a fizikai vildgot
is meg kell ismernie.

Ezt a belatast kiilonosen azok az élmények ér-
lelik meg, amik a gondolkoddssal kapcsolatosak.
Az Gselemi vilagba vald belépéskor a tudat olyan
1ényiségekkel népesiil be, amelyek képként vehe-
ték észre. A tudat nem jut abba a helyzetbe ebben
a vilagban, hogy 1ényiségeivel szemben olyan lelki
miuikodést fejtsen ki, amilyet az érzékvildgban szo-
kott kifejteni a gondolatok segitségével. Mégis le-
hetetlen volna ezen az Gselemi vildgon beliil em-
beri Iényként eligazodnunk, ha nem gondolkodva
Iépnénk ide. Gondolkodd szemlélddés nélkiil is
megldthatndnk ugyan az Gselemi vildg 1ényiségeit;
de egyikrél se tudnank, micsoda. Ugy jarnank,
akar az olyan ember, aki elStt valamilyen irds van,
amit nem tud elolvasni. Az ilyen embernek a sze-
me tokéletesen ugyanazt latja, amit az irdstudoéé;
az irasnak jelentdsége és lényisége mégis csupan
az utdbbi szdmadra van.

Az érzékfeletti tudat mindazonaltal semmi-

képp sem fejt ki az §selemi vildgban olyan gondol-
kod¢ tevékenységet, amilyet az érzékvildgban szo-
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kott. Inkabb tgy all a dolog, hogy egy gondolkodé
Iény - amilyen az ember - helyesen szemlélve az
Gselemi vilagot, egyiittal azt is észreveszi, hogy e
vildg l1ényei és erdi mit jelentenek, mig a nem gon-
dolkodo 1ény az ilyen képeket nem veszi észre, je-
lentGségliket és 1ényiségiiket nem érti meg.

Amikor a szellemi vildgba Iéplink, az ahriméni
1ényiségeket példaul egészen mds valaminek vél-
hetnénk, mint amik, ha nem gondolkodd 1ényi-
ségként szemlélnénk &Sket. Ugyanigy vagyunk a
luciferi 1ényekkel és a szellemvildg egyéb Iényei-
vel is. Az ahriméni és a luciferi 1ényiségeket az
ember akkor ldthatja helyesen, ha a szellemvildg
magasabdl olyan ihletve 14t6 tekintettel szemléli
Sket, amit megerdsitett a gondolkodas.

Ha a kell6 gondolkodds erejével a Iélek nem
fegyverkezne fel, akkor a luciferi 1ényiségek a szel-
lemvildgbdl szemlélve, hatalmukba ejtenék az ih-
letve latas vildgat, és a szemlél§ lélekben azt a
kaprazatot keltenék, hogy egyre kozelebb és ko-
zelebb keriil tulajdonképpeni céljdhoz, a szellem-
vilaghoz, pedig csak ahhoz a vildghoz keriil koze-
lebb, amit a luciferi er6k a maguk képére akarnak
atalakitani. A lélek ugyan egyre szabadabbnak érez-
né magat, de olyan szellemvilagban taldlnd magat,
ami nem felel meg az § 1ényiségének és eredeté-
nek. Teljesen idegen szellemi kornyezetbe kertil-
ne. Az érzékvilag elrejti a luciferi l1ényiségeket,
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ezért a tudatot az érzékvilagban az ilyen 1ény-
iségek nem is téveszthetik meg. A tudat szamadra
ezek egyszerien nincsenek. A tudatnak pedig
megvan az a lehet8sége, mivel nincs az ilyen erdk
megtéveszts hatdsdnak kitéve - hiszen gondolko-
dik -, hogy megfelel6éen megerdsitse magat. Az
egészséges tudat Osztonos sajatsdgaihoz tartozik,
hogy a szellemvildgba csak annyira akar behatol-
ni, amennyire az érzéki vildigban megerdsodott. A
tudatossag attdl fligg, hogyan tudott az érzéki vi-
lagban megélni. Elemében akkor érzi magat, ha
azokkal a gondolatokkal, érzésekkel, indulatokkal
bir, amik az érzéki vilagban szerezheté6k. Hogy a
tudat milyen erdsen csiigg ezen a léten, nagyon is
szembeszokden ldthatd abban a pillanatban, ami-
kor az érzékfeletti vildgba belép. Ahogyan az em-
ber a kedves emlékeihez ragaszkodik létének bi-
zonyos pillanataiban, ugyaniugy meriilnek fel az
érzékfeletti vildgba 1épéskor a lélek mélységeibsl
a vonzalmak, amikre az embernek hajlandésidga
van. Eszrevessziik, milyen erdsen ragaszkodunk
ehhez az élethez, amely az embert az érzékvilag-
gal egybekoti. Ez a ragaszkodas ilyenkor teljes va-
I6jaban megmutatkozik minden olyan altatds nél-
kiil, amivel az életben errdl vélekedni szoktunk.
Amint az érzékfeletti vildgba belépilink, els§ ér-
zE€kfolotti élményként oly mértékl Onismeret jut
osztalyrésziinkiil, amilyenrdl addig sejtelmiink
sem lehetett. Elénk tarul, mi mindent kell ezen az
uton elhagynunk, ha csakugyan tudatosan aka-

58



runk abba a vilagba belépni, amelyben tulajdon-
képpen sziinteleniil benne vagyunk. Amit ember
Iétlinkre tudatosan és nem tudatosan csinalunk
magunkbdl, a legvilagosabban tarul lelki szeme-
ink elé. Ennek az élménynek gyakran lehet olyan
kovetkezménye, hogy az ember az érzékfeletti vi-
lagokba valé behatolas minden tovadbbi kisérleté-
rél lemond, mert ilyenkor az ember tisztan latja,
mennyire masként kell éreznie s érzékelnie, ha
azt akarja, hogy a szellemvildgban valdé id&zése
eredményes legyen. El kell jutnia oda, hogy lassa,
egészen massa kell fejlesztenie belsd, lelki valdjat,
mint amilyen eddig volt, azaz ahhoz a lelki kész-
séghez, amit mar kivivott, ujabbat, masfélét is ki
kell harcolnia.

Tulajdonképpen mi torténik abban a pillanat-
ban, amikor az ember az érzékfeletti vildgba 1ép?
Ugyanannak a lénynek latjuk magunkat, ami
mindig is voltunk; csakhogy mar nem az érzékek
vilagabdl latjuk, ahonnan el6z8leg mindig; most
dltato dbrdnd nélkiil nézzik, a maga igazi valdja-
ban, a szellem vildgdbdl. A szellemi értékeket fel-
mérd és megismerd erdkkel teljesen athatva néz-
ziik magunkat, és ha igy tesziink, az is kideriil,
hogy az érzékfeletti viligba miért nem akarunk
tudatosan, irtézas nélkil belépni, és megmutat-
kozik az az erd, amellyel a belépéshez rendelke-
zink. De az is lathatd, hogy a belépéstSl még tu-
datos 1ény 1étiinkre is mennyire tavol tartjuk ma-
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gunkat. Minél alaposabban szemléljik magun-
kat, anndl erdsebbek azok a hajlanddsagok, ame-
lyek révén tudatosan az érzéki vildgban akarunk
maradni. A fokozott tudatossdg ezeket a hajlan-
désagokat a l1élek mélységeinek buvohelyérdl csal-
ja fol. Meg kell ismerni 6ket, mert csak igy gy6zhe-
ték le, de amikor a megismerésiikre toreksziink,
még nagyon is éreztetik veliink erejiiket. Ok akar-
jak a lelkiinket hatalmukba keriteni; mintha bi-
zonytalan mélységekbe huzndk ald. Az 6nmegis-
merés pillanata nagyon komoly. Az 6nismeretrél
nagyon sokat bolcselkednek, nagyon sok elméle-
tet gydrtanak széles e vildgon. A lélek igyekszik
tdvol tartani magat attél a komolysdgtol, ami fel-
tétele onmagunk megismerésének, és ez meg-
nyugtatd. Bolcs dolog az emberi természetnek az
a rendje, hogy 0sztonei ellenzik belépését a szel-
lemvilagba, mielStt a megfelel$ érettséget el nem
érte. Mekkora megnyugtatds, hogy az ember els§
és legjelent@sebb taldlkozasa az érzékfeletti vi-
lagban nem mads, mint taldlkozds sajit magdval,
sajat 1ényiségével, azzal, akinek fejlédését mindig
elébbre kell vinnie!

Mondhatjuk, van valahol az emberben egy 1ény,
aki gondosan 6rkodik azon a hatarmezsgyén, amit
az érzékfeletti vildgba vald behatoldskor at kell
1épni. Ez a bennitink rejlé szellemi 1ényiség - aki
mi magunk vagyunk, akit azonban kézonséges tu-
datunk révén éppoly kevéssé ismerhetiink meg,
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ahogyan a szem sem lathatja 6nmagat - a szellem-
vilagba nyilé kapuban a »kiiszob 6rzdje«. Megis-
merjiik abban a pillanatban, amikor nem csupan
azt érezziik, hogy ez a lényiség mi magunk va-
gyunk, hanem amikor mintegy kiviilalléként
szemkozt tudunk helyezkedni vele.

Ahogyan az érzékfeletti vildgokbdl valé min-
den egyéb élmény, a »kiiszob Srzdje« is a meggya-
rapitott, onmagukban megerdsodott lelki képes-
ségeket teszi lathatokka. Az »G8rzével« valé talal-
kozas egyaltalan nem olyan esemény, ami csakis
az ihletve laté ember osztdlyrésze. Mindenki ké-
pes - ha nem is tudatosan - az 8rzgvel valo talal-
kozasra, mégpedig alvas kozben; amig tart az
alom, az ember sajat maga a kiiszob 6rzdje. Alvas
kozben a lélek sajat érzékfeletti 1ényiségévé emel-
kedik. Eppen csak arra nem eléggé erdsek belsd
erdi, hogy a léleknek sajat magardl vald tudatos-
sagat el§idézzék.

Az érzékfeletti atélések megértése céljabdl,
kiilonosen, amikor ezek az atélések még gyongék
és kezdetlegesek, az is igen fontos, hogy lelki sze-
miink figyelmét ne keriilje el, hogy a lélek nem
kezdett-e el érzékfeletti élményeket élni anélkiil,
hogy errél szamottevd tudomasa lenne. Az ihlet-
ve latas ugyanis eleinte igen gyongén jelentkezik.
Annyira, hogy az ember olykor csupan azért, mert
valami szinte megfoghato jelenést var, az ihletve

61



latas illanva suhand élményeit észre sem veszi, és
nem is hajland6 élményeknek elismerni ezeket.
Ilyenkor mar a jelentkezésiik is olyan, hogy mar
felttinéstikkor feledésbe meriilnek; a tudatba oly
gyongén lendiilnek, hogy a lélek ropke ,,felhdcs-
kéiként" figyelmet egydltaldban nem is keltenek.
Ezért, és mert a szellemszemléletet rendszerint
egészen masnak szokds varni, a szellemvildg meg-
pillantasaért sovargd komoly kutatdk sokasaga
sem veszi észre az ilyen élményeit. Ebben a tekin-
tetben is folottébb fontos a »kiiszob SrzGjével« va-
16 talalkozas. Ha lelkiinket az 6nmegismerés ira-
nyaba erdsitjiikk, akkor ez a talalkozas barmennyi-
re gyonge fol- és elrebbenése is a szellemi szemlé-
letnek, mégsem feledjiik el oly konnyedén, mint
mas hasonldan erStlen érzékfeletti tapasztalatain-
kat, mégpedig azért nem, mert az embert a sajit
Iényisége jobban érdekli minden masnal. - Egyal-
taldn nem sziikséges azonban, hogy az »8rzével«
valo taldlkozas legyen az elsG az érzékfeletti élmé-
nyek sordban. A lélek megerdsitése a legkiilonbo-
z8bb iranyokbdl lehetséges, igy e talalkozas elStt
is keriilhetnek szellemi latékorébe mas 1ényiségek
¢és folyamatok is. Ez a talalkozas azonban az ér-
zékfeletti vildgba vald belépés utdn rendszerint
aranylag hamarosan bekovetkezik.
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Az én-érzet; az emberi lélek
szeretetre valo képessége, és

kapcsolata az 6selemi vilaggal

Amikor az emberiélek az §selemi vildgba tuda-
tosan 1ép be, megldtja, hogy szamos fogalmat,
amit az anyagi vildgban szerzett, meg kell valtoz-
tatnia. Ha erdit a lélek kell6képpen felfokozta,
végre is tudja hajtani e mdédositdsokat. Csak ha
visszariad az effajta er6 megszerzését§l, akkor
rejtheti hatalmédba olyan érzés, hogy az &selemi
vilagba vald belépéskor elveszti maga aldl a szi-
lard talajt, amire belsd életét fol kell épitenie.
Azok a fogalmak, amiket az anyagi-érzéki vildg-
ban tanultunk, csak addig képeznek akaddlyt az
Gselemi vilagba valo belépés elStt, amig ragaszko-
dunk ahhoz, hogy megmaradjanak olyannak, ami-
lyennek a fizikai vildgban megismertiik. Az ilyen
ragaszkodasnak azonban semmi mads alapja nincs,
csak a megszokds. Nagyon is természetes, hogy a
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tudat, ami els§sorban csakis az anyagi vildggal él
kozosségben, megszokja, hogy fogalmainak azt az
alakuldsat tartsa egyedul helyesnek, amely ebbdl
a vilagbdl bontakozott ki. S6t, ez nemcsak termé-
szetes, tobb annal: sziikségszeri. A lelki élet soha-
sem juthatna a maga bels§ zartsagdhoz, sziikséges
szildirdsdgdhoz, ha az anyagi viligban nem olyan
lenne a tudata, ami bizonyos vonatkozdsban me-
rev, szigordan rdakényszeritett fogalmakban ¢él.
Mindannak révén, amit az anyagi vilaggal valé ko-
z0sség adhat, a lélek abba a helyzetbe jut, amibdl
ugy léphet az §selemi vildgba, hogy Onallosagat,
1ényiségének fliggetlenségét ne veszitse el. A lelki
élet erejét, hatalmat annyira ki kell fejlesztenie,
hogy ez az 6ndllésdg az Gselemi vilagban ne csu-
pan ontudatlan szellemi sajatsdg legyen, hanem
tudatos, hatdrozott rogzitettség. Ha gyonge a 1é-
lek arra, hogy az &selemi vilagot tudatosan élje,
onallésdga e viladgban ugy eltlinik, akdrcsak az
olyan gondolat, ami nem eléggé helyezkedett el a
1élekben, igy nem élhet benne hatdrozott emlék-
ként. Valdjaban ez esetben a lélek egyaltalan nem
képes az érzékfeletti vildgba tudatosan bejutni.
Az a 1ényiség, ami benne él, amit »a kiiszob 6rzé-
jének neveziink, minduntalan visszaveti az anya-
gi vildgba, akdrhdnyszor kisérli meg a lélek, hogy
felkészuletlenul jusson az érzékfeletti vildgba. S
ha ilyenkor mégis izlelt valamit ebbdl a vilagbdl,
az anyagi vildgba vald visszazuhandsa utdn az ér-
zékfeletti vildg egy s mas hatdsa, ami megmarad
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tudataban, a maga idegenszertisége révén a foga-
lomvilagban legtobbszor csak zavart okoz. Telje-
sen lehetetlen azonban zavarba esni, ha az anyagi
vildgban Kkifejlesztett ép, egészséges itélGerdt
megfelel6 moddon istapoljuk. Az itélSképesség
megerdsitése révén fejleszthet§ a Iéleknek az ér-
zékfeletti vilagok életfolyamataihoz és 1ényiségei-
hez valé viszonya. Ahhoz, hogy tudatosan élhes-
sen az ember ezekben a vildgokban, a léleknek
egy olyan hajlamadra van sziikség, ami az anyagi vi-
lagban nem bontakozhat ki akkora erdvel, ami-
lyenre az érzékfelettiben sziikség van. Ez a hajlam
pedig az odaadds az irant, amit atélink. El kell
merllnink élményinkben, eggyé kell vdini vele
annyira, hogy magunkat sajat 1ényiséglinkon kiviil
allénak lathassuk, maséban pedig benne erezhes-
sik. Az ember sajat 1ényiségének abba a masikba
valo elvdltozdsa jatszddik le igy, amelyikkel az em-
bernek ily élménye van. Ha nincs erre az elvélto-
zasra képességlink, nem fogunk az érzékfeletti vi-
lagokban semmi igazit 4télni, mert minden él-
mény azon alapul, hogy az ember erre a tudatra
eszmél: ime, most ebbe a meghatarozott ming-
ségbe valtoztal el, azaz megaradd életedben olyan
lénnyel vagy egylitt, amely a maga természete ré-
vén a tiédet is atalakitja. Ez az 4talakuldsunk, ez a
mas 1ényiségekbe vald beleérzésiink az érzékfelet-
ti vildgokban valé élet. E beleélés révén ismerjik
meg ennek a vildgnak a 1ényiségeit és az életfolya-
matait. Eszrevehetjiik igy, hogy egy-egy lényiség-
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gel mennyire vagyunk rokonok, illetve masoktél
mennyire allunk tévol. A lelki élményeknek kii-
I6nb6z8 fokozatait tapasztaljuk - amiket kiilono-
sen az Gselemi vilagra vonatkozdéan - rokonszenv
vagy ellenszenv megnevezéssel jeloljuik. Az ember
az 6selemi vildg valamely 1ényiségével vagy életfo-
Iyamataval taldlkozvan érezheti, hogy lelkében ro-
konszenv ébred. Ebben a rokonszenv-élményben
ismeri meg az ember az Gselemi lénynek vagy fo-
Iyamatnak a természetét. Csak azt ne higgyiik,
hogy a rokonszenv és az ellenszenv élménye csu-
pan er@ssége, fokozata szerint veendd figyelem-
be! Az anyagi-érzéki vilagban tapasztalhatd ro-
konszenv- és ellenszenv-élmények esetében per-
sze beszélhetiink erdsebb vagy gyengébb rokon-
szenvrdl, illetve ellenszenvrdl, azonban az §selemi
vildgban a rokonszenveket és ellenszenveket ugy
is értékelhetjiik, ahogyan az érzéki vilagban a szi-
neket szoktuk egymastdl megkiilonboztetni. Ami-
Iyen sokszinli anyagi vildgunk, olyan sokfélekép-
pen rokonszenves vagy ellenszenves az éselemi vi-
lag. Az is figyelembe veendd, hogy az ellenszenv
az Gselemi vilagra vonatkozdélag nem azt jelenti,
hogy az ember az effélétsl lelkében elfordul! El-
lenszenves alatt az G&selemi vilag valamely 1ény-
iségének vagy folyamatanak egyszertien oly sajat-
saga értendd, amely a rokonszenvtél gy kiilonbo-
zik, mint az anyagi vildgban példaul a kék szin a
pirostol.
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Akar bizonyos érzékrdl is beszélhetiink, ami az
ember éterikus testében az Gselemi vildg megis-
merése céljabdl felserken. Olyan érzékrdl, amely
az Gselemi vildgban ugyanugy észre tudja venni a
rokonszenvet, ahogyan az anyagi vilagban a szem
a szineket, a fiil a hangokat érzékeli. Ahogyan az
érzéki vilagban az egyik targy piros, a masik kék,
az Gselemi vildg Iényiségei pedig olyanok, hogy
egyikiik egyfajta rokonszenvet, masikuk egyfajta
ellenszenvet sugaroz a szellemszemléletbe.

Az Gselemi vilagnak ez a rokonszenvek és el-
lenszenvek révén valé megelevenedése sem olyas-
mi, ami csupan az érzékfelettire érzékeny Ilélek
szamara »foghaté«. Ez a lehet8ség minden em-
beriélek szdmara adott, az emberiélek 1ényiségé-
hez valdsaggal hozzatartozik. A koznapi lelki élet-
ben az embernek ez az érzékenysége nincs kell§-
képpen kifejlédve. Az embernek része a maga
éterikus teste is, és ennek révén ezerféle kapcso-
latban fliz6dik Ossze az Gselemi vildg 1ényiségével
és életfolyamataival. Eletének egyik pillanatdban
rokonszenvek és ellenszenvek egyik, a masik pilla-
natban masik szdlaival szovddik az §selemi vilag-
ba. A Iélek azonban éterikus 1ényiségként sem él-
het sziintelen ugy, hogy benne a rokonszenvek és
ellenszenvek hatarozottan, kifejezett médon mii-
kodjenek. Ahogyan a fizikai 1étben az éber alla-
potnak az alvas allapotdval kell valtakoznia, ugy
az Gselemi vilagban a rokonszenvek és ellenszen-
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vek atélését egy masik allapotnak kell felvaltania.
A Iélek minden rokonszenvtdl és ellenszenvtdl el-
vonhatja magat, és élheti ondlléan csak magdt,
csak a sajat 1étét figyelve, atérezve. S bizony ez az
atérzés annyira erdssé is valhat, hogy sajat 1ény-
iségiink akaratardl is beszélhetiink. A lelki élet
olyan allapotardl van itt sz, ami azért nem irhaté
le egykOnnyen, mert a maga tiszta, eredendd ter-
mészetéhez az érzéki vilagban semmi egyéb nem
hasonlit, csak a 1élek erds, tiszta én-érzete, 6nma-
ganak atérzése. Az Gselemi vilagra vonatkozodlag
ugy jellemezhetd ez az allapot, hogy azt mondjuk,
a lélek a rokonszenv- és ellenszenv-élmények
irant vald, sziikségszeri odaadasaval szemben
Osztonszertien igy is szélhat magahoz: Akarom is,
hogy egészen csak magamban éljek, csak magam-
ban legyek! Bizonyos akarat kifejezése révén kira-
gadhatja magat a 1élek az §selemi rokonszenv- és
ellenszenv-élmények iranti odaadasanak allapota-
bol. Az Sselemi vildgban az ilyen visszavonult élet
tobbé-kevésbé az alvas kozbeni allapot; mig a
Iényiségek és életfolyamatok irdnt valdé odaadas
az éber allapot. Amikor az emberlélek az Gselemi
vilagban ébren van és 6nmaga atélésére torekszik,
vagyis az Gselemi alomra vagyik, eljuthat ebbe az
alomallapotba, ha az érzéki atélés éber allapotaba
onmaganak teljes atérzésével 1ép vissza. Mert ép-
pen ez az onmagunknak atérzésével atitatott, va-
16s4agos élményiink az §selemi dlom, ugyanis ez az
alom éppen a léleknek az §selemi élményektdsl va-
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16 elszakasztdsaban 4ll. A szd szoros értelmében
igaz, hogy az érzékfeletti tudat szdmdra a 1élek
anyagi vilagbeli élete nem egyéb, mint szellemi al-
vas.

Ha a helyesen kifejlédott emberi szellemszem-
Iélet esetén az érzékfelettiségben bekovetkezik az
ébredés, a léleknek a fizikai vilagbeli élményeirdl
valé emlékei megmaradnak. Kell is ez, mert kii-
Ionben az ihletve 1até tudatban a tobbi 1ényiség és
életfolyamat maradna meg, nem a sajat 1ényisé-
glink. Semmit sem tudndnk akkor magunkrodl,
nem a magunk életét élnénk, a lelkiinkben a tob-
bi 1ényiségek és folyamatok élnének. Mindezt
meggondolva érthetének fogjuk taldlni, hogy a
helyesen fejlesztett ihletve ldtasnak igen nagyra
kell becsiilnie az erds én-érzet kifejlesztését. Eb-
ben az én-érzetben az ember az ihletve ldtéssal
egyaltalan nem olyasmit fejleszt, ami csupan az
ihletve 14tas révén jut a 1élekbe; hanem csak azt is-
meri meg, ami a lélek mélységeiben mindig meg-
van, de koznapi anyagi vilagban zajlé lelki élet
szdmadra tudaton kiviili marad.

Az er8s én-érzet nem az éterikus test révén van
meg, hanem a Iélek révén, amely az anyagi-érzéki
testben éled. Ha a Iélek az anyagi vildgbeli életbdl
az ihletve latas allapotaba ezt az érzetet nem hoz-
za magaval, tudni fogja, hogy az Gselemi vildgban
valé élményekre még nem készilt fel megfelelGen.
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Az emberi tudatra nézve az érzékvilagban 1é-
nyeges korilmény, hogy a l1élek 6nmaga atérzése
(a 1élek én-érzetes élménye) bar megvan, eltom-
pult. E koriilmény teszi lehetdvé, hogy a 1élek az
anyagi vilag hatdrain beliil a legnemesebb erkolcsi
erdre, az egyiittérzésre is képes legyen. Ha erds én-
érzet nyulna bele a 1élek érzékvilagbeli élményei-
be, az erkolcsi hajlamok és felfogasok nem fejléd-
hetnének ki helyesen, nem teremhetnék a szeretet
gyumolcsét. Az odaadas, az Gselemi vildgnak az a
természetes hajtasa, ami nem tekinthetd azonos-
nak az emberi életben szeretetnek nevezett érzés-
sel. Az Gselemi vilagban valé odaadas abban all,
hogy dmnmagunkat latjuk egy masik lényben, vagy
jelenésben; a szeretet pedig abban, hogy valamely
mas 1ényt latunk a sajat lelkiinkben. Hogy ez az
élmény kibontakozhasson a 1élekben, a 1élek
mélységeit lakd én-élménylinket bizonyos fokig
hattérbe kell szoritanunk; az olyan 1élekben pe-
dig, amelynek sajit erdi lefojtottan szunnyadnak,
bekovetkezik a masik 1ény 6romeinek s szenvedé-
seinek atérzése, megfogan a szeretet, amely az
emberi élet igazi erkolcsévé lesz. A szeretet az ér-
zékvilagi élet legjelentS8sebb tényezbje az ember
szamdra. Ha az ember at tudja érezni a szeretet,
az egylttérzés lényegét, rajon arra, hogy az anya-
gi vilagban a szellemiség a maga igaz valdja sze-
rint él. Emlitettiik mar, hogy az érzékfolottiség 1é-
nyegéhez hozzatartozik a sajat 1ényiségliink masba
vald atalakuldsa. Ha a szellemiség az érzéki anya-
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gi mdédon €16 emberben ugy alakul at, hogy az én-
érzetet letompitja és megnyilik a szeretetnek, ak-
kor is hli marad a sajit &selemi tOorvényeihez.
Mondhatjuk, hogy az érzékfeletti tudat révén az
emberlélek felébred a szellemi vildgban; de
ugyantigy mondanunk kell azt is, hogy a szellemi-
ség az érzékvildg korén beliil a szeretetben ébred fel.
Ahol szeretet és egylittérzés rezdiil az életben, ott
az érzékvilagot dthatd szellem vardzsos lehelete
érezhetd. Ezért a helyesen fejlesztett ihletve 1atds
az egylittérzést és a szeretetet sohasem bénithatja
meg. Mennél helyesebben éli bele magat a 1élek a
szellemvildgokba, anndl inkdbb érzi a szeretetlen-
séget és az egyuttérzés hidanyat, ha a szellemet
megtagadjak.

A 1atéva fejl6dS tudat tapasztalatai az elGbbiek
tekintetében felettébb kiilonos sajatsagokrél be-
szélnek. Mig az én-érzet - amely feltétleniil sziik-
séges az érzékfeletti vildgokban valé megéledés-
hez - konnyen ellankad, s olykor csak gyonge, el-
hunyé emlékgondolatként kisért, addig a gytilolet,
a szeretetnélkiiliség és az erkolcstelen hajlanddsa-
gok éppen az érzékfeletti vildgba vald 1épés utan
valnak erds lelki élményekké; vadlova elevenedve
allnak a 1élek elé, és borzalmas hatdsu latomasok-
ka valnak. Az érzékfeletti tudat aztdn gyakran ah-
hoz a mentSeszk6zhoz nyul, hogy olyan szellemi
erGket keres, amelyek az ilyen képek gyotr$ hata-
sat enyhitik. igy azonban a lélek ezeknek az er6k-
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nek a hatalméba keril, ezek gyongitik az ihletve
latast és a lelket a szellemi vilag jo utjairdl a rosz-
szakra terelik.

Masfeldl az igazi szeretet, a Iélek helyes iranyu
joakarata is olyan lelki élmény, amely a tudat ere-
jét abban az értelemben gyarapitja, ahogyan az az
ihletve 1atas dllapotanak eléréséhez sziikséges. Ha
azt mondjuk, hogy a léleknek bizonyos felkészii-
lésre van sziksége, mielStt az érzékfeletti vilag-
ban tapasztalatokat szerezne, hozzaflizhetjik még
azt is, hogy e felkésziilés kiilonbozé modjainak so-
raba a szeretetre vald képesség, az emberi joaka-
ratra valé igaz hajlanddsag és az egyiittérzés is be-
letartozik.

A szertelenul kifejlédott én-érzet az anyagi vi-
lagban az erkolcsosség ellen hat, a gyongén Kkifej-
16dott én-érzést pedig arra juttatja, hogy a l1élek-
nek, amit valéban ostromolnak az §selemi rokon-
szenvek és ellenszenvek erdi, a bensd biztonsagot
és magaba zartsagot nélkiiloznie kell. Ez a két tu-
lajdonsdg csupdn akkor Iétezhet, ha az éterikus
testbe, amelynek a kozonséges életrSl nincs tuda-
ta, az érzéki-anyagi élmények korébdl elegendd-
képpen erds én-érzet kerul. Am az igazi erkol-
csOsséghez arra van sziikség, hogy az én-érzetet,
bar ennek meg kell maradnia, az egylittérzésre és
a szeretetre valo hajlanddsag kisérje.
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Hatar az anyagi vilag és az

érzékfeletti vilag kozott

A kiilonbo6z6 vilagok egymashoz vald viszonya-
nak megismerése végett figyelembe kell venniink,
hogy az az erd, amely az egyik vilagban a vilag-
rend kovetelményei értelmében kénytelen mii-
kodni, ellene fordulhat ennek a vildgrendnek ak-
kor, ha valamely masik vilagban alkalma van Kki-
bontakozni. Az ember 1ényiségének tehat arra
van sziiksége, hogy éterikus testében a két ellen-
tétes erd - a masik 1ényiségbe valé atalakulds ké-
pesség és a magamagat érzé 1ényiség erds én-ér-
zete - egyarant meglegyen. Ez a két er§ az embe-
ri Iélek érzéki 1étében nem miikodhet csorbitatla-
nul. Az 8selemi vildgban kiegyenlitik egymast és
lehetévé teszik az emberi 1ényiséget, ahogyan az
alvds és ébrenlét teszi lehet6vé az emberi életet.
Két ilyen ellentétes erd koziil egyik sem semmisit-
heti meg a masikat; ellenkezdleg, mind a kettének
ki kell fejlédnie, s ugy kell kiegyenlitédniiik. Az
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én-érzet és az atalakuld képesség azonban csak az
Gselemi vilagban tud igy egymadsra hatni; az anya-
gi vilagba a vildgok rendjének értelmében e két
erébdl csak az juthat, ami egymdshoz vald viszo-
nyukban és egylittmiikodésiikben ereddjiikként
jelentkezik. Ha az dtalakuldsi képességnek akko-
ra az ereje, amekkordval az embernek az éterikus
testében rendelkeznie kell, hatna az érzéki 1étben,
az ember lelkileg olyannak érezné magat, amilyen
anyagi testének feltételei szerint nem lehet. Az
anyagi test a fizikai vildgban az embert erds jelleg-
zetességgel ruhdzza fel, s e jellegzetessége révén
hatdrozott egyéniségként all ebben a vilagban. De
az Gselemi vildgban éterikus teste révén nem igy
all. Ebben a vildgban képesnek kell lennie a leg-
kiilonbozSbb formék felvételére, hogy teljes érté-
ki ember lehessen. Ha ezt nem tudja megtenni,
maganyosan kell az §selemi vilagban élnie; semmi
egyébrdl sem tudhat, csak Onmagardl, semmiféle
Iénnyel, semmiféle életfolyamattal rokonnak nem
érezheti magat. Ez az dllapot pedig azt jelentené,
hogy egész ottani Iényisége elveszne. Az ilyen 1é-
lek nem képes békében élni 6nmagaval. Az anya-
gi vildgban az dtalakuldsi képesség a 1élek mélysé-
geiben nyugvo erd; olyan erd, amely a léleknek
megadja az alaphangulatat, de érzékvildgban nem
tud kibontakozni. Az érzékfeletti tudatnak képes-
nek kell lennie az atalakuldsra, mert ha nem, nem
tud az &selemi vildgban megfigyeléseket gytjteni,
igy sajatit el az érzékfeletti eszmélet olyan képes-
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ségeket, amelyeket csak addig haszndlhat, amig az
Gselemi vilagban van, de el kell nyomnia, mihelyt
az anyagi vilagba visszakeriil. Az érzékfeletti esz-
méletnek e két vildg hatdrdt sziinteleniil figyelem-
be kell vennie, mert oly képességekkel, amelyek
az érzékfeletti vilag kovetelményeinek felelnek
meg, nem miikodhet az anyagi vilagban. Ha a 1é-
lek az anyagi vildgban van, és éterikus testének at-
alakuldsi képességét miikodteti, a kozonséges tu-
dat olyan képzetekkel telik el, amelyek az érzéki
vilagban semmiféle valosdgnak nem felelnek meg.
A 1élek belebukhat fogalmainak zavarodottsaga-
ba. A vilagok kozotti hatar figyelembevétele tehat
az érzékfeletti eszmélet helyes miikodésének
egyik fontos feltétele. Aki az érzékfeletti eszmélet
elérésére torekszik, annak tigyelnie kell arra, hogy
az érzékfeletti vilagokrdl vald tudasa révén kozna-
pi eszméletébe semmiféle zavaré hatds ne lopdz-
hasson. Ha az ember megismerkedett a »kiiszob
6rzéjével«, tudja, hogyan all a Iélek az érzékvilag-
ban, mennyire képes arra, hogy az érzéki-anyagi
tudatbdl szamlizze az érzékfeletti vildgok erdit és
képességeit. Ha a »kiiszob 6rzdjének« kozvetité-
sével megszerezhetd onismeret nélkil 1ép az em-
ber az érzékfeletti vildgba, megeshet, hogy e vilag-
beli élményei leigdzzak, hiszen ezek az élmények
kaprazatos képekként tédulnak az anyagi-érzéki
tudatba, az érzéki észleletek jellegét Oltik maguk-
ra, és ennek sziikségszerli kovetkezménye, hogy a
Iélek ezeket a képeket valosagnak tekinti, holott
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nem azok. A helyesen kifejlédott ihletve 1dtds so-
hasem tekinti az §selemi vildg képeit valésdgnak,
ahogyan az anyagi-érzéki eszmélet az érzékvilag-
beli élményeket tekinti valésdgnak. Az &selemi vi-
lag képeit a 1élek atalakulasi képessége flizi helye-
sen egybe a nekik megfeleld valdsaggal.

A masodik, az éterikus test céljaihoz sziikséges
erének - az erds én-érzetnek - sem szabad a Iélek
életébe az érzékvildg hatdrain belil tgy behatol-
nia, ahogyan az §selemi vilag feltételeinek megfe-
lel. Ha mégis megteszi, az az érzékvildgban er-
kolestelen, 6nz6 hajlamok forrdsa lesz. A szellem-
tudomany a maga vilagszemléletének ezen a
pontjan latja a gonosz eredetét. Félreismernénk a
vildgrendet, ha azt hinnénk, hogy ez a vildgrend a
gonoszsag forrasai nélkiil is fenndllhatna. Ha ezek
az er6k nem volndnak, az ember éterikus 1ényisé-
ge nem fejlédhetne ki az &selemi vilagban. Ha
ezek az er8k csak az Gselemi vilagban fejtik ki ha-
tasukat, teljes mértékben jo erdk; gonoszat akkor
miivelnek, ha nem maradnak nyugton a lélek
mélységeiben, és nem toltik be azt a hivatasukat,
hogy az embernek az §selemi vilaghoz valé viszo-
nyat szabdlyozzdk, hanem belekeverednek a 1é-
leknek az érzékvilagban vald életébe, és ezen a ré-
ven onzésre alakulnak at. Ilyen mindségilikben a
szeretni tudas ellen hatnak, s igy vdlnak az er-
kolcstelenség okozdiva.
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Ha az erds én-érzet az éterikus testbdl az anya-
giba megy at, ez a valtozas nemcsak az 6nzés meg-
erdsodését jelenti, hanem az éterikus test gyongii-
léset is. Az érzékfeletti eszméletnek fel kell fedez-
nie, hogy az érzékfeletti vilagba 1épéskor a sziiksé-
ges én-érzet anndl gyongébb, minél erdsebb az
onzés az érzékvilagban. Az 6nzés az embert lelke
mélységeiben nem erdsiti, sokkal inkdbb gyongiti.
Amikor az ember a haldl kapujan athalad, sziile-
tése és halala kozotti onzése ugy jelentkezik, hogy
a lelket az érzékfeletti vildg élményeinek befoga-
dasara alkalmatlanna teszi.
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A szellemvilag 1ényei

Ha a 1élek érzékfeletti eszmélettel 1ép az érzék-
feletti vildgba, olyan koriilmények kozé keriil,
amilyenekrdl az érzékvildgban fogalma sem lehet.
Tapasztalja, hogy atalakuldsi képessége révén
olyan lényeket ismer meg, akik tobbé-kevésbé ro-
kontermészetliek vele; de észreveszi azt is, hogy
taldl itt olyan 1ényeket is, akikkel nemcsak rokon-
természetlinek érzi magat, de akikkel azért is 0sz-
sze kell hasonlitania a maga 1ényiségét, hogy meg-
ismerhesse Onmagat. Aztan modjaban all megfi-
gyelni, hogy ezek a lények az érzékfeletti vilagban
ugyanolyanok, mint § a maga az érzéki vildgban.
Az Gselemi vildgban olyan 1ények keriilnek az em-
ber lelke elé, akik ebben a vildgban fejlesztették ki
azokat az erdket és képességeket, amiket az em-
ber csupan akkor bir kibontakoztatni, ha éterikus
testét és 1ényiségét és egyéb érzékfeletti részeit
anyagi testben hordozza. Ezeknek a l1ényeknek,
akikrdl itt sz6 van, ilyen anyagi-érzéki testiik nin-
csen. Ugy fejlédtek, hogy éterikus testiik révén
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van olyan lelki 1ényiségiik, amilyen az embernek
anyagi teste révén van. Bar az emberhez bizonyos
fokig hasonld természettliek, t8le mégis kiilonboz-
nek annyiban, hogy nincsenek aldvetve az anyagi
vilag 1étfeltételeinek. Nincsenek érzékeik, mint az
embernek, tuddsuk mégis hasonlé az emberi tu-
dashoz, de ezt a tudast 6k nem érzékek révén sze-
rezték, hanem ugy, hogy fogalmaik és egyéb lelki
élményeik mintegy csak felbukkantak Iényiségiik
mélységeibsl. Egész bels§ életiik adott; ugy hoz-
zak fel lelkiik mélységeibSl, mint az ember a ma-
g4ébdl az emlékeit.

Az ember tehat olyan 1ényeket ismer meg, akik
az érzékfeletti vilagban ugyanazok, ami § az anya-
gi viligban. Ebben a vonatkozasban ezek a 1ények
a vildgrendben egy fokkal magasabban allnak,
mint az ember, annak ellenére, hogy az emlitett
moédon vele egyformanak tekinthet8k. E lények
birodalma az ember kozonséges vilaga felett alld
birodalom: olyan szellemuralom, amely a 1ények
fejlettségének 1épcsGzetén egy fokkal meghaladja
az emberét. Az § éterikus testiik az emberétdl -
minden hasonldésag mellett - 1ényegesen kiilonbo-
zik. Mig az ember éterikus testének rokonszenvei
és cllenszenvei révén a fold érzékfeletti életébe
széve él, ezeket a lényiségeket lelki életiik nem
koti a foldhoz.
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Ha az ember megfigyeli, hogy ezek a lények
éterikus testiik révén mit élnek meg, tapasztalja,
hogy élményeik hasonlok az ember lelkében fo-
lyokhoz. Vannak gondolataik, érzéseik és akara-
tuk. De éterikus testiik révén olyasmire is képe-
sek, amire az ember csak anyagi teste révén ké-
pes. Ok éterikus testiik révén juthatnak sajat 1é-
nyiségiik tudatdra, mig az ember az érzékfeletti
Iényiségekrdl semmit sem tudhatna, ha az anyagi-
érzéki testében megszerzett erdt fel nem vihetne
az érzékfeletti vildgokba. Az érzékfeletti eszmélet
ezeket a 1ényiségeket gy ismeri meg, hogy olyan
képességgé alakul, ami megfigyelhet§ az ember
éterikus testének segitségével. Ez az érzékfeletti
eszmélet az emberlelket abba a vilagba emeli,
amely ezeknek a 1ényiségekne a hazdja és miiko-
dési tere. Ebben a vildgban a 1éleknek mindenek-
elStt onmagat kell atélnie, csak ezutdn jutnak tu-
databa azok a képek (képzetek), amelyek ezek-
nek a lényeknek megismerését kozvetitik. Ezek a
Iényiségek ugyanis nem nyulnak kozvetlentil bele
az anyagiéti vildgba, tehat az anyagi-érzéki em-
bertestbe sem. Szellemi (érzékfeletti) 1ények
ezek, amelyek az érzékvilagba be sem 1épnek. Ha
az ember az érzéki és az érzékfeletti vildg kozott
valé hatart nem veszi figyelembe, megeshet, hogy
anyagi-érzéki tudataba olyan érzékfeletti képeket
erészakol, amelyek nem igaz kifejezései e 1ényisé-
geknek. Az ilyen képek azoknak a luciferi és ahri-
mani 1ényiségeknek a hatdsabdl szdrmaznak,
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amelyek azonosak ugyan az imént leirt érzékfelet-
ti 1ényiségekkel, de tartézkodasuk és miikodésiik
teréiil azt a vildgot valasztottdk, amit az ember ér-
zékvilagnak ismer.

Ha az ember az érzékfeletti eszmélet révén a
luciferi és az ahrimdni 1ényiségeket az érzékfelet-
ti vilagbdl veszi szemiigyre (miutdn a »kiiszob 6r-
z8jével valod taldlkozasbdl megtanulta, mennyire
fontos, hogy az ember a két vildg kozti hatart fi-
gyelembe vegye), ezeket a Iényeket igazi valdjuk-
ban fogja megismerni. Meg tudja majd kiilonboz-
tetni 8ket azoktdl a szellemlényiségektSl, amelyek
megmaradtak a természetilknek megfelels§, ere-
detileg kiszabott miikodési teriikon. Ebbdl a
szemszogbdl kell a szellemtudomdanynak is a luci-
feri és az ahrimani 1ényiségeket ismertetnie. A Iu-
ciferi 1ényekrdl aztan kideriil, hogy nem az anya-
gi-érzEéki vilag a megfelel6 miikodési teriik, ha-
nem - bizonyos tekintetben - az §selemi vildg. Ha
az ember éterikus testében éltet6én hatd képek
arjabol ugy hatolnak a dolgok a 1élekbe, hogy nem
keltenek kaprazatot, akkor ezekre jellemzd lehet
a luciferiség akkor is, ha tettei nem vétenek a vi-
lagrend ellen. A luciferiség ebben az esetben fol-
szabaditdan hat az emberietekre; az érzéki vilag-
gal valé Osszefondddsa felé emeli. Mihelyt azon-
ban az emberlélek kizardlag az Sselemi vildgban
élendd életet az anyagi-érzéki vilagba viszi, mi-
helyt érzését az anyagi testben olyan rokonszen-
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vek és ellenszenvek hatdsanak engedi at, amiknek
csakis az éterikus testben kellene érvényesiilniiik,
a luciferi 1ényiség olyan befolyashoz jut, ami el-
lenszegiil az egyetemes vilagrendnek. Ez a befo-
lyas ott van mindeniitt, ahol az érzékvildg rokon-
szenveiben és ellenszenveiben masképp hat vala-
mi, nem ugy, mint a szeretet. Az, amely az érzéki
vildg valamely mas Iényével vald egyiittérzésen
alapul. Szerethetjiik az ilyen 1ényt némely tulaj-
donsagaiért, kedvességéért, és akkor a szerete-
tiinkbe semmiféle luciferi elem nem keveredhet.
Ez a szeretet, amit a szeretett 1énynek az anyagi
Iétben jelentkezd tulajdonsagai idéztek fel, elzar-
kozik a luciferi hatds elSl. Az a szeretet pedig,
amely nem a szeretett 1ény tulajdonsagain alapul,
hanem a miénken, hajlamos a luciferi hatas befo-
gadasara. Azt a 1ényt, akit azért szeretiink, mert
olyan tulajdonsagai vannak, amelyek irdnt termé-
szetiink szerint vonzdédunk, lelkiinknek azzal a ré-
szével szeretjiik, amely a luciferi hatdsoknak hoz-
zaférhet§. Sohasem szabad tehat azt mondani,
hogy a luciferi elem minden korilmények k6zott
gonosz dolog. Az érzékfeletti vildgok életfolyama-
tait és 1ényiségeit ugyanis az emberiéleknek a Iu-
ciferi elemek természete értelmében kell szeret-
nie. A vildgrend ellen csak akkor vét az ember, ha
azt a fajta szeretetet, amellyel az érzékfelettihez
kellene vonzddnia, az érzékire forditja. Az érzék-
feletti irdnt érzett szeretet jogosan ébreszt benne
fokozottabb 6nérzetet, de az a szeretet, amit ezért
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keresiink, luciferi csalogatast jelent. A szellemi
iranti szeretet, ha a magunk kedvéért keressiik,
felszabaditoan hat; az érzéki iranti szeretet ellen-
ben, ha csak a magunk kedvéért kivanjuk, nem-
csak hogy nem felszabadité hatdst, hanem a Kki-
elégiilés révén - amely az ilyen szeretet célja -
éniinket béklydba is veri.

Az ahrimdani 1ényiségek ugy érvényesiilnek a
gondolkodoé Iélekben, ahogyan a luciferiek az ér-
z6ben: odabéklyézzak a gondolkodast az érzékvi-
laghoz. Eltéritik attél a valdsagtol, hogy minden, a
vildgegyetem nagy gondolatrendjének részeként
érvényesilé gondolatnak egyetlen jelent8sége
van, és ez az érzéki 1étben nem talalhaté meg. Ab-
ban a vildgban, amelyben szervesen él az emberi
1élek, az ahrimdni elemnek a luciferi elem sziik-
ségszerli ellensulyozéjanak kell lennie. A luciferi
elem nélkiil viszont a lélek az érzéki 1ét sziintelen
megfigyelésében toltené el életét és nem érezne
vagyat arra, hogy ezen allapot felé emelkedjék.
Az ahrimdni elem ellenhatdsa nélkiil a Iélek a lu-
ciferi elem hatalmdba esne; az érzéki vilag jelen-
t8ségét kevésre becsiilné annak ellenére, hogy 1ét-
feltételeinek egy fontos része ebben a vildgban
van. Az érzéki vilagrdl semmit sem akarna tudni.
Az ahrimdni elemnek az emberiélekben akkor
van meg a helyes ardnya, ha az érzéki vildgba va-
16 megfelelS beleéléshez vezet; azaz ha ezt a vila-
got annak értékeljiik, ami, és ha el is tudunk len-
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ni nélkiile, el tudjuk fogadni, hogy mulandd. Tel-
jesen lehetetlen olyasmit allitani, hogy az ember a
luciferi és az ahrimani elemek hatalma el$l ugy
menekilhetne, hogy ezeket az elemeket Kkiirtja
magabol. Ha példaul a luciferi elemet irtanank ki
magunkbol, lelkiink nem birna tobbé az érzékfe-
letti felé torekedni; ha pedig az ahrimdnit, nem
birndnk tObbé az anyagi vilagot teljes jelent&ségé-
ben megbecsiilni. Az ember e két elem barmelyi-
kével akkor helyezkedik helyes pozicidba, ha az
egyik elemnek a madsikat megfeleld ellenstlydva
teszi. Ezeknek a vildglényiségeknek minden 4arté
hatdsa egyediil abbdl ered, hogy hol itt, hol ott
korlatlanul jutnak érvényre, nem a veliik ellenté-
tes er§ dltal szabdlyozva.

85



Szellemi vilaglényiségek

Az ihletve 1atd eszmélet az Gselemi vilagban
olyan lényiségeket taldl, amelyek olyan életet él1-
nek itt, amilyet az ember csak az anyagi vilagban
szerezhet meg. Ezek a Iények sajit énjiiket nem
ugy érzik at, ahogyan az ember az érzéki vildgban
a magaét; a maguk valdjat akardsukkal sokkal
erdsebben hatjdk at, mint az ember a magaét;
magukat akarjdk. Létliiket olyasminek érzik, amit
sajat akaratuk révén maguk adnak maguknak.
Ennek ellenére a gondolkoddsukrél nincs az az
érzésiik, hogy gondolataikat 6k maguk termelik,
ahogyan az ember a magééit; minden gondolatu-
kat sugallatnak érzik, olyasvalaminek, ami nem
benniik, hanem a vildgban van, és a vildgbdl su-
garzik beléjiik. Ezekben a lényekben tehat soha-
sem merulhet fel kétség afelSl, hogy gondolataik
csak a vilagra kidrasztott gondolatrendszer tikor-
képei. Nem a maguk gondolatait gondoljak: gon-
dolkoddsuk a vildgegyetem gondolkoddsa. Ezek a
Iények egész gondolkodasukkal benne élnek a vi-
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laggondolatban; de magukat akarjak. Erzelmi éle-
tiik ennek az akardsuknak és ennek a gondolko-
dasuknak megfelel6en alakult. A vildgegyetem
alkotorészének érzik magukat, és ez megfelel a
vilag egyetemességének.

Ha a szellemlétet szemlélS 1élek ezeknek a 1é-
nyeknek a vilagaba éli bele magat, megkapja a sa-
jat gondolkoddsdnak, érzésének és akaratanak
természetes fogalmat. Az ember lelkének ezek a
képességei az Gselemi vildgon beliil, az éterikus
embertestben nem bontakozhatnanak ki. Az em-
beri akarat az d&selemi viligban csak gyonge,
alomszer(l erd, az emberi gondolkodas pedig csak
elhalvanyuld, elsuhané fogalomvildag. Az én-érzet
ott egyaltalin nem éledne meg. Mindehhez az
ember anyagi teste sziikséges.

Amikor az ihletve 14t6 emberlélek az Gselemi
szellemvilagbdl a tulajdonképpeni szellemvildgba
emelkedik, oly létfeltételek kozé keriil, amelyek
az érzéki vilagéitol még az Gselemieknél is mesz-
szebb dllnak. Az Gselemi vilagban még sok min-
den emlékeztet az anyagi vildgra. A szellemi vildg-
ban az ember teljesen Uj viszonyok kozé kertl.
Semmit sem kezdhet ebben a vildgban, ha csupan
azokkal a fogalmakkal rendelkezik, amiket az
anyagi vilagban szerzett. Mégis az anyagi vilagban
kell annyira megerd@sitenie bels§ életét, hogy a
szellemi vildgba mindazt atvihesse, ami ott tartdz-
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kodasat lehet§vé teszi. Ha egy ilyen megerd@sitett
lelki életet nem vinne magaval a szellemvilagba,
ott egyszerlien elveszitené eszméletét. Csak ugy
lehetne jelen, mint a novény az anyagi vildgban. A
szellemi vildgba minden emberiéleknek magaval
kell vinnie, ami az érzéki vildgban nincs meg
ugyan, mégis meglevének latszik. Az érzéki vilag-
ban olyan fogalmakat kell alkotnunk, amelyekre
ez a vilag 0sztokél, de benne semmiféle dolog
vagy folyamat kozvetleniil nem felel meg. Az
anyagi vilagjelenségei és folyamatai a szellemi vi-
lagban jelentéktelenek. Az érzékelhetS dolgok és
az anyagi vilag fogalmai a szellemi vilagban nem
fordulnak eld. A szellemvildgba valdé belépéskor,
ugyszélvan, mindent kiviil kell hagynia az ember-
nek, amire csak fizikai fogalmak alkalmazhaték.
Az érzékelhet§ dolgoknak vagy folyamatoknak
meg nem felel§ fogalmak azonban akkor is meg-
vannak az emberi 1élekben, amikor belép a szel-
lemvilagba. Természetes, hogy ezek kozott a fo-
galmak kozott tévesek is lehetnek. Ha ezek a szel-
lemvildgba valé belépéskor a tudatban vannak,
mar a létiikkel eldaruljak, hogy nem odavalék. Ha-
tasukkal arra 0sztonzik a lelket, hogy térjen vissza
az érzéki vagy az Gselemi vildgba, s ott a téves fo-
galmak helyett tanulja meg a helyeseket. De ha
helyes fogalmakat visz a lélek a szellemvildgba,
ott csupa rokonszerliség torekszik elébe; a 1élek
megérzi, hogy ott olyan lények, amilyeneknek a
maga életében csak a gondolatokat ismerte.
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Ezeknek a l1ényiségeknek testiik is van, ezt gondo-
lat-testnek nevezhetjiik. Ebben a gondolat-test-
ben ezek a 1ények ondllé életet élnek, ahogyan az
érzéki vildgon beliil az ember is Ondlldan éli a ma-
ga életét. Az ember altal rendszerint megszerzett
fogalmak kozil elsdsorban az érzelmekkel telitett
gondolatok alkalmasak lelki életének olyan meg-
er@sitésére, hogy a szellemvildg 1ényiségeirdl vala-
melyes képzete legyen. Ha az odaadds, amit az &s-
elemi vildgban sziikséges atalakuldsi képesség cél-
jabol amugy is ki kell fejleszteni, annyira erds,
hogy ebben az odaaddsban az idegen 1ény (akivel
az ember azonosnak érzi magdt) nemcsak rokon-
szenv vagy ellenszenv révén érezhet§, hanem a
maga sajatossagiat megtartva az odaadd Iélekben
meg is tud éledni, akkor bekovetkezik a szellem-
vildg észlelésének képessége. Akkor az egyik lény
ilyen, a mdsik amolyan modon szdl a Iélekhez, és
olyan szellemi érintkezés tamad, amely gondolat-
atvitellel vald beszélgetésnek mondhaté. Gondo-
latokat ¢l az ember, de tudja, hogy ezekben a gon-
dolatokban a lények életét éli. Olyan lényekben
élniink, amelyek nemcsak Kkifejezik magukat a
gondolat révén, hanem teljes valdjukkal maguk is
benne vannak a gondolatban, ilyen médon élhet
az ember lelke a szellemvildgban.

Az Gselemi vilag lényiségeivel szemben a Iélek

ugy érzi, hogy ezek a lényiségek a vilaggondolato-
kat mint egyéni valdjukat élik, és onmagukat élte-
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t6 akaratuk ennek a sugarzo vildggondolkodasnak
megfelel§ akarat.

Azokkal a I1ényiségekkel szemben, akiknek
nem kell az §selemi vildgba alaszallniuk, hogy el-
érhessék azt, amit az ember elébb az érzékvilag-
ban ér el (akik a Iét eme fokdra mar a szellemvi-
lagban eljutnak), az emberlélek ugy érzi, hogy
ezek a lények csakis gondolat-valobdl allnak, s a
vildggondolatok beléjiikk nemcsak sugarzanak, ha-
nem a teljes egyéni valgjukkal benne élnek ebben
a gondolatsugarzasban. Teljesen odaadjak magu-
kat a benniik €18 vilaggondolatoknak, hogy ezek
benniik gondolkodjanak. Eletiik a vildggondola-
tok beszédének megértésében telik el. Akaratuk
pedig abban 4ll, hogy gondolatszerlien tudjak
megjeleniteni magukat, €s ez a gondolat-1étik
Iényiesen hat vissza a vildgra. Gondolat-1ények,
akik beszélni tudnak mas gondolat 1ényekkel.

Az ember gondolatainak élete ezen szellemi
gondolatlények életének tiikorképe. Abban az idS-
szakban, amely az emberiélek felett a halal és az
4j sziiletés kozott elsuhan, ez a 1élek ugy ¢l ebbe a
gondolatlényi életbe fonddva, ahogyan az érzéki
vildgban az anyagi 1étbe fonédott. Ha aztdn a szii-
letés (illetve a fogands) révén megint az anyagi
Iétbe jut, orok gondolati 1ényisége ugy hat, hogy
sorsat alakitja, sugalmazza. Minden emberi sors-
ban hatnak az el§z4 foldi életekbSl megmaradt é1-
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menyek épptigy, ahogyan a tisztan gondolatléti 1¢-
nyek szoktak hatni a vildgban.

Ha az érzékfeletti eszmélet belép a gondolat-
életli Iények szellemvildgaba, az anyagi vildghoz
képest teljesen Uj viszonyok kozott talalja magat.
Az anyagi vilag a szellemvildgban egészen masnak
tlinik, éppuigy, ahogyan az anyagi vilagban a szel-
lemi volt masféle. Am ez az érzékvilag a szellem-
szemléletben elvesztette mindazt, ami az anyagi
1étben észlelhetd volt belSle. Minden olyan tulaj-
donsdg, ami az érzékek vagy a hozzdjuk kapcsolt
értelem révén jut a tudatba, mintha nyomtalanul
eltint volna. Ellenben megmutatkozik a szellem-
vilagbdl szemlélve, hogy valodi, eredendd termé-
szete szerint az anyagi vilag is szellemi. A szellem-
vildgban széttekintd 1élek elé a hajdani érzékvilag
helyett szellemvildgi 1ények keriilnek, akik mind
kifejtik a maguk hatasat, mégpedig ugy, hogy e
hatdsok révén olyan vilag keletkezik, amilyet az
ember anyagi 1étében ismert. A szellemvilagban a
szem elStt az érzékvilagbeli tulajdonsagok, erdk,
anyagok, stb. mind eltlinnek, puszta latszatnak
tinnek. Ebbdl a vildgbol akkor mar csak 1ényisé-
geket 14t az ember. De ezekben a Iényiségekben
van az igazi valdsag.

Hasonld az eset az Gselemi vilag esetében is. A

szellemvildgbdl ratekint6 szem eldl eltlinik belSle
minden, ami nem merd 1ényiség, és a 1élek érzi,
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hogy ebben a vildgban is olyan 1ényiségekkel van
dolga, akik hatasukkal azt a 1étet teszik lehetdvé,
amely a rokonszenv és ellenszenv révén Gselemi
1étként jelentkezik.

Az érzékfeletti vildgokba valé bekapcsolddas
1ényeges részlete, hogy a tudatunkat az érzékvi-
lagban kornyékezé tulajdonsagok és allapotok he-
lyébe tudatunkat az érzékvildgban kornyékezd
lenyiségek 1épnek. Az érzékfeletti vilag végil 1é-
nyiségek vildgaként és e Iényiségek tetteinek Kkife-
jezéseként mutatkozik meg. De az érzéki és az Gs-
elemi vildgok is a szellemvildgi 1ényiségek tettei-
nek latszanak.
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Az ember anyagi testének

elso alkata

Ennek az irasnak egyik el6z8 fejezetében szd
volt bizonyos nap- és hold-1étrél, amely allapotok a
foldlétet megelSzték. Az ihletve 1até szemlélet elStt
csak a holdléten beliil jelennek meg olyan hatasok,
amelyek a foldkorszakbeli élet hatdasaira emlékez-
tetnek. Ilyen hatdsok azonban nem észlelhet8k, ha
az ihletve 14t6 pillantés a foldnek tavoli, 8srégi nap-
1étébe szall vissza. A naplét mar teljesen a 1ényisé-
gek vilaga és tetteié. Hogy errdl a naplétrdl valame-
lyes benyomast szerezhessiink, tavol kell tartanunk
magunktél minden fogalomtdl, ami a fold asvanyi
és novényi életének korébdl vald. Az ilyen fogal-
maknak ugyanis csak a fold el6z8 allapotaira és - a
novényi élet birodalmabdl valé fogalmak tekinteté-
ben - a réges-rég elmult holdlétre vonatkozdan le-
het jelent8sége. A fold 8srégi nap-allapotdhoz oly
képzetek vezetnek vissza, amelyek az 4llatok és az
emberek korébdl szirmaznak, de semmit sem dbrd-
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zolnak csakis abbdl, ami az érzékek szamadra ezeken
a lényeken megmutatkozik.

Az ember érzékfeletti eszmélete az éterikus
testen beliil hatékony eréket taldl, amelyek Kkifeje-
zik, miként kapta az éterikus test a vildgtorténés
soran - szellemvildgi 1ényiségek tettei révén - az
6si napkorszakban a maga els§ formdjat. Ennek
az alkatnak a fejlédését tovabb kisérheti figyel-
miink a napkorszakon és a foldkorszakon éat, s
megéallapithatjuk, hogy e korszakok folyaman
megvaltozott, és az ember éterikus testévé lett.

Az ember anyagi testének megértése az embe-
ri eszméletnek mds miikodését is megkoveteli. Ez
a test elsére olyannak tlinhet, mintha az éterikus
testnek valami kiilsdséges, lenyomatszerli madsa
volna. A pontos megfigyel§ elStt azonban vildgos
lesz, hogy az ember az érzéki 1étben sohasem ér-
hetné meg 1ényiségének teljes kibontakozdsat, ha
az anyagi test nem volna mads, csak az éterikus
test érzéki-anyagi megnyilatkozdsa. Ha ez volna a
valdésdg, lenne bizonyos akarata, érzése és gon-
dolkodédsa az embernek, csakhogy ez nem lenne
ugy osszefoglalhatd, hogy az ember lelkében on-
maga atélésének tudata Kkifejez6djék. Ez egészen
vilagosan mutatkozik meg, ha a tudat a szellem-
szemléletre képessé fejlédik. Az ember szdmadra
ez csakis az anyagi vildgban kovetkezhet el, ami-
kor az ember az anyagi-érzéki teste burkolja be.
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Ebbdl a vilagbdl viheti az Gselemi és a szellemvi-
lagba éterikus és asztralis testét. Az ember
éterikus és asztralis teste ugyanis olyan, hogy
ilyen én-élmény eleinte nem keletkezik benne.
Azért van érzéki-anyagi teste, amiben ez az él-
mény jelentkezhet. Ha az anyagi-érzéki testet a
szellemvildg fokarél szemléljiik, észrevehetd,
hogy benne olyan 1ényies dolog él, ami még itt
sem nyilvanul meg a maga teljes igazisigdban. Ha
az eszmélet ihletve laton 1ép a szellemvildgba, a
1élek beleéli magat a gondolatok 1ényiességébe;
csakhogy az én-élmény, ahogyan a megfelelSkép-
pen megerd@sitett gondolathatalom révén ebbe a
vilagba belevihet§, nem pusztan vildggondolatok-
bél szovSdott; a vildggondolatok birodalmaban
nem érzi még ebben a kornyezetben a maga 1é-
nyiségével egyfajtdjuakat. A léleknek, hogy ilyes-
mit megérezhessen, az érzékfelettibe még bel-
jebb kell keriilnie. Olyan élményeket kell megér-
nie, amelyekben gondolatai is eclhagyjdk, s &
olyanformdn &ll ebben a vildgban, hogy minden
érzéki élménye (a gondolkodds, érzés és akarat)
ezen az érzékfelettiségbe vezetd§ uton mogotte
maradjon. igy lesz egy azzal a lényiséggel, amely
a vildg megismerésében elébbre van mindannal,
amit az ember érzéki, éterikus vagy asztralis 1ény-
ként megfigyelhet. Ezutdn az ember az el6tte
mar foltarult és megismert szellemvildgnal is ma-
gasabb rendi vilagban érezheti magat. Ezt a vila-
got, amelyben csak az én éledhet meg, hadd ne-
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vezzik szellemlét-feletti vilagnak. Ebbdl a vilag-
bol még a gondolatok Iényiességének birodalma
is kiils§ vildgnak latszik. Ha az érzékfeletti esz-
mélet ebbe a vildgba keriilt at, olyan tapasztalat-
ra tesz szert, amely a kovetkezéd modon jellemez-
hetS. (Ez ajellemzés azonban csak akkor alakul
ki, ha az érzékfeletti eszmélet utjanak Osszes fo-
kozatat végigjarjuk.) Ha a 1élek magara ismer az
éterikus testben, és kornyez§ vilagat az Gselemi
életfolyamatok és 1ényiségek képezik, akkor az
anyagi testen kiviil tudhatja magat; ez az anyagi
test azonban megmarad 1ényiségnek, bar kiviilrél
megvaltozni latszik. A szellemvilagi pillantas
el6tt két részre oszlik, az egyik a foldkorszak kez-
dete oOta a jelenkorig tevékeny szellemi 1ény-
iségek tetteinek Kifejezéseképpen mutatkozik, a
masik olyasminek a kifejezése, ami a foldnek mar
az Gsi holdallapotdban is megvolt. igy is marad,
ameddig az eszmélet az §selemi vildgban éli tuda-
tat. Ebben a vildgban megtudhatja, hogy az em-
ber az &si holdallapot idején milyen volt. Ha az
eszmélet a szellemvilagba 1ép, az anyagi testnek
megint levalik bizonyos része, mégpedig az,
amely a holddllapot folyaman szellemi 1ényiségek
tettei révén képzd8dott. Bizonyos rész azonban
megmarad, mégpedig az, amelyik a foldnek mar
napallapota idején is mint az ember anyagi 1ény-
isége volt. De még ebbdl az anyagi 1ényiségbdl is
csak bizonyos rész marad meg, az, ami a szellemi
Iényiségek tettei révén a napkorszak idején ala-
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kult. Az, ami ebben az esetben marad meg, a
szellemi lényiségek miivének csakis a szellemlét-
feletti vildg fokarél nézve lathatdé. Ez pedig
olyannak nyilvdnul meg, ami a napkorszaknak
mar kezdetén is megvolt. Hogy ezt megismerjiik,
el kell hatolnunk vissza, a foldnek még a maga
napkorszak eldtti allapotdig. Az okkult tudomdny
cimii munkamban megkiséreltem indokolni, mi-
ért nevezhet§ a foldnek ez az allapota »Szatur-
nusz«-allapotnak. A fold ebben az értelemben
volt Szaturnusz, mielStt nappa lett, és ennek a
Szaturnusz-allapotnak folyaman keletkezett az
egyetemes vilagfejlédésbsl a szellemi 1ényiségek
tettei révén az anyagi embertest els§ alkata. Ez az
alkat aztan a nap-, hold- és foldkorszakokon 4t a
szellemi Iényiségek egymadsra rakodod tettei révén
a mostani anyagi embertestté alakult at.
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Az ember igazi énje

A 1élek, ha a maga asztralis testében éled ma-
gara és kornyékezd§ vilagat a gondolatlények al-
kotjak, nemcsak anyagi, hanem éterikus testén is
kiviil 1évének érezheti magat. Rdérez azonban ar-
ra is, hogy gondolkoddasa, érzése, akarata a vilag-
egyetemben mennyire szlik teriiletre korlatozo-
dik, pedig 6§ a maga Gseredeti lényisége szerint
még tobbet Olelhetne fel, mint amennyi ezen a te-
riilleten jut neki. Az ihletve latéva fejlédott 1élek a
szellemvilagban igy szolhat magahoz:

- Az érzéki vildgban arra korlatoztattam, amit
az anyagi test megfigyelnem enged; az Gselemi vi-
lagban az éterikus test korlatoz, hogy vildigom egy
szigetnek rémlik, és én szellemi l1étemet csak en-
nek a szigetnek a partjaig érzem. Ezeken a parto-
kon tul olyan vilag teriil el, amit csak akkor latha-
tok, ha sikeriil keresztiilkiizdenem magamat a
gondolatlények altal szemem elé szétt fatyolon.

101



A Iélek keresztiil bir kiiszkodni ezen a fatyolon,
ha az odaadasat, amelyre mar az §selemi vildgban
vald élete céljabdl is sziiksége van, egyre készsé-
gesebbé fejleszti. Az anyagi-érzéki vilagban fejls-
dé erdit folottébb sziikséges megnovelnie, hogy az
érzékfeletti viligokban eszméletének faradasa, el-
homadlyosulasa, s6t megsemmisiilése ellen védett
legyen. Az anyagi-érzéki vildgban a 1éleknek csu-
pan a természettdSl vald erdre van sziiksége, hogy
gondolkozhasson. Az §selemi vildgban a gondola-
tok dlomszerti élményekké valnak, s ezeknek fe-
lejtés a sorsa, vagyis egyaltalan nem valhatnak tu-
datossa, ha a 1élek e vilagba 1épése elStt a maga
bels§ életének megerdsitésén nem dolgozik. Kii-
I6nosen az akaraterejét kell megerd@sitenie; az &s-
elemi vilagban ugyanis a gondolat nem pusztan
gondolat tobbé; bels§ hatékonysaga, sajat élete
van. Hogy a tudat korébdl ki ne vonja magat, az
akaratnak kell visszatartania. A szellemvilagban a
gondolatok teljesen 6nallo élSlények. Hogy a tu-
datban megmaradjanak, a léleknek annyira erds-
nek kell lennie, hogy ondalldéan fejthesse ki azt az
erdt, amit az érzéki vilagban az anyagi test ad ne-
ki, az Sselemi vildgban pedig az éterikus test ro-
konszenvei és ellenszenvei arasztanak. A szellem-
vilagban errdl is le kell mondania. Ott az anyagi és
az Gselemi vilagbol valé élményei csak emlékek.
O pedig kiviil van ezen a két vildgon, koriilotte a
szellemvilag. Ez a vilag az asztrilis testre kozvet-
leniil nem hat. A 1éleknek meg kell tanulnia, ho-
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gyan éljen magaért a sajit emlékeibdl. Tudata ele-
inte csak ez: voltam, és most a semmivel allok
szemben. De ha az emlékek olyan lelki élmények-
bdl bontakoznak el§, amelyek nem pusztan abra-
zolasai bizonyos érzéki vagy &selemi életfolyama-
toknak, hanem ezek altal keltett szabad gondolat-
élmények, akkor a Iélekben az emlékek és a kor-
nyékez8 szellemvildgnak képzeletbeli semmije
kozott bizonyos gondolatnyelvii beszélgetés indul
meg. Ami ennek a beszélgetésnek az eredménye,
az asztrdlis test tudatdban fogalomvildggd valik.
Az er8, amelyre a lélek fejlédésének eme pontjan
sziiksége van, lehetdvé teszi a megdllast ama vildg
partjdn, amit addig egyediilinek ismert és birha-
tott, hogy szemt&l-szembe keriljon a valonak vélt
semmivel. A lelki élet szdmadra ez az 4llitdlagos
semmi eleinte valdban igazi semmi. De a 1élek mo-
gott mégis ott van emlékeinek vilaga. Van rd mod-
ja, hogy ezekbe az emlékekbe valahogyan beleka-
paszkodjék. Van lehetSsége, hogy benniik éljen. S
mennél inkdbb él benniik, anndl inkdbb gyarapit-
ja asztralis teste erdit. Ezzel az erével kezd6dik az
a beszélgetés, amit a lélek elmult 1éte és a szel-
lemvildg 1ényiségei folytatnak egymadssal. A lélek
ebben a beszélgetésben asztralis 1ényként ismer
magdra. Mads kifejezéssel, régi hagyomdanyoknak
megfelel6vel, igy is mondhatjuk: az emberiélek
asztralis Iényként a vildg-igében éled magdra. Vi-
lagigén értvén azon gondolatlények gondolattet-
teit, amelyek €15 szellembeszédképpen vannak je-
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len a szellemvildgban; de ugy értve, hogy ezek a
szellembeszélgetések a szellemvilagra nézve an-
nak tekinthetS8k, ami az érzéki vilagban a tett.

Ha a 1élek a szellemlét-feletti vilagba akar at-
1épni, az érzéki és az Gselemi vilagbdl valé emléke-
it ki kell irtania. Ezt azonban csakis akkor teheti,
ha a szellembeszélgetésbdl bizonyossagot meritett
afelSl, hogy 1étét nem fogja teljesen elveszteni,
amikor megsemmisiti magaban mindazt, amit ed-
digi 1éte eszmélete adott. A 1éleknek csakugyan bi-
zonyos szellemi szakadék elé kell allnia, és a szé-
1én kell elszannia magat arra a dontésre, hogy aka-
ratat, érzését és gondolkodasat feledje. Tudatosan
kell a multjarél lemondania. Ezt az elhatarozast,
amely ezen a ponton sziikségessé valik, a tudat tel-
jes alvasanak, nem pedig az anyagi vagy az
éterikus test elGidéz3 folyamatnak nevezhetnénk.
Ezt az elhatarozast, amely ezen a ponton sziiksé-
gessé valik, a tudat teljesen alvdsanak, nem pedig
az anyagi vagy az éterikus test altal elGidézd folya-
matnak nevezhetnénk. Ezt az elhatdrozast azon-
ban olyannak kell elképzelniink, aminek nem az a
célja, hogy a tudat sziinete utan ugyanazt a tudatot
idézze fel, amely el6zbleg megvolt, hanem olyan-
nak, hogy sajat akarata altal ez a tudat feledésbe
mertljon. Figyelembe veendd, hogy ez a folyamat
csakis a szellemvildgban lehetséges. Az anyagi vi-
lagban a megsemmisiilés a halal; az §selemi vilag-
ban viszont nincs haldl. Ha az ember az §selemi vi-
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lagba tartozik, nem halhat meg; csak mas lényiség-
gé valtozhat. A szellemvildgban mar a sz6 szoros
értelmében vett hatarozottabb valtozas sem lehet-
séges; mert barmivé valtozik is ott az emberi Iény,
a szellemvilagban a mult a 1élek sajat, tudatos 1été-
nek bizonyul. Ha ennek az emlékezetbeli 1étnek a
szellemvilagban el kell tinnie, sziikséges, hogy a
Iélek a sajat elhatdrozdsaval siillyessze feledésbe.
Az érzékfeletti eszmélet akkor jut ilyen sajat aka-
ratu elhatarozasra, ha a kell§ lelkierét kiharcolta.
Ha erre keriil a sor, az eszmélet elé a feledésbdl
felmertil az én igazi lényisége. A szellemlét-feletti
vilagkornyezet adja meg az emberi 1éleknek az iga-
zi énrdél vald tudatot. Ahogyan az érzékfeletti esz-
mélet az éterikus és az asztralis testben, ugyanugy
tud megéledni az igazi énben is.

Ezt az igazi ént nem a szellemvildgi szemlélet al-
kotja; ez minden 1élekben megvan, ott él a Iélek
mélységeiben. Az érzékfeletti eszmélet csupan tu-
datosan éli at azt, ami az emberlélek szamara nem
tudatos, de 1ényiségéhez tartozd valdsag.

A fizikai halal utan az ember mind jobban be-
leéli magat a szellemvilag-kornyezetbe. Ezen a
koron beliil 1énye mindenekelStt az érzékvilagbol
valé emlékeivel toltddik fel. Bar az anyagi-érzéki
test nem tdmogatja mar, tudatosan képes az em-
Iékezésekben élni, mert ezekben a nekik megfe-
lelé gondolatlények oOltenek testet ugy, hogy az
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emlékezések mar nem az anyagi-érzéki vilagban
rajuk jellemz8 arnyékéletet élik. A haldl és az Uj
sziiletés kozott pedig a szellemvildg-kornyezet
gondolatlényei olyan erdsen hatnak, hogy a fele-
dés akaratlanul is bekovetkezik. S ezzel a feledés-
sel egyszerre mertl fel az igazi én élete. Az ihlet-
ve 1até eszmélet szabad szellemtettnek latja a lel-
ki élet megerdsitése révén azt, ami a halal és az 4j
sziletés kozotti élményfolyamatban bizonyos
mértékben természetes. Az anyagi-érzéki él-
ményfolyamatban azonban az el6z¢§ foldi életek-
re valé emlékezés sohasem lehetséges, ha a foldi
életek idején gondolkoddsunkat nem irdnyitottuk
a szellemvildgra. Hiszen amikor hatdrozottan fel-
ismerhetd$ eredetd emlék mertl fel, arr6l mindig
tudnunk kellett elébb. igy az embernek magérol,
mint szellemvilagi 1ényrdl is tudnia kell, ezt a tu-
datot pedig az egyik foldi 1étben kell megszerez-
nie, ha a kovetkezdé foldi életében valamely elS-
z6re emlékezni akar. Ezt a tudatot azonban nem
sziikkséges az ihletve l4tds révén megszereznie.
AKki ihletve l4tds révén szerez kozvetlen tudatot a
szellemvildg felSl, annak lelke a kovetkezd foldi
élet idején az el6zlre ugy emlékezhet, ahogyan
az érzéki életben valamely kozonséges élményé-
re. Aki a szellemtudomdanyba megértéssel, de szel-
lemvildgi szemlélet nélkil hatol be, annak lelké-
ben ez az emlék gy meriil fel, hogy afféle érzék-
iéti emlékhez hasonlit, amit csupan egy leirdsbol
ismert eseményrdl driz a lelkiink.
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Az elmondottak néhany

vonatkozasanak osszefoglalasa

Az ember magaban hordozza a maga igazi én-
jét, amely a szellemlét-feletti vilaghoz tartozik.
Ezt az igazi ént az anyagi vildgban mintegy elta-
karjak a gondolkodds, az érzés, az akarat élmé-
nyei. Még a szellemvilagban is csak akkor eszmél
az ember igazi énjének tudatdra, ha megsemmisi-
ti minden, a gondolkodas, az érzés és az akarat ré-
vén megélt emlékét. Az igazi énrdl valé tudat az
anyagi, az Gselemi és a szellemvilagban atélt valo-
sagok elfeledésébsl mertil fol.

Az anyagi-érzéki embertest akkor mutatkozik
meg a maga igazi valésagaban, ha a lélek az érzék-
feletti vilagbol veszi szemiigyre. Ekkor deriil ki,
hogy elsé alkatat az egyetemes viladgfejlédés folya-
man a foldnek a nap-allapota elStti Szaturnusz-al-
lapota idején nyerte. A nap-, hold- és fold-allapot
soran aztan fejl6dott olyanna, amilyen most.
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Az el6bb elmondottak alapjan az ember vala-
mennyi lényisége a kovetkezSképpen szemléltet-
hetd:

1. Anyagi test az anyagi-érzéki kérnyezetben. E
test révén az ember 0nallé egyednek (a maga én-
jének) ismeri meg magat. Ez az anyagi test a ma-
ga els§ alkatidban az egyetemes vildgsziiletésbdl
fakadva, a fold rég elmult Szaturnusz-allapota
idején képzdodott, és a fold csillagéletének négy
korszakan fejlédott azza, ami most.

2. Afinom, éterikus test az dselemi kornyezetben.
E test révén az ember a foldi élet-test tagjanak is-
meri meg magat. Ez az éterikus test a maga elsé
alkatdban az egyetemes vildgsziiletésbél fakadva a
fold rég elmult nap-allapota idején képzddott, és
a fold csillagéletének harom korszakdn fejlédott
azza, ami most.

3. Asztrdlis test a tisztdn szellemvildgi kérnyezet-
ben. E test révén az ember a szellemvildg tagja.
Ebben a testben van az embernek az a mdsik én-
je, amely az ember djabb foldi életében jut ér-
vényre.

4. Az igazi én a szellemlét-feletti vildgkornyezet-

ben. Ebben az igazi énben az ember még akkor is
megtaldlja magat, amikor mar mind az érzéki,
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mind az §selemi, mind a szellemvildgbdl valé min-
den élménye (az érzékek, a gondolkodas, az érzés
s az akarat minden élménye) feledésbe meriilt.
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Megjegyzések az itt elmondottak
és a Teozofia és Az okkult
tudomany cimii konyveimben

kifejtettek viszonyarol

Azoknak a szavaknak, amelyekkel az emberi
1éleknek az Gselemi és a szellemvilagbeli élmé-
nyeit kivanjuk megnevezni, ezekhez az élmények-
hez kell alkalmazkodniuk. Az ilyen elnevezések
tekintetében figyelembe veendd, hogy az élmény
atélése mar az Gselemi vilagban is egészen mas
lefolyasu, mint az érzéki vilagban. Ez az atélés ott
a lélek atalakulasi képességén és rokonszenvek,
valamint ellenszenvek megfigyelésén alapul.
Ezeknek az élményeknek a valtozékony termé-
szetébdl valaminek sziikségszerlien meg kell ma-
radnia ezekben az elnevezésekben. Nem lehet-
nek annyira merevek, mint az anyagi vilagra vo-
natkozok. Aki ezt a teljesen a természetében rej-
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16 dolgot, nem veszi figyelembe, konnyen ellent-
mondast taldlhat ennek az irasnak fogalomalko-
tasa és Teozdfia, valamint Az okkult tudomdny ci-
mii munkdim fogalomalkotasa kozott. Ez az el-
lentmondas megszlinik, amint atgondoljuk, hogy
az utdébb emlitett két munkaban ugy valasztottam
meg a neveket, hogy taldldéan jellemezzék a 1élek-
nek azon élményeit, amiket egyrészt a sziletés
(fogantatas) és a haldl, masrészt a halal és az 1j
sziiletés kozotti teljes kifejlédése alatt é1 at. Eb-
ben az irasban azonban azokra az élményekre te-
kintettel alkalmazom a neveket, amiket az ihlet-
ve 1atd eszmélet akkor él at, amikor az Gselemi és
a szellemvilag terileteire 1ép.

A Teozdfid-bol és Az okkult tudomdny-bo\ meg-
tudhatd, hogy a haldlban az anyagi-érzéki test le-
valasa utdn az a test is hamar levalik a 1élekrdl,
amit ebben az irdsban éterikusnak neveziink. A
Iélek ezutan eleinte abban a 1ényiségben él, amit
itt asztralisnak jeleztiink. Az éterikus test a 1élek-
rél vald levalds utdn az Gselemi vilagban atmegy
azokba a lényiségekbe, amelyek ezt a vildgot al-
kotjak. Az éterikus testnek ezen atalakuldsakor az
ember lelke mar nincs a testtel. Am az Gselemi vi-
lag életfolyamatait a 1élek a maga kiilsé vildgaként
éli at a halal utan. Az Gselemi vilagnak ezt a kiviil-
rél vald atélését a Teozdfia és Az okkult tudomdny
ugy irja le, mint a 1éleknek a lelkek vildgdn vald at-
haladasat. Ugy kell tehat elképzelniink ezt az alla-
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potot, hogy a lelkek vildga azonos azzal a vildggal,
amit itt az érzékfeletti eszmélet fokardl tekintve
G6seleminek neveziink. Ha a 1élek a sziiletés és a
haldl kozotti id8szakban - ahogy a Teozdfid-ban
olvashaté - a maga asztralis testétdl elvalik, akkor
abban a lényiségben él tovabb, amit itt az igazi én-
nek emlitettem. Az asztralis test, amikor a 1élek
mar nincs vele, atéli azt, amit ez az irds a »fele-
dés« kifejezéssel jellemez. Az asztralis test olyan
vilagba keriil, amelyben semmi sincs az érzékkel
észlelhet8bdl, vagy akarattal, érzéssel, gondolko-
dassal az anyagi testben atélhet8bdsl. Ezt a vilagot
a maga kiilsé vildgaként éli meg az igazi énben to-
vabb ¢él16 1élek. Ha ebben a kiils§ vildgban valé
életet kivanjuk jellemezni, ugy tehetjiik, ahogyan
a Teozdfia és Az okkult tudomdny cimi munkaim-
ban jelzik, azaz a szellemvildgi birodalom teriile-
tén val6 dthaladasnak. Az igazi énben magdra éb-
redd lélek aztdn a szellemvildgban maga koriil 14t-
ja azt, ami érzéki 1éte idején lelki élményként kép-
z8dott benne. Abban a vildgban, amit itt a gondo-
latlények vildganak irtunk le, a haldl és az 1j szii-
letés kozott a Iélek mindazt megtalalja, amit az ér-
zEéki létben észleletei, gondolkoddsa, érzése és
akarata révén kozvetleniil élt a4t valamikor.
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Még néhany megjegyzés (1918)

Ha lelkiink azt a képességet akarja megszerez-
ni, hogy megismerhesse az érzékfeletti vilagot,
erejét mindenekelStt az altal kell novelnie, hogy
onmagaban fejleszti a képzeletet. Amde ennek
erdsebbnek kell lennie, mint a koznapi eszmélet-
ben. A koznapi eszméletben ugyanis a képzelet
sokkal csekélyebb erejli az észlelésnél. Ha ekkora
erével miikodne, sohasem birna a lélek az érzék-
feletti vildgba hatolni. Bar megmarad képzelet-
nek, az érzékelés erejét kell elérnie, nem szabad a
szemléletiség Aarnyszer(i, masodlagos képeinek
felidézésében megrekednie. Onmagét kell szem-
1élhet6vé, képszerlivé tennie. Az embernek ele-
ven képeket kell alkotnia. Ez azonban nem azon
mulik, hogy az ember a maga lelki erejével benne
él-e ezekben a képekben. Figyelmét ezekrdl a ké-
pekrél el kell forditania, és magdara a képalkotd
lelki miikodésre irdnyitani. igy a beliilr6l megers-
sodott ontudat allapotdban érzi magat az ember;
és ha ezt a bens@séges lelkigyakorlatot djra meg
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Ujra elvégzi, hetek, honapok, s6t néha hosszabb
id6 multan észreveszi majd, hogy megerdsitett on-
tudata révén egyfajta érzékfeletti vilaggal jutott
kapcsolatba. Az érintkezés ezzel a vilaggal eleinte
zavaros, kezdetleges, mintha csak altalanos érzé-
kelési hatds lenne, késébb azonban a zavaros kez-
detlegességbdl egy konkrét, targyias képvildg ala-
kul ki. Az ember észreveszi, hogy a képalkotds
gyakorldsa révén nemcsak az ontudata erdsodott
meg, hanem valami kiils§ szellemi valdésag idézi
fel a képeket, amik egy teljesen konkrét érzékfe-
letti vildg abrazolasa. (Ez az emberi 1élek tapasz-
talata alaposabban azokrdl a képekrél, amelyek-
kel a Iélek a szellemvilagba vezet$ utjan taldlko-
zik, és amikrdl ennek az irasnak a 21. oldalan van
sz6.) Amikor valaki az érzékfeletti eszméletre to-
rekszik, és ezeket a folyamatokat hatdrozott belsd
atélésben jeleniti maga elé, csalhatatlan lehet$sé-
gét nyeri annak, hogy az érzékfelettiség mezdin
megismerje a valdsagot, és megkiilonboztesse a

képzelet puszta dbrandképeitdl.
*

Ennek az irasnak a 21. oldalan sz6 van arrél,
hogy az érzékfeletti életet éI6 eszméletnek képei
»eleinte olyanok, mint valami fliggdny, amit a 1é-
lek az érzékfeletti vilag elé von, amikor az
megérinti«. Mi is ez a fliggony? Kezdetben a ké-
pek csak arra valdk, hogy az ember Ontudatat az
érzékfeletti vildgba emeljék. Hatasukra az ember
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szellemvilagi 1énynek érzi magdt, de nem latja tar-
gyilagosan az érzékfeletti kiils§ vilagot. Olyasmi
ez, hogy a fizikai testben is a szervezet része a
szem, de ez a szem nem lehet vak, hogy a kiilsé vi-
lag ne hathasson ra. A l1élekben keletkezd képek-
nek lathatova kell valniuk azaltal, hogy benniik az
ember a maga énjét miikodteti. EI&bb-utdbb a sa-
jat fejlédésiik révén fognak lathatdva valni. Pedig
az ember nem is latja, csak a lelkében érzi Sket,
mégis észreveszi segitségiikkel az érzékfeletti va-
16sag 1ényiességét.

*

Az érzékfeletti vildgba Iépéskor egyik legelsG
észleletiink, hogy az ebbe a vildgba emelt 6ntuda-
tunk rokonszenvek és ellenszenvek szovevényé-
ben kapcsolddik e vildg 1ényiségeihez. (Lasd a 60.
oldalt.) Mar az igy atélt élményeken észrevessziik,
hogy képzeletiinkben is el kell hagynunk az anya-
gi vilagot, ha csakugyan be akarunk 1épni az ér-
zékfelettibe. Amit az érzékfelettiben latunk, azt
viszont leirhatjuk az érzéki vilagbdl valé képek-
kel. Beszélhetlink példaul arrél, hogy némely 1é-
nyek bizonyos szinjelenség mddjan mutatkoznak
meg. De aki az érzékfelettien 1ényiesnek ilyen le-
irdsat kapja, sohasem hagyhatja figyelmen kiviil,
hogy az igazi szellemfiirkész6 e szin emlitésével
azt vallja: ime, olyasmit élt at, amit a lelke ugy ész-
lel, ahogy az illet§ szint az érzéki eszmélet. Aki azt
mondja, hogy olyasvalami bukkant elé, ami ha-
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sonlo a szinhez, az nem szellemflirkész$, hanem
latomadskezel§ vagy kaprazatlatdé. A rokonszenv
és ellenszenv élményeivel azonban az érzékfeletti
észlelet els6 benyomadsai csakugyan belénk vetdd-
nek. Vannak emberek, akik éppen azért éreznek
csaldédast, mert a szellemtanulmanyozd kénytelen
megmondani nekik, hogy amikor olyan képzete-
ket emlit, amik az érzéki éimények korébdl valék,
csak szemléletessé akarja tenni azt, amit latott. Az
ilyen emberek ugyanis nem arra torekszenek,
hogy az érzéki vilagtél megkiilonboztetett érzék-
felettit ismerjenek meg, hanem az érzéki vilag
masat akarjak érzékfeletti vildgnak tekinteni. Ez
az érzékfeletti vildg finomabb, légiesebb az anya-
ginal, de semmiképpen sem tamaszt olyan kove-
telményt, hogy ne érzéki képzetekben szemléljiik.
Aki azonban igazan meg akarja kozeliteni a szel-
lemvilagot, annak ra kell szdnnia magat arra is,
hogy 1j fogalmakat szerezzen. Aki csak az érzéki
vilag bizonyos felhigitott, kodképszerli masarél
abrandozik, az az érzékfeletti vildgot sohasem
fogja igazdn megismerni.

Az emlékezs erd, amely a kozonséges eszmélet
lelki életében jelentds szerepet jatszik, alkalma-
zott emberi képességként az érzékfeletti vildg ész-
lelésében nem vehetd tekintetbe. (Nem szabad
megfeledkezni errdl, ha a 62. oldalon olvashat6-
kat nem akarja félreérteni!) Az emlékezStehetség
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az emberi léleknek az anyagi vildgbeli életében
azért sajatja, mert a Iélek a milikodését ebben a vi-
lagban testi szervezete révén fejti ki. Mihelyt az
érzékfeletti vilagba felemelt Iélek ennek az érzék-
feletti vilagnak a 1ényeivel és az életfolyamataival
all szemkozt, mar nem emlékezik. Tulajdonkép-
pen csak nézi, ami ebben a vilagban eléje tarul,
ugy nézi, hogy benyomadsainak semmiféle emléke
nem marad, mire testébe megint visszakeriil. De a
dolog mégsem marad ennyiben. A Iélek a maga
anyagi vilagbeli élményeibdl az emlékezetnek bi-
Zonyos utozengését viszi magaval, s ennek révén az
érzékfeletti életben azt érezheti, hogy a szellemvi-
ldgban ugyanaz, ami az érzékiben. Erre az emlé-
kezSképességre sziiksége van, maskiilonben ontu-
dataval szakadna meg a kapcsolata. De az érzék-
feletti vilagba folemelt ontudat még olyan képes-
ségre is szert tesz, amellyel vildgbeli élményeinek
benyomasait ugy alakithatja 4t, hogy azok testi va-
l6jukban az anyagi vildgéhoz hasonl6é hatasokat
keltsenek. igy lehetséges, hogy a 1élek az érzékfe-
lettiségben atéltekrSl valami emlékszerli képet
tud megdrizni, maskiillonben ezeket az élményeit
mindig elfelejtené. Mig azonban az anyagi vilagi
benyomasai az embernek segitenek emlékezni,
addig az érzékfelettiség birodalmaban az ember-
nek maganak kell élményeivel olyan allapotba ke-
rillnie, ami lehet§vé teszi, hogy késébb a kdznapi
eszméletben is tudjon réluk. Az érzékfeletti élmé-
nyekben ugyanis mindennek a tudatossag teljes
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fényében kell zajlania. A szellemvildg kutatdjanak
mindensetre mindig sok nehézsége van az érzék-
felettiségben szerzett tapasztalatainak emléksze-
rd megdrzésével. Nem szamolhat be madasoknak
konnyen, csak ugy emlékezetbdl arrdl, amit meg-
tudott; gyakran kénytelen lelkében a feltételeket
Ujra megteremteni, hogy megint ldssa, amirdl be-
szélni akar.

Az érzékfelettiségben atélt latomasok képei-
nek a megfelel§ valdsdgra vonatkoztatdsa (lasd
70. oldalt) sem olyan egyszer(i folyamat, amilyen
egy lelki benyomas vonatkoztatdsa egy érzéki do-
logra vagy mozzanatra. Az érzékfelettiségben az
eszméletnek ezt a vonatkozast teljesen at kell 1at-
nia, ez pedig nem olyasmi, mint amikor az ember
el6tt all egy asztal. Amit a 1élekben észlel, az egy-
altalan nem él, vagy csak egészen arnyszerlien a
tudatban. Valamely érzékfeletti 1ényiség észlelé-
sekor az embernek - még ha az elébbiekben is-
mertetett mdédon atlatszova is tette ezt a képet, -
az ontudataban e kép inkdbb érzés. Erzékfeletti
eszméletiinkkel ebbe az érzésbe belemeriiliink, és
ezaltal bontakozik ki lelkiink el6tt az a valdsag,
amit a masiktél hatarozottan meg kell kiilonboz-
tetniink. Ennek a kétféle élménynek nem szabad
egymasba mosddnia, mert az csak csalddas forra-
sa lenne: altaté dbrand arrdl, amit pedig atél az
ember.
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z az aras clmelkedésszeru forma-

ban ismerteti a vilag ¢s az emberi
lenyiseg eletenck ama reszeit. amelyek
akkor szemlélhetok, ha a szellemi n
ismerces az ¢rzeki vilagot a szellemvilag-
tol elvalaszto hatarokon atlendiil. Sem
rendszeres leirasra, sem barmily vonat-
kozasu teljesscégre nem torekszunk:
szellemléti élmények hany szabad
formaju képeénck megrajzolasat Kivan-
juk megkisérelni csupan.

Aki csakugyan be akar hatolni a szel-
lemtudomany megismeréseinek terile-
tere, szuksceget fogja erezni annak, hogy
az ¢let szellemi birodalmat egyre aj s uj
iranybol szemlclhesse.

Minden egyes ily leiraskor, amely bi-
zonvos szemszoghol keészual, alkalmunk
nyilik oly megismerések kozléseére,
amelyek mas szemszogbol meg nem
szerezhetok. Annak, aki maga is torek-
szik szellemszemleletre, ebben az iras-
ban ujabb iranyitasok Kkinalkoznak
majd clmelkedese anyagaul. Az olvaso
¢szre fogja venni czt, ha keresi czeket
az iranyitasokat, hogy a lelki ¢letben
megfelelo modon alkalmazhassa majd.
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