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JO reggelt kivanok, Uraim! Régen taldlkoztunk. Esetleg
eszlikbe jutott ez id§ alatt valami kiilonleges kérdés, amit
meg kellene beszélniink?

Kérdez8: Az erdbben taldlhatd oridshangydkndl a boly
legalso szintién egyfajta méz vagy gyanta taldlhaté, amit
régota haszndlnak kultikus célokra, példdul a katolikus
papok a tomjén fiistolésekor. Az lenne a kérdésem, hogy
mindez honnan szdrmazik és mi az dsszetétele?

Dr. Steiner: Abban a gyantdban ugyanaz az anyag van,
mint a tomjénes flistolében, és mint ilyen nem is nagyon
van mas értéke, minthogy ily médon olcsébban juthatnak
hozza. A hangyaboly ugy keletkezik, hogy a hangydk
mindent kivalasztanak, amit a fikrdl szerzett gyantaszéri
anyagokbdl begylijtenek. Vagyis ez nem egy mézfajta,
hanem hangyasavval atitatott gyanta.

Miiller Ur: Szeretnék ujra visszatérni a fdk odvaiban
fészkeld méhekre, a faméhekre. Ifju koromban dtéltem egy-
szer, hogy az egyik erdében egy egész teriileten elkorhad-
tak a f fdk, és emiatt nem tudtdk értékesiteni. Azutdn jott egy
dcsmester, és azt a fdt, amit eddig kizdrolag OJcskasd-
gokhoz haszndlhattak, mind felvdsdrolta. Egy év miilva a
lakdsokban mindenfelé méheket taldltak. FEzek a méhek
olyan veszélyesek voltak az épiiletekre, hogy két év utdn az
dcsnak mindent djra  kellett csindlnia. A gerenddzatot
egészen a tetdig le kellett szedni. Fizethette ki az egészet.

Dr. Steiner: Ez természetesen megtorténhet. A méhek-
mar csak akkor jottek, amikor a fat beépitették vagy még
az erdGben?



Miiller ur: Osszel eldrverezték, tavasszal felhaszndltdk
dfdat, nydron pedigjottek a méhek.

Dr. Steiner: Minden, ami egyfel6l nagyon hasznos,
masfell nagyon karos is lehet. Ez azonban nem mond
ellent annak, hogy a faknak messzemend@en sziikségiik van
ezekre a ménekre. Mint mondottam, minden, ami egyfeldl
hasznos lehet, az rendkiviil karos is lehet. Szeretnék egy
példit mondani ezzel kapcsolatban. Képzeljék el, hogy
egy kisfiu rovidlatd, és szemiiveget kap, ami sziikséges és
bizonyos koriilmények kozo6tt nagyon is hasznos. De ha a
tobbi kisfii ugy gondolna, hogy ez nagyon elSkeld, és 6k
is szemiiveget kezdenének viselni, az igencsak karos
volna. Es igy is van: ami egyik alkalommal hasznos, az
maskor kdros. Ez mar csak igy van.

Miiller ar: Szeretnék hallani még egy keveset a
méhekrol, illetve hogy mikeént fiigg Ossze a méhész munkdja
és élete. Az utobbi idében kollégdim tobbszor is a szememre
vetették, hogy jobb lenne, ha inkdbb rogtonéznék, mint-
hogy felolvasom a beszédeimet. Ebben azonban ellent kell
mondanom nekik: Csak néhdny osztdlyt jartam ki, és nincs
is tehetségem a szonokldshoz. Vagyis nem vagyok abban a
helyzetben, hogy rogtonozzek. igy aztdn ma is inkdbb
felolvasndm a  mondandomat a  méhkirdlynérél és a
ménekrdl. (Itt egyfajta dsszehasonlitds torténik a részérdl.
A méhkaptir és a méhek, valamint a dolgozok és a mun-
kaadok kézott. Visszanyul egészen 1914-ig, elégedetlensé-
gét fejezve ki. Osszehasonlitds: Mi is egyfajta méhkaptdr
vagyunk  stb.)

Dr. Steiner: Nos Uraim, ilyesmir6l nehéz kapasbdl
beszélni. Valdszinlileg mindannyian tapasztaltdk mar,
hogy egészen masként beszéliink arrdl, amit jél atgon-
dolunk, mint arrél, amirdl rogtonozve beszéliink. Ha ezzel
a témaval kapcsolatban szolunk, azt kiilonosen 4t kell
gondolni. Szerddn megint taldlkozni fogunk és azokat az
urakat, akik ehhez szeretnének hozzdszdélni, megkérném,
hogy a szerdai id6pontot haszndljak majd fel erre.
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Joggal keriilt széba a temperamentum. A tempera-
mentumok masként miikodnek, ha az ember alszik kézben
egyet. [Ezzel természetesen nem akarok eltérni a
napirendt8l, mert szerdan én is hozzd fogom flizni a
magam gondolatait a témdhoz. Azt gondolom, legjobb
lenne, ha nem most azonnal beszélnénk meg mindezt, mert
akkor sokaknak felforrna az agyvize. Inkabb hagyjunk
magunknak id6t szerddig. Ma inkdbb maradjunk annal,
amivel eddig is foglalkoztunk, vagyis a megismerésnél.
Tulajdonképpen nem lehetetlen valamirdl felkésziilés
nélkiil beszélni, de mégis szeretném ezt az ligyet jobban
atgondolni, ha Ondknek is megfelel igy (egyetérts
zajongas). Van valakinek mds kérdése?

Dollinger Ur: Az utobbi idében sokszor felvetédott a
kérdés és az ujsdgok is irtak rdla, hogy hovd tinnek a
halott elefdntok. Soha nem taldljdk a tetemiiket. A doktor
ur szerint érdekes lenne szolni egy-két szot errdl?

Dr. Steiner: Nagyon érdekes rejtély van az elefantok
koril. Ugyanis korabbi korokbdl jo 4llapoti maradva-
nyokat taldlnak. Az pedig, hogy a letlint korok elefantjait
igen jo allapotban lelik fel, aztjelenti, hogy ezek az allatok
valdszintileg 1gy pusztultak el, vagyis ugy maradtak
épségben a maradvanyaik, hogy a fold kiilonféle rétegei
megdvtak Sket. Ezzel azt akarom mondani, hogy ennyire
j6 4llapotban csak oly® moédon maradhattak, hogy nem
itatodtak at egyre-masra vizzel, folddel és agyaggal, hanem
egy barlangba kellett hogy visszahuizddjanak, és példaul
egy foldcsuszamlds miatt a fold teljesen betakarta Sket. igy
torténhetett, hogy miutdn az idegen fold a csontok koriil a
hust mar teljesen leoldotta, azok nagyon jé 4&llapotban
maradtak rank. A vildgon mindeniitt - a mizeumokban - a
legszebb dllapotban fennmaradt példdnyokat talaljuk meg
ezen allatokbdl.

EbbSl azonban bizonyossa valik, hogy barlangokba
huzédnak vissza meghalni. Persze nem vehet§ ennyire
szigorian az sem, amit 6n mondott, hiszen természetesen
mar talaltak halott elefantokat, de sokszor valéban minden
nyom nélkiil tlinnek el. Pontosan azért,



mert, mint mondtam, barlangokba mennek meghalni, és
legtobbszor ott éri Sket a vég. Kiilondésen a vastagbdri
allatokra igaz mindez. Mit is jelent pontosan ez a vastag
b6r? Az  allatok legszilardabb részei vannak a
legszorosabb rokonsidgban a folddel. Az 06nd6k koérme
példaul szintén ilyen. Az elefantok b &re kiilondsen szoros
rokonsagot mutat a Fo6lddel. Emiatt az elefint tulaj-
donképpen egy életen at ugy érzi, mintha koriilvenné a
Fold, vagyis a bdrében 1évé fold miatt érzi olyan jol
magat. Nos, az elefint legtobbszor a b §rében hal meg. Ha
kozeleg a haldluk, a b8riikon keresztiil ezt nagyon er Gsen
megérzik. Ilyenkor arra vidgynak, hogy tobb Fo6ld legyen a
bdriikben. igy az Osztoniik barlangokba hajtja &Sket. Itt
senki sem keresi Sket. Ha barlangokban keresnék &ket,
akkor azokon a teriileteken, ahol éltek elefintok, meg is
taldlndk a tetemeiket. Szabadon 1év§ teriileteken nem
fogjadk megtalalni.

Ez egyben azt is bizonyitja, hogy az allatok sokkal
inkabb megsejtik a haldlukat, mint az emberek, kiilondsen
pedig azoknak erds ez az Osztone, amelyeknek vastag a
bére. De azok is, amelyek fejletlenek és kicsik, mint a
rovarok, és a kiiltakardjuk szintén szaruszeri. Raadasul
minden lehetséges elGkésziiletet megtesznek, hogy a halal
ott érje Gket, ahol az a leginkdbb jo nekik. Bizonyos
rovarok a foldbe huzdédnak vissza, hogy ott éljék at a
halalt.

Az ember viszont éppen azaltal valtotta meg a sza-
badsagat, hogy gyenge sejtéssel bir. Az dllatok nem sza-
badok. Cserébe erfsek a megérzéseik. Ondk is tudjdk,
hogy ahol veszély kozeleg, példaul egy foldrengés, ott az
allatok elvandorolnak, mig az embert &ltaldban teljesen
varatlanul érik a katasztrofak.

Az ember szamdra nagyon nehéz feladat beleérezni
magat egy allat lelki életébe. De akinek érzéke van hozza,
hogy hogyan kell az dallatokat alaposan megfigyelni, az
tapasztalni fogja, hogy az adallatok cselekedetei er8sen
profétikusak. Ez a bizonyos profetikus jelleg er8sen
Osszefiigg a mar emlitett sajatossaggal. Nem szabad
azonban az 4llat ilyen jellegli tetteit az emberével
Osszehasonlitani.
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Van itt még valami, ami az elefantokra vonatkozik, és a
korabban mondottakat is érthetébbé teszi. Tegyiik fel,
hogy egy kisebb elefantcsapat az usztatéhoz megy, hogy
igyon. Tegyiik fel, hogy egy semmirekell§ ficsur ott all, és
amikor az elefantok arra mennek, megdobdlja Sket. Ugy
tlinik, az elefant egy tiirelmes allat, és semmit sem tesz ez
ellen. Meglehet8sen érdektelen az Tliggyel szemben. A
semmirekell§ fil pedig Ujra meg akarja dobdlni az
elefintot, amikor az visszafelé tart. De lass csodat: az
elefint visszafelé jovet horddnyi vizet szivott fel az
ormidnydba, és amikor meglatja a fiat, tetStSl talpig
lespricceli, mielStt az megdobdlhatnd. Ilyen és ehhez
hasonld dolgokat rendre megfigyeltek az emberek. Erre
pedig csak azt lehet mondani: ,,Azt a hétszdzat, hiszen az
elefant sokkal okosabb, mint az ember. Hatalmas
bolcsességre van sziiksége ahhoz, hogy egy ilyen sértést
észben tartson, és csak kés6bb bosszulja meg az
ormanyaban 8rzott vizzel."

De nem teljesen 4llja meg a helyét az, amit ilyenkor az
elefintrél gondolunk. Ezt nem az emberi gondolkodassal
kell Osszevetni, hanem valami egészen madssal. Ha
valamelyikiiknek egy légy szall a szemére, akkor azt
elhessentik, anélkiil hogy elgondolkodnanak. A tudomdny
mindenre kitaldl egy szot, amibdl egy szot sem ért. Erre a
,reflexmozgast”" alkalmazza. Az ember 0Oszténdsen
védekezik minden ellen, ami bizonyos koriilmények kozott
esetleg artalmas lehet. Ilyesmi sokszor torténik. Amikor az
ember egy legyet hessent el, az agy egydltalin nem vesz
részt benne, nem dolgozik. Csak azon idegek mitikddnek,
amelyek a gerincvelbe futnak. Amikor valamin
gondolkodunk, ha példaul lattunk valamit, akkor az ideg
elészor az agyba megy. Az agybdl a szervezet tovabbi
részein keresztiil kifut az akarat, amelyet azutdn a
szervezet teljesit. Amikor viszont elhessentiink egy legyet,
az ideg egydltaldin nem fut be az agyba. Akkor sem, ha a
cselekedet a fejhez kotSdik. Anélkiil hessegetjiik el a
legyet, hogy azon kiilon elgondolkodnank. Vagyis a
gerincvel§ az a résziink, amely gondoskodik arrdl, hogy
0sztonodsen védjiik magunkat, ha valami elleniink fordul.



Nekiink embereknek, legaldbbis a fizikai testiinkon,
nincsen vastag bdériink. Kifejezetten vékony, majdhogy-
nem dattetszd, mivel az emberi b8r hdrom rétegbdl all: A
bels§ réteg az ugynevezett irharéteg, azutdan egy olyan
réteg jOn, amit malpigi rétegnek neveznek, aztan ott van
még a kiils§ bérréteg, ami mar teljesen attetszé.

Van olyan bdrréteglink, mint az elefintnak, csak éppen
rendkiviil vékony. A mi legkiils§ rétegiink teljesen attetszd.
Csak azért tudunk az érzékszervek segitségével
kapcsolatban maradni a kornyezetiinkkel, mert ren-
delkeziink ezzel az attetsz§ blrréteggel. Azért vagyunk
gondolkodé 1ények, mert a kornyezettel folyamatosan
kapcsolatban allunk. Ezért tudjuk a dolgokat atgondolni. Az
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elefant fizikai értelemben vastagbdrii, az emberek viszont
inkabb mordlis értelemben vastagbdriiek. Mi kovetkezik
tehdt mindebbd$1? Mindazok utdn, amit az imént
elmondtam, konnyedén elképzelhetd, hogy az elefant igen
nagy mértékben érzéketlen a kornyezetére. Az elefant
gyakorlatilag szinte semmit sem érzékel a kérnyezetébdl.
Amit érzékelni akar, azt latnia kell. Olyan, mint egy
teljesen zart vildig. Néhany ember szimara meglehetdsen
érdekfeszits tevékenység lehetne az elefint lelkiiletének
vizsgdlata. Néhdny ember nagyon kellene hogy kivédnja,
barcsak kicsit el6rébb tartana az elefintok megismerésében,
majdnem hogy elefantta kéne véljon. Ugyanis az, aki
elefintszer(i lenne és még gondolkodni is tudna, szinte
elképzelhetetleniil okossd valna. De az elefintnak nincs
ehhez megfelel§ agya. Amiatt, hogy egy teljesen zart
egység, a reflexmozgdsai nagyon lassuak. A védekezd
reakcidi rendkiviil lassuak. Ha 6nok is olyan lasstak
lennének, és egy légy szallna 6ndkre, akkor a 1égy magatdl
tovdbbszdllna. Az elefantndl pontosan ez a helyzet. Békén
hagyja a legyet, mivel annyira lassan jut el hozzd az egész
torténet, hogy a 1égy régen elszallt, mire az elefant észbe
kap. Egy 6ra mulva elhessentené, de akkor meg mar minek.
Amit az elefint az orménydval tett, az is egy ilyesfajta vé-
dekezd reakcid, csak sokkal tovabb tartott. Nem arrdl van
tehat sz6, hogy az elefant mélyen megbdntva atgondolta,
hogyan 4lljon bosszut a fiin, aztdn teleszivta
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az ormdnyat vizzel, hogy késébb lefrocskolhesse. Ilyes-
miket nem fontolgat az elefint. Sokkal inkabb le akarja
csapni a fiut az ormanyaval, csak ez az elefintndl sok4 tart.
Ha egy fii Onoket dobalja meg sarral, akkor rogton
lekennek neki egyet, anélkiil hogy ezen sokat hezitdlndnak.
Csakhogy az elefant olyan lassu - éppen mivel vastagbdrii
-, hogy oda-vissza elsétalgat, mire kinyutjtja az ormanyat,
hogy lekenjen egyet a fiinak. Csakhogy mik6zben iszik
egyet, rajon, hogy ha az ormdanyaban viz van, akkor
erGsebbé valik, és hosszabb lesz. Madrpedig az elefant
szeretné, hogy az ormdnya erdsebb legyen, ezért benntartja
a vizet. A hosszabb és erdsebb ormdnyaval akar lekenni
egyet, mikozben kispricceli a vizet. Ez az, amin el kell
gondolkodnunk. Nem szabad emberi gondolkodast
tulajdonitani az elefintnak, sokkal inkdabb ra kell
hangolddni a lelkiiletére, és akkor rdjohetiink minderre. Az
elefant leginkdbb azokat a dolgokat érzékeli - éppen mivel
annyira zart -, ami a bensjében végbemegy. Ezért azt is
érzi, amikor kozeleg a haldla, és ilyenkor elvonul
meghalni.

Manapsdg nem igazdn foglalkozik senki az 4allatok
lelkiiletével. Természetesen sokan megfigyelik az 4l-
latokat, és ilyenkor mindenféle érdekes dologra buk-
kannak, mint az itt emlitett is. De csak nagyon ritkdn
fordul el§, hogy valaki tényleg bepillanthat az 4&llatok
lelkébe. Csakhogy ha valaki az életet mint olyat akarja
megfigyelni és az ehhez hasonldé dolgokra rda akar jonni,
akkor bizony élesitenie kell az érzékeit és az eszét.



Nézzenek meg egy egészen aprocska dllatot. Vannak
egészen Kkicsi allatok, amelyek kizdrdlag puha masszabdl
allnak (Léasd a képet!). Ez a kis puha massza képes r4,
hogy egy kis érzékeld szdlat nyujtson ki, ha a k6zelben egy
magocska van. Csak ilyenkor alakit magdanak a massza egy
kart. Ezt a kart vissza is tudja huzni. Ezek az 4llatok
meszet és kovaréteget valasztanak ki magukbdl, vagyis
mész és kovaréteg veszi Sket koriil. Azonban egy ilyen
kicsike dllaton, amelyik csak meszet és kovat csindlgat,
nem sokat lehet megfigyelni. Vannak ennél Kkicsit
fejlettebb allatok, amelyeknél madar tobb mindent lehet
megfigyelni. Ezek is puha masszdbdl dllnak, de ha jobban
megfigyeljiik Sket, akkor lathatjuk, hogy a testiikben kis
sugarszeri képz8dmények vannak. Mészpancél veszi
korbe Sket, amibdl tiiskék allnak ki. igy néz ki az az allat,
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amibdl késébb a korallok lesznek.

Figyeljiik most meg azt a kis dllatot a mészhéjaval és a
tiskéivel! Mi is valgjaban? Ha komolyan kutatni kezdiink,
akkor rajoviink, hogy a belsejében 1évS kis sugarakra nem
a Fold van hatdssal, hanem a Fold kornyezete, vagyis a
csillagok. A 14gy masszara az ég van hatdssal, a kemény
részekre, a héjra és a tiiskékre pedig a Fold fejti ki hatédsat.
Hogy jon 1étre mindez? Ha tudni szeretnék, hogy hogyan
jon létre mindez, akkor a kovetkezdt kell dtgondolniuk:
Lerajzolok - nagyon felnagyitva - egy darabkat egy ilyen
allatbol.
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A tavoli csillagok hatdsidra most keletkezik benne egy
kis sugdr. Azaltal, hogy itt egy sugar képz8dik, a csillag
hatdsa meglehet6sen nagy nyomast gyakorol a massza
maradék részére. Még erdsebben a faldra. A nyomadas miatt
a héjon lesz egy kitliremkedés, és létrejon a mészhéjbdl a
tiske. Kiviilr6l a Fold hat a tiliskére, beliilr61 meg a
csillagok. Eddig érthets?

Mindaz, ami beliil 1étrejon, az ideghalmaz kezdete, ami
pedig kivil jon létre, az a csontkezdemény. Vagyis a
kovetkez8t figyelhetjiik és érthetjik meg az alacsonyabb
rend(i dllatokon: az ideg a kiils § vildgok, a csillagok hatdsa
alatt jon létre. Es minden, ami csontos, kemény
pancélszer(i, az a Fold hatdsa alatt. Az alacsonyabb rend
allatoknak csak kiviil van csontjuk.

Minél fejlettebb allatot vizsgdlunk, anndl inkabb atveszi
a pancél- és héjképz8dés helyét a csontvdz képzddése,
amely az embernél éri el legtokéletesebb formajit. De
figyeljuik csak meg az emberi csontvazat. Taldn a fej
hasonlit legjobban az alacsonyabb rendii allatokhoz, hiszen
a fej rendelkezik leginkabb azzal, ami egy héjhoz hasonlit.
Beliill teljesen puha. Nagyon eltér a csontvdz tobbi
részéhez képest. A labcsont példaul beliil van és hus fedi.
A puha massza a csont esetében kiviil van. Az ember
felvette magdba a csontvizat. A csontvdz felvétele azzal
fligg Ossze, hogy az embernél és a fejlett allatokndl
kialakult a vér. Az alacsonyrend(i dllatok egybefiiggd fehér
masszabol édllnak. Még az is fehér, ami vérként folydogél
benniik. Ezeknek az éllatoknak csak fehér vére van, ami
nem is meleg. Minél fejlettebb egy allat és minél kdzelebb
jutunk az emberhez - aki ugyebdr vilagos szinl -, annal
inkabb at van itatva vérmasszdval. Valamint minél jobban
4t van itatva az ideg vérmasszaval, annal jobban huzddik

be a test belsejébe a csontvdz, amely el§zbleg ugyebar
csak egy mészhéj volt.

Vagyis azt mondhatjuk, hogy a labban és a karban azért
van beliill a csont, mert az idegi masszat 4thatja a
vérmassza. Vagyis az embernek és a magasabb rendl
allatoknak vérre van sziiksége ahhoz, hogy a kiils§ héjat
belsd csontta alakitsdk 4t. Erthet?



Mindezen keresztiil azonban az is vildgossa valik, hogy
az alacsonyabb rendd 4allatok nem tudnak sajat magukrol.
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A magasabb rendd allatok és az ember azonban tudnak
magukrol. Midltal tudunk magunkrdl? Azéltal, hogy van
csontvazunk. Ha tehat azt kérdezziik: honnan van az
emberi én-tudat, miért tudunk magunkrdél egyaltalan,
akkor nem az izmokra vagy a lagy bels 6 szervekre kell
utalnunk, hanem a szilard csontozatra. Az a helyzet tehat,
hogy az egyik legérdekesebb dolog az emberi csont.

Képzeljék csak el az emberi csontrendszert (Lasd a
képen!). Amikor szemiigyre vesznek egy emberi csont-
vazat, az 6nok szamadra vilagos, hogy az egy ember bel-
sejében volt el6zbleg. Mégis az egész feliilete bdrrel van
bevonva. Lerajzolom O0noknek ezt a bért. Amig csak é1 az
ember, az Osszes csontja, mint valamiféle zsdkban, a
csonthartydban van benne. Vegyiink most egy csontot,
példaul a combcsont fejét, ami egy iziileti vapaba
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csatlakozik. A csonthartydval ilyenkor az a helyzet, hogy
teljesen elvalasztja a csontozatot a test tObbi részétSl. A
csontvaz és az ember tOobbi része kozott egy zsdkszerl
hartya van. Pont ugy, mintha fogndnak egy embert,
kivennék a csontvazat, egy zsakot huzndnak ra és ugy
raknak vissza. Csakhogy minderre mar nincsen sziikség,
mert a természet megtette helyettiink. De a legérdekesebb
az, hogy a vér is csak eddig a hartydig megy, tovabb nem.
A hartya at van hatva vérerekkel, de magdba a csontba
nem mennek vérerek. A vér tdpldlja a csontot, amennyire
annak erre sziiksége van, de maga a csont a zsdkban
teljesen foldbdl van: szénsavas mész, foszforsavas mész,
hamu, so6 stb. Erdekes, hogy vannak izmaink, majunk stb.
és van vérink, a vér pedig kialakitott egy zsdkot. A zsdk
lezarja 6noket beliilr6l. A zsdkban egy ilireg van, amelyben
benne van a csontozat. Az egész olyan, mintha megbuijna
onokben a csontozat, amit Onok egy zsdkba rejtettek. A
csontok teljesen fold-szertiek, foldb&l vannak. BelsSleg
onok nem is képesek érzékelni a csontozatot. Azaltal, ami
a csont maga, éppoly kevéssé képesek a csontot érzékelni,
mintha kézbe vesznek egy krétiat. Ha vesznek egy darab
krétat, azt nem érzik, mivel a kréta 6nokon kiviil van.
Eppigy a csontvdz is szinte 6nokon kivil van, mivel a
hartya teljesen elzdrja. Mindannyiukban van valami,
amihez vajmi kevés koziik van, ez pedig a csonttd
formalddott Fold: foszforsavas mész, sok, szénsavas mész
stb. Onok ezeket hurcoldszzdk magukban, csakhogy
elzartdk magukat tSle egy hartya segitségével.

Itt nincs helye semmi szellemtelennek, hiszen ha a
szervezetiikbe bejut barmi kis foldforgacs, az el-
gennyesedik. A csont nem gennyesedik el. Vajon miért
nem? Mert ott, ahol 6nok halottak, ahol a csont a
csonthartyan beliil halottként hat, a szellemet taldljuk. Ez
az oka annak, hogy tanulatlan emberek Osztondsen a
csontvazzal helyettesitették a szellemet. Az egyszerl
emberek néha bolcsebbek, mint a tanultak. Erezték, hogy a
szellem a csontban van. Ezért azt gondoltdk, hogy a
szellemek  csontvdzformajuak. Az ember tehat a
csontjaban ad helyet a szellemnek.
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Ezt a tovabbiakban majd még jobban Kkifejtjiik. De
ebbdsl egyben az is ldtszik, hogy az ember sok gondot
fordit arra, hogy a csontjdba felvegye a szellemet. Az
elefAint a bérében is hagy helyet a szellemnek. Azért képes
az elefant a szellem segitségével érzékelni ha a kiilviladg
lerombolja 6t, mert vastag bérében helyet ad a szellemnek.
Az ember nem sejti a haldlat, mivel til vékony a bére. Ha
az ember fizikailag is vastagb@rli lenne, akkor barlangokba
menne meghalni. Es akkor kérdezhetnénk: ,Hova lesznek
az emberek? A mennybe mennek, ha meghalnak." Nos
Uraim, bizonyos emberekrdl, akiket nagyon tisztelnek, a
nép hasonlékat mond, mint az elefantokrol. Példdul
Mébzesrdl, akirdl szintén az a hir jarja, hogy nem taldltak
meg a testét. Azért tlint el, mert ndla valdsag lett az, amit
elképzelt a nép. Olyan bolcs lett, amint azt kordbban mar
mondtam 6ndknek. Ha az ember fizikailag is vastagbdriivé
valna, akkor elképzelhetetleniil bolccsé valna. Az ilyen
Osszefliggésekrdl kordbban tudomdsa volt az embereknek.
Néha csoddlkozhatunk, mi mindent tudtak a régiek.
Mébzesr6l azt mondtdk, hogy mdr-mdar olyan okos volt,
mintha vastag bdére lett volna, ami miatt elvonult valahov4,
és a tetemét nem tudtdk megtaldlni. Erdekes Osszefliggés.
Onoék nem ugy talaljak? A régi monddk sokszor szoros
Osszefliggést mutatnak a tiszta, szép dallatvilaggal.

A kovetkezd alkalommal még beszéliink minderrdl.
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MASODIK ELOADAS

Szeretném a mai elSaddst arra szanni, hogy néhany
kiegészitést flizzek az eddig elhangzottakhoz. A kovetkezd
alkalommal majd megint arra kérem oOnoket, hogy
tegyenek fel tudomanyos kérdéseket.

Mint mar emlitettem, az ember nemcsak fizikai testbdl
all, amely ldthatd, hanem egyben magasabb 1énytagokbdl,
lathatatlan testekbdl. Azt is emlitettem, hogy az els§
lathatatlan test az étertest. Ez egy finomabb test, amelyet
szokvanyos érzékszerveinkkel képtelenek vagyunk
érzékelni, mégis alapjat képezi életlinknek, valamint alapja
mind a novényi, mind az &llati életnek. Van egy ennél is
magasabb testliink, az tgynevezett asztrdlis test. Ez teszi
lehetévé, hogy érzékeljiink, és hogy erezziink. Ez ko6zos
benniink és az allatokban, mivel nekik is van asztraltestiik.
De az emberben van még valami, ami az d4llatoknak
nincsen: ez pedig az Ontudat. Ehhez rendelkeziink egy
Ennel. Vagyis az ember rendelkezik egy lathatd fizikai
testtel és hdarom magasabb testtel: éter-, asztrdl- ¢és
En-testtel.

Igazdn megalapozottan akkor tudunk beszélni ezekrdl a
testekrél, ha rendelkeziink érzékfeletti érzékeléssel, de
azért mas modja is van annak, hogy beldssuk a magasabb
1énytagok 1étezését. Ez a mod pedig annak a megfigyelése,
hogy hogyan hatnak a mérgek a testre.

Amikor a rovarokrél beszéltiink, lattuk, hogy bizonyos
korilmények kozott kifejezetten elényOs hatdsa is lehet a
mérgeknek. Lathattuk, hogy a rovarok mérge meggyogyit
bizonyos betegségeket. Ezért gyakran el8fordul, hogy az
orvossagok mérgekbdl vannak. Csak tudni kell ket helyes
adagolasban haszndlni, hogy megfelel6en Kkifejthessék
hatdsukat az emberi szervezetre.

Nézziik csak meg a kovetkez6t a mérgekkel kap-
csolatban. Az arzén példaul, amit patkdnyméregnek is
haszndlnak, egy nagyon erés méreg. Ha egy ember
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arzént vesz be, akkor vagy azonnal meghal, vagy ha
sikeriil egy ellenméreggel feltartdztatni a halalt és kiszedni
az arzént az emberi szervezetb 61, akkor esetleg elkezdddik
egy lassu lefolyasi arzénbetegség, és lassan ugyan, de
folyamatosan halad el6re. De az is elképzelhet§, hogy
valaki olyan helyen dolgozik, ahol arzéntartalmu anyaggal
keriil kontaktusba. Ekkor az arzénmérgezés a Kkis
mennyiség miatt mint foglalkozasi artalom jelentkezik. Ha
valaki nem kap egyszerre annyi arzént, hogy meghaljon,
viszont kis mennyiségekkel mérgezi magat, akkor
krétafehérré valik az arca, teljesen lesovdnyodik, elsorvad,
majd meghal. Arca elveszti friss, tide szinét, a test pedig
elvesziti a zsirt, amelyre sziiksége van. Vagyis akkor is
tonkre megy, ha az arzén lassan, kis mennyiségekben jut
be.

De van itt ezzel szemben valami mas is. Ausztridban,
az Alpokban van egy volgy, ahol arzént taldltak. Ezeken a
helyeken az emberek elkezdtek egészen kis adagokban
arzént szedni. Olyan kis mennyiségben, amit még el
tudtak viselni. Egész ki adagokkal kezdik, majd egyre
novelik. A végén félelmetesen sok arzént Kképesek
elviselni.

Miért teszik mindezt? A legtobben hiusdgbdl. Mivel
véleményiik szerint az arzéntdl gyonyor(i lesz az arcszi-
niik, és ha korabban esetleg sovianyak voltak, most még
meg is hiznak. Szdval puszta hitisdgbdl raszoknak.

Ez egy nagyon érdekes ellentmondds. Ilyen ellent-
monddsokra nemcsak az emberi gondolkodas képes. A
mindennapokban is ellentmondasokra bukkanunk - a
természetben példdul. Az arzén egyszer megmérgezi az
embereket, amit8l azok sziirkévé és sovannyd vdlnak, de
nem a hajuk, hanem a bdriikk lesz sziirke. Az egyik
belehal, a masik meg pont azért szedi, hogy szép legyen.
Ez egy abszolut ellentmondas.

Mi lehet az alapja mindennek? Azonban ugyanilyen
ellentmonddsokra bukkanhatunk mindeniitt, ahol tu-
domdanyrdél van szd. Viszont tudomanyosan mindezt nem
lehet megmagyarazni. Csak ha az ember tud a magasabb
testekrSl! Arrél mar volt szd, hogy az emberi testben
folyamatosan jelen kell hogy legyen a hangyasav, de
ugyanigy az arzén is. A test maga késziti el az arzént. Mar
azt is emlitettem 6ndknek, hogy sokan azt allitjak, alkohol
nélkiil is életben marad az ember. Ez
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nem igaz. Az ember életben maradhat anélkiil, hogy al-
koholt inna, ez igaz. De alkohol nélkiil nem képes élni. Ha
ugyanis nem iszik alkoholt, akkor a szervezete megtermeli
azt a megfelel6 mennyiségben. Ugyanis az ember képes
minden anyagot egymaga eldallitani, amire sziiksége van.
Mindaz, amit kiviilrél vesziink fel, csak tdmogatasként van
jelen, egyfajta Osztonzésként. A valdsagban az ember a
viligmindenségb8l kapja és Kkésziti el magdnak az
anyagokat, amire sziiksége van. A vildglirben az anyag
egészen finom adagokban van jelen. A viladglirben minden
megvan. Példaul a vas is. Nemcsak belélegezziik, de még a
szemiinkon és a fiiliinkon at is bejut a testiinkbe. Mindaz a
vas, amit megesziink, csak tdmogatasként van jelen.
Legnagyobb részét ujra kivalasztjuk. Ha teszem azt, az
ember nem lenne rakényszeriilve, hogy a sziiletése és
halédla kozti idében a F6ldon éljen és ott kiilonboz8 dolgait
elintézze, akkor nem kellene ennie, mivel mindent
megszerezhetne a vildglirb6l. De amikor a keziinkkel
munkalkodunk vagy jarunk, olyankor sziikségiink van a
megfelel§ tamogatdsra, mivel a test nem készit eleget.

Tehat az ember folyton el§allit maganak arzént. Az allat
is. De a novény nem. Miért? Mivel a novénynek csak
éterteste van. Ami pedig az arzént legyartja, az nem mas,
mint az asztralis test. Ezért képes az ember és az allat
arzént késziteni. Es vajon mire szolgdl az arzén? Ha az
ember nem tudnd 6nmaga el$dllitani, akkor nem tudna
érezni. Egy id6 utdn mar csak novényi 1étet folytatna.
Folyton csak almodna, és mint egy alomkoros jarkdlna fel
s ala. Az arzén teszi lehet§vé az ember szamadra, hogy
ébren maradjon és érezzen. Amikor valamit megnyomok a
kezemmel, olyankor nem egyszerlien csak megnyomom a
béromet, hanem kozben érzek is valamit. Az érzet pedig
azért lehetséges, mert az asztraltest folyamatosan arzént
allit eld.

Aki tehat arzént eszik, az felerdsiti az asztralis test
tevékenységét. Aminek az lesz a kovetkezménye, hogy az
asztraltest mindentitt berendezkedik a testen beliil. Tul
erés lesz. Minden szervbe benyomul és megpuhitja. Ez
van akkor, amikor valaki tul gyorsan veszi be az arzént, tuil
nagy mennyiségben. Ha valaki tehat hirtelen nagy adag
arzént vesz be, akkor az asztralteste hirtelen iszonyuan
erdsen elkezd dolgozni, pordg, porog,
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poOrdég, mignem a teljes szervezetet lerombolja. Kitlizi a
szervekb 6l az életet, mivel a testben egy folyamatos harc
van az éteri és az asztrélis test kozott. Az étertest hozza az
életet, az asztralis test pedig az érzetet. De az érzékelés
nem lehet jelen ott, ahol nem nyomjak el az életet. Tehat
az embernél a helyzet a kovetkez$: az éter- és asztraltest
folyamatosan harcol egymadssal. Ha az étertest gy6z, akkor
tal aluszékonyak lesziink, ha az asztrdlis test, akkor
er Gteljesen éberek lesziink. Mindez folyamatosan
valtakozik a nap folyaman, csak épp olyan gyorsan, hogy
nem vessziik észre, igy azt hissziik, hogy folyton ébren
vagyunk. A valdsidgban azonban alvdas és ébrenlét
folyamatosan valtja egymast. Az asztrdlis testnek pedig
arra van sziiksége, hogy hatni tudjon benne az arzén,
amelyet az ember maga gyart.

Ha még kiilon is jut a szervezetbe arzén, akkor az
asztralis test hirtelen nagyon erds lesz, tul erds, és megol
minden életet az étertestben.
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igy az ember egyaltalin nem tud életben maradni, és
meghal. Ha arzént adok az embernek, tdl sok arzént, ugy,
hogy az asztrdlis test tul erds lesz, akkor a tagok, a belsd
szervek egyre életképtelenebbek lesznek, és az ember
lesovanyodik, megsziirkiil, mig végil meghal, mert a
szervek nem dolgoznak rendesen. Ha viszont csak Kkis
adag arzént kezdek el adagolni, egészen Kkeveset vagy
onmaga veszi be azt, akkor az asztralis test csak egy kicsit
lesz aktivabb, egészen kicsit, akkor éppen ellenkez 6 hatast
fog elérni, és elkezdi a szerveket Osztondzni. Ha kezdettdl
fogva tul sokat adok, akkor gyorsan megoOli a szerveket.
De ha keveset adok, akkor
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0sztonzden hat a szervekre. Pont Ugy, mint amikor fliszert
esziink. Ha pedig szép lassan kezdjiik el ndvelni az adagot,
akkor a szervek elviselik. Az embernek egyre szebb lesz a
kinézete, Kkicsit meghizik, mivel az asztralis test Kkicsit
tevékenyebb, mint korabban, amikor még nem Kkapott
arzént.

Most gondoljunk bele, mi torténik, ha egy ember, aki
kordbban arzént szedett, kénytelen abbahagyni. Ekkor az
asztralis test mar nem tevékenykedik jobban, mivel az
arzén korbdcsa nincs a hata mogott. Ilyenkor az ember
nagyon gyorsan leépiill. Ezért az az ember, aki egyszer mar
arzént szedett, élete végéig kénytelen szedni. Ez pedig
nagyon rossz. Nem lehet leszokni rdla. Vagy ujra el kell
kezdeni egyre kevesebbet és kevesebbet szedni belSle. De
altaldban ugy jarnak, mint a paraszt, aki az Okrot le akarta
szoktatni az evésrSl, egy ilyen elmélet alapjan. Egyre
kevesebbet és kevesebbet adott az 0kornek. Az 6kor ugyan
teljesen lesovanyodott, de még élt. A végén mar csak egy
szalmaszdlat adott neki, és az Okor meghalt. A paraszt
azonban azt mondta: ,Ha az o0kor még arrél az egy
szalmaszalrél is leszokott volna, akkor ma is élne." Hat ez
a helyzet azzal is, aki az arzénrdl akar leszokni. Nem
sikeriil az utolsé kis adagrdl is leszokniuk, mert akkor
meghalnak.

Nos, Uraim, az asztralis testnek sziiksége van arzénra,
és érdekes, hogy milyen félelmetesen keveset tud errdl a
tudomany. Teljesen sOtétben tapogatdzik. Bar a szifilisz
ellenszerét is minden pillanatban felfedezi valaki. Par
napja is éppen olvashattuk az djsagban, hogy Parizsban
valaki mar megint felfedezte a szifilisz ellenszerét.
Csakhogy az Osszevissza kisérletezgetd embereknek
fogalmuk sincs réla, hogy mi a szifilisz alapja. Ugyanis
azon alapszik, hogy a fizikai test tul erdssé valik, az
asztralis test pedig nem képes belehatolni. De az emberek
ezt nem tudjak, ezért mindenfélét kipréobalnak. A komikus
az, hogy e szerek mindegyikben van arzén. Nézzenek csak
utdna! De csak a szellemtudomadany segitségével lehet a
dolgoknak igazan a mélyére hatolni. Tehat minden ilyen
anyagban arzén van. De az embereknek fogalmuk sincs
minderrdl, ezért sotétben tapogatdznak. Ezjellemzdé a mai
tudomanyra. Az emberek természetesen észrevették, hogy
valami torténik, ha olyan szert haszndlnak, amiben arzén
van.
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Viszont azt nem tudjak, hogy 4ltala tevékenyebbé valik az
asztraltest, amit ha befogad a fizikai test, akkor feloldédik
t6le. A mai orvostudomanynak azt kellene elérnie, hogy
megint valdéban belelasson az emberbe. Csak ekkor
lehetne tényleges gyogyuldst elérni.

Beszéljiink még egy keveset a mérgekrdl: Vannak as-
vanyi mérgek. Asvényi méreg az arzén, a réz, az 6lom, a
foszfor stb. Ezek mind dsvanyi mérgek. Kovek vagy porra
tort koévek. Vannak novényi mérgek is: példaul a
Belladonndban a nadragulya vagy a Hyoscyamus nigerhen
a fekete Beléndek vagy akiar a bordd gytiszlivirag a
Digitdlis purpureaban. FEzek novényi mérgek. Harmadik
fajtija a mérgeknek az 4llati méreg - errél nem olyan régen
mar beszéltiink, tugyhogy «csak megemliteném és
kiegésziteném: rovarmérgekrdl és kigydmérgekrél van
sz6. Az egyik legszOrnylibb dallati méreg a Kkutydk
veszettségének mérge.

Megkiilonboztetiink tehdt 4svanyi, novényi és allati
mérgeket. Minden egyes méreg teljesen kiilonb6z8 médon
hat az emberi szervezetre. Vegyik példaul az &asvanyi
mérgeket: 6lom, réz, kénsav, salétromsav, foszfor stb.
Ezeket az anyagokat csak akkor tudjuk vizsgdlni, ha olyan
mennyiségben jutnak az emberbe, ami még nem Oli meg
azonnal. Ha ugyanis tul sokat vesznek be bel6le, az megol.
Ha keveset, az beteggé tesz. Es ezzel a modszerrel
megvizsgilhatd, mennyi kell egy bizonyos méregbél, hogy
az ember megbetegedjen téle. A gyenge hatds esetében
lehet a méreg hatdsit a legjobban megvizsgalni. Ha pedig
az ember megbetegszik, akkor a megfelel 6 adagtdl pont
meggydgyulhat.

Ezekkel a mérgekkel a koévetkezd a helyzet. Amikor
asvanyi mérgeket szed be valaki (arzén, réz és olom),
akkor a tiinetek a kovetkez &k: rosszullét, hanyinger, hasi
fajdalmak, bélpanaszok, hascsikards, kolikds tiinetek. Ez
torténik, ha az ember d4svanyi mérgeket vesz be. A
szervezet tobbnyire torekszik rd, hogy csak olyasmit
engedjen bejutni, amit fel is tud dolgozni. Emiatt, ha
asvanyi méreg jut a szervezetbe, azt szinte azonnal ki is
hinyja az ember. Ezzel segit Onmagin a test, de
rendszerint ez mar nem segit. Ha egy bizonyos
mennyiségnél tobb jut a szervezetbe, akkor a hdnyas mar
nem segit, sziikség van ellenméregre. Gondoskodni kell
réla, hogy a gyomorba és a belekbe bejuttassuk az
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ellenmérget, ami megkoti a mérget. Ha a méreg bejut a
gyomorba és a belekbe, akkor hozzafér a testhez. Ha vi-
szont ellenmérget juttatok a szervezetbe, akkor méreg és
ellenméreg eggyé valik. Emiatt a méreg nem tud tobbé
hozzaférni a testhez, mert ugymond Osszehdzasitotta
magat az ellenméreggel. Majd ez utan kell egy erGs
hanytatdt adni, hogy az egész kijohessen a testbdl.

Gyenge mérgezések esetében - erds mérgezésekrdl
ugyanis csak orvostudomadanyilag beszélhetiink - melyek a
legjobb ellenmérgek? Jé ellenméreg a langyos viz,
elkeverve felvert nyers tojassal, és ezt kell bejuttatni a
gyomorba ¢és a belekbe. A fehérje Osszekotédik a
méreggel, és igy ki lehet hanyni vagy hasmenéssel meg
lehet szabadulni t6le. De ha csak egy gyenge mérgezésrél
van szdé, akkor langyos tejjel is elérhetjiik mindezt, illetve
sokféle novényi olajjal. Ezek hatékonyak az 4svanyi
mérgek ellen, kivéve a foszfort. Ha valakinek
foszformérgezése van, akkor nem szabad nodvényi olajat
adni neki, mert az még fel is erdsiti a mérgezést. De a
tobbi dsvanyi mérget ¢ mddszerrel el lehet tavolitani.

Mi torténik, amikor a méreg a gyomromban van? A
méreg tehdt mar bejutott. Vegyllk most azt az esctet,
amikor langyos vizben elkeverek felvert tojast, és a
gyomromban ez az anyag koriilveszi a mérget. Mindezeket
a mérgeket, amelyeket felsoroltam, természetesen az
emberi szervezet is el tudja allitani, és el§ is allitja. Az
ember elSallitja az dlmot, a rezet, a foszfort. Az ember
minden lehetséges anyagot képes legyartani. De az
anyagokat csak abban a mennyiségben szabad el&allitani,
amilyen mennyiségben arra a testnek sziiksége van. Ha
tehat 6lmot juttatok a testbe, akkor ott tuil sok dlom lesz.
Fel kell tehat tenniink a kérdést! Mit mtivel az, emberben
az 6lom? Ha nem lenne benniink 6lom, akkor mindenki
rachitisszel (angolkdr) szaladgdlna. A csontjaink
megpuhulnanak. Az angolkdros gyermeknek pont az a
baja, hogy a szervezete tul kevés dlmot termel. A
szervezetiinkben nem lehet tul sok dlom, de tul kevés sem.
Az ember 4ltaldban ugy van beadllitva, hogy pont a
megfelel§d mennyiséget allitja el6 magdnak mindenbdl. Ha
nem igy tesz, megbetegszik. Mi torténik tehat a
szervezetben, ha dlmot juttatok bele? Mi torténik azzal az
6lommal, amit az ember folyamatosan el§allit? Most
tételezziik fel, hogy 6nok gyermekek,
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és nekifognak 6lmot gyartani a testiikben. De igazabdl az
6lom sosincs jelen észrevehet6 mennyiségben a testben,
mivel azonnal Ujra kiizzadjuk. Ha nem izzadndak ki az
élmot, akkor sok-sok 6lom lenne a szervezetiikben, mire
néhany évesek lennének. Amikor pedig férfiakka valtak,
akkor puha csontok helyett egészen kemények lennének a
csontjaik. Elegendd lenne egy kicsit megiitni magukat, és
a csontjuk azonnal izzé-porra torne. Tehat azt a kis
mennyiségli 6lmot, ami az emberi szervezetben
folyamatosan képzd&dik, ujra és ujra kiizzadjuk. Ha viszont
egyszerre tul sok jut a szervezetbe, akkor nem tudja rogton
kiizzadni, ez pedig lerombolja a szervezetet. De ha rogtéon
tojasfehérjés vizet juttatok be, az megakaddlyozza, hogy
az 6lom kart tegyen a testben. Hogyan lehetséges ez? Az,
hogy az élmot folyamatosan ki tudom izzadni, annak
ko6szonhetd, hogy van bennem fehérje. Amikor a gyermek
anyatejet iszik, hozzaszokik, hogy az dlmot kiizzadja.
Tehat langyos tejet is ihatok, ezzel rakényszeritem az
6lmot, hogy szokasos utjin elhagyja a testet, vagyis a test
kiizzadja, illetve kihdnyja. A maradékot mindig
kiizzadjuk.

Vagyis semmi mast nem tesziink, csak utdnozzuk azt,
amit a természet folyton tesz. Az emberi testben
folyamatosan jelen van a fehérje, és folyamatosan segit
feloldani az 6lmot. Ha tehat el8szor 6lom jut a gyomorba,
majd fehérjét juttatok a szervezetbe, akkor nem maést
teszek, mint amit a test amugy is tenne. Vagyis a helyzet
az, hogy az asvanyi mérgeket ugy kell semlegesiteni, hogy
életet visziink a szervezetbe. Mindig életnek kell lenni
abban, amit beviszek. A tojads, ami a tyuk életébdl jon, a
tej, ami a tehén életébdl jon vagy a novényi olaj, ami a
novény életébdl jon. Vagyis olyasmit kell bejuttatni,
aminek éteritdsa, azaz élete van. igy gydgyitom a fizikai
testet az étertest segitségével. A fizikai test tulsdgosan
erésen kiildi bele anyagait az étertestbe, amikor asvdnyi
mérgezésr6l van sz6. Vagyis egy asvanyi mérgezés
eredménye az lesz, hogy a fizikai test betor az étertestbe.
Valamelyik szervnél belemegy az étertestbe. Példdul ha tul
sok bennem az Slom és egy ellenméreg segitségével nem
izom ki a gyomrombdl, ha atkeriil a test tobbi részébe is,
akkor az egész testben belenyomul a fizikai test az
étertestbe. A fizikai test halott, az étertest él. Csakhogy
ebben az esetben
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az étertestet megobli a fizikai test azzal, hogy tulsdgosan
belehatol.

Ha rézmérgezésem van, és nem oldom meg rogton a
gyomorban, hogy semlegesitsem egy ecllenméreggel, és
atkeriill a test tObbi részébe, akkor az altestben fogja
elnyomni az étertestet a fizikai test. A test tehat ekkor is
sériilni fog. Azt mondhatjuk: minden 4dsvanyi méreg azt
fogja eredményezni, hogy a fizikai test tulsdgosan erdsen
behatol az étertestbe. Ha tehat olyan ellenmérget
alkalmazok, amelynek éteri eredete van - tojasfehérjés viz
vagy langyos tej stb. -, az ujra kilizi a fizikait az éteribdl.
Ebbdl tokéletesen érthet8 és beldthaté mindaz, ami az
emberi testben zajlik.

De mi a helyzet a névényi mérgek esetében? Amikor
példaul nadragulya vagy digitdlis (gylszilivirdg) vagy
esetleg csattand maszlag keriil a szervezetbe, akkor a
kovetkezd torténik. Ha dsvanyi méreg jut a gyomorba vagy
a bélbe, akkor az ember rosszul lesz. Ha viszont névényi
mérget veszlink magunkhoz, akkor nem all meg a dolog a
rosszullétnél - nagy mennyiségben az alkohol és az épium
is n6vényi méregként hat -, nemcsak hanyingert kapunk,
hanem a rosszullét az egész testre Kkiterjed. Amikor
novényi mérget vesziink be, a gyomorban alig torténik
valami. Azonban a bélrendszer tovabbi részében nagyon
is, ugyanis hasmenést kapunk. A dolog azonban még
tovabb halad. A test felpuffad, elkékiil és gorcsok 1épnek
fel. A pupilla vagy nagyon kitagul, vagy nagyon besztkiil.
Az 6piumnal egészen szlik lesz, a tobbi méregnél pedig
egészen tag. A novényi mérgek tehdt sokkal inkdbb
behatolnak a testbe. Az dsvanyi mérgek csak a fizikai
testbe hatolnak be. A ndévényi mérgek azonban - éppen
mivel az éteritdssal rendelkez8 novényektSl szarmaznak -
megtamadjak az étertestet is. A novényi mérgeknek az lesz
a hatasa, hogy az étertest benyomul az asztraltestbe.
Mélyebben hatol be a testbe. Amig az asvanyi mérgek
belizik az étertestbe a fizikai testet, addig a novényi
mérgek az étertestet (izik be az asztrdlis testbe, az
érzékelésbe. Enneck pedig az lesz a kovetkezménye, hogy
az ember megsiiketiil, hogy a szemét és a bGrét is
megtamadja a méreg, a pupilla kicsi lesz vagy nagy stb. A
novényi mérgek tehiat mélyebben hatolnak a testbe. Arra
kell gondolnunk, hogy tigy, ahogyan az étertestbdl kitizziik
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az asvanyi mérgeket valamivel, ami él, most a novényi
mérgeket kell kilizni az asztralis testbSl. Arrdl van szo
tehat, hogy olyan novényeket kell keresniink, amelyek
kicsivel tobbek, mint a szokvanyos novények. Amelyekbe
a kozmoszbdl érkezd asztralis test mar behatolt.

Az atlagos novények tavasszal eclébujnak a foldbdl,
nyaron viragoznak és élnek, §sszel ujra elhervadnak. De a
fak példaul nem hervadnak el §sszel, hanem tovabb élnek.
Ez azért van, mert beléjiik hatolt a kozmoszbdl érkezd
asztralitas. Vannak kiilonleges fik, amelyeknél ez a hatas
nagyon erds. Es bar nem véltoznak allatta, mert novényi
1énylké a f6szerep, de jelen van az asztralitas, a kérgiikben
kiilonosen erdsen. A fak rendelkeznek azzal a
sajatossaggal, hogy kéreg veszi koril &ket, és az a fa,
amelynél a legerdsebben hatol be az asztralitds a kéregbe:
atolgy és a fliz. De minden olyan fiba erételjesen behatolt
az asztralitas, amelynek a kérgében sok a csersav. Ennek
pedig az lesz a kovetkezménye, hogy az anyag, amelyet a
tolgyfa és a flizfa kérgébsl kipréselhetliink vagy
kifézhetiink, az jo lesz ellenméregnek, mivel ki fogja izni
az asztralis testbdl az étertestet, ami a méreg segitségével
oda benyomult. Bizonyos értelemben a kavéban és a
tedban is megvannak azok a savak, amelyek ezt az hatdast
kifejtik. Tehat egy jé tea vagy egy erds Kkavé is
ellenméregként hat a novényi mérgekkel szemben. Most
lathatjuk, hogy miért nem mindig rossz, ha valaki erds
feketekavét iszik. A feketekdvé kihajtja az étertestet az
asztralis testbdl, hiszen abban, amit a test megemészt - az
elfogyasztott névényekben -, mindig van novényi méreg.
Ha tehat feketekavét iszunk, az nem mast jelent, minthogy
kipateroljuk az evés kozben esetleg bejutott novényi mér-
geket, amelyek miatt az étertest er§sebben hatolhatna az
asztralis testbe.

A teaval O&vatosnak kell lenni, és inkabb mar evés
kozben meginni, mert er§sebb a hatdsa, és megragadja az
asztralis testet. Ha a teat evés kozben isszuk meg, akkor az
elGsegiti az emésztést azaltal, hogy ujra szabadda teszi az
asztralis testet, amely az emésztéssel van elfoglalva. Ha
viszont evés utdn isszuk meg a tedt, az tulsagosan
felpOrgeti az asztraltestet.

Az emberiség Osztonei nagyon is jol miikodnek. Nem
hiaba szokott rda az ember arra, hogy egy kis kdvét
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igyon, mivel az megszabaditja az asztralis testet mindattol,
ami kart tehetne benne. A testben mindig van egy Kkis
hajlam arra, hogy mérgeket termeljen. Ezért kell
rendelkezni azzal a kis ecllenméreggel, ami az erds fe-
ketében benne van. Vannak emberek, akik nem egyszertien
csak feketekavéval akarjdk eldsegiteni a jé emésztést,
hanem még egy kis konyakot is hozzdkevernek. A
konyakban szintén van valami, ami ugy hat, mint egy
novényi méreg, ami teljesen kikapcsolja az asztrilis testet.
Az étertest nagyon erdsen hat, ha konyakot iszunk.
Mindenféle snapsz felerdsiti az étertestet. Az ember
csodasan érzi magat, mivel kikapcsolta a tudatot, és ugy él,
mint egy virdg. NoOvényi szintre siillyed, és jél érzi benne
magat, akdarcsak alvas kozben. Csakhogy alvds kozben
nincsen jéérzés-tudata. Ha ugyanis az ember képes arra,
hogy jol érezze magat almdban, akkor attél érzi magat
olyan jél, mert érzékelni tudja a hus tevékenységét. Am az
atlagember nem tud sajat jollétérSl alvas kozben. De ha
konyakot isznak, akkor tudomasuk van sajat jollétiikrdl,
egy kissé éberek maradnak, masrészrél viszont az altestiik
alszik, és ebben az alvd altestben, mialatt a fej ébren van,
nagyon jol érzik magukat. Ha tehdt snapszot iszunk, azzal
erdsitjiik az allati-novényi jollétiinket.

A mérgek harmadik fajtajja az allati méreg. Ott van
példaul a kigyoméreg, illetve a kiilonboz 6 rovarmérgek. S
vannak még azok a mérgek, amelyek példdul a ve-
szettségnél vannak jelen. Ezek a mérgek a vérben fejtik ki
hatasukat. A legjobban mindezt a kigydoméregnél fi-
gyelhetjiik meg. Ha valakit megmar egy kigyé és a méreg
bejut a vérbe, ott Oridsi kart tehet. Ha viszont ebédet
készitenek, kivonjdk a kigyomérget, oOsszekeverik soval és
borssal, hozzakeverik az ételhez - persze nincs sok
értelme, mert nem tul finom, bar izlések és pofonok -,
akkor a gyomor elviseli a mérget. A gyomorban egyaltaldn
nem mérgezd. Hasonldéan hatnak a rovarmérgek. Egyediil a
veszettség mérge az, amely ha a nyalba keriil, akkor onnan
bekeriilhet a vérbe, és megint csak karos hatdsa lesz, de
korantsem lesz annyira kdros, mintha kutya harapta volna
meg az embert. A veszettség mérge tehit a nyalbdl is
bejuthat a vérbe. De altaldnossdgban azt mondhatjuk, hogy
az allati mérgek a vérben hatékonyak, viszont az
emésztésben egyaltalan nem.
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Amikor az ember elkezd emészteni, akkor az anyagok
el8szor a gyomraba jutnak. Ott még olyan formadban
vannak, mint ahogy odakint. Fizikai formédban. Ha a
folyamat folytatodik - mint a novényi mérgek esetében,
amelyek nem pusztan fizikaiak, mert az éteritasbdl
szarmaznak -, az mar mélyebbre hatol. Persze végiil
minden tapldlék a vérbe jut. A kigyoméreg remekiil
emészthetd, ha az emésztés révén jut a vérbe. Akkor nem
is torténik semmi. Miért? Amikor a dolgok még a
gyomorban vannak, a fizikai test hat. Amikor az anyagok
tovabbjutnak a belekbe, egészen a vérig, ott az étertest hat.
Ha a folyamat a vérre is kiterjed, ott mar az asztralis test
hat. Magdban a vérben viszont az En hat. Ha tehat
kigyéméreg jut a vérbe, annak az lesz a kovetkezménye,
hogy az asztralis test betor az Enbe. Az asvanyi mérgek
hatdsdra a fizikai test betor az étertestbe. A novényi
mérgek hatdsara az étertest betor az asztralis testbe” Allati
mérgek hatasara pedig az asztrélis test betor az Enbe.
Vagyis ilyen esetben nincs mas segitség, minthogy az
asztralitast kitizziik a vérbdl, mert az Ena legmagasabb
szint. Nem lehet csak ugy beadni valamit, aminek a
segitségével ki lehet tizni. Kozvetlentl kell kihajitani.
Csak olyasvalami segitségével lehet megtenni mindezt,
ami magdban a vérben van. Ha tehat valakinek a
veszettség mérge vagy kigyd mérge kertilt a vérébe, akkor
fogni kell egy allatot és beadni neki a mérget. Ha meghal,
akkor annyi, de ha tuléli, akkor a vérét be kell adni az
embernek, és az majd lekiizdi az § vérében 1évé mérget is.
Csak a sajat vérben 1évé ellenméreggel tudj a az ember
kipenderiteni vérébdl a mérget.

Nagyon sokat lehet tanulni az allati mérgekb &1. Hiszen
allati mérgeket is folyamatosan termel a testiink. Mindent
termel az ember, ami csak létezik. Az &llatoknak éppen
abban 4ll az er@ssége, hogy képesek mérget termelni.
Bolondok volndnak, ha nem termelnének mérget. Az
ember is termel Aallati mérgeket a fej kornyékén 1évé
szervekben, de természetesen nagyon kis mennyiségben,
amit a test még fel tud dolgozni. Ha til sokat termel, akkor
felgytlik a szervezetben.

Diftéria esetében is ez torténik. A diftéria pont azért
van, mert tul sok 4llati mérget termel a test. A diftériat is
ugy lehet tehat gydgyitani, hogy egy allatnak beadjuk a
diftéria virusat, olyan allatnak, amelyik képes
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elviselni, és a vérszérumat beadjuk az embernek. igy a
szervezetbe jut valami, ami képes legy6zni a diftériat.

Ebbdl azt is lathatjuk, hogy a természetben nemcsak
annak van meg a maga feladata, ami hasznos, hanem
annak is, ami kdros. Az asvanyi mérgek teljesen azonosak
azzal, amivel a testben az étertestnek dolga van, csak tul
nagy mennyiségben. A névényi mérgek is azonosak azzal,
amivel az asztrdlis testnek van dolga, az allati mérgek
pedig azonosak azzal, amivel az Ennek van dolga. Vagyis
az ¢ébren 1év6 emberben folyamatosan jelen vannak a
mérgek - persze az alvdban is -, de ¢ mérgeknek megvan a
maguk ellenmérge. Tisztaban kell tehdt lenniink azzal,
hogy a mérgek és azon anyagok, amelyek nem mérgezdek,
ugyanugy meg kell, hogy legyenek a természetben, hogy a
dolgok a maguk rendes menetében zajldodjanak.

Most mar értik, miért mondtam, hogy hangyasavnak is
kell lennie. A hangyasav folyamatosan Kkiparolog a
hangyabolybdl, emiatt mindeniitt jelen van. Az ember is
elSallitja sajat hangyasavjat. De a természetnek sziiksége
van a hangyakra, amelyek megfelel6 mennyiségl
hangyasavat juttatnak a kiilviligba. Ha ugyanis 6k nem
termelnék a hangyasavat, akkor a F6ld nem tudna folyton
megujulni a kozmoszon beliil, hanem elpusztulna.

Amikor egy ember meghal, akkor a testben egy méreg, a
hullaméreg termelédik. Megint egy méreg. Ezt a hulldt az
ember folyamatosan magdval hurcolja. Ez a méreg is
dllanddéan termelddik. Havan egy hulldjuk, az hullamérget
fog termelni. Amikor az ember még él, a fizikai test akkor
is termeli a hullamérget, de akkor ott van még az étertest,
az asztrdlis test és az En is. Ezek abbél élnek, hogy e
mérgeket feldolgozzak, ezekkel a mérgekkel vannak
elfoglalva. Ha a hulldink nem lenne hullaméreggel tele,
akkor mint él6 emberek nem lehetnénk emberek. Ebbdl
persze az is kovetkezik, hogy az emberbdl el kell tdvoznia
valaminek, amikor meghal. Amikor az érzékfeletti testek
eltdvoznak, ott marad a méreg. Ha egy Kkicsit is
utdnagondolndnak, hogy mit8l van hullaméreg a testben,
akkor rajohetnének, hogy a fizikai test ugyanaz marad,
akar ¢él, akar halott, tehdt a hullamérget folyamatosan
termeli. Csakhogy haldl utdn az ember érzékfeletti részei
eltdvoznak, pedig a mérget eddig azok dolgoztak fel. Ezért
a hullaméreg
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felgytlik. Mindez bizonysag az érzékfeletti testek 1éte-
zésére, de mivel a mai tudomany képtelen gondolkodni,
ezért erre nem johet ra.

Egy Aé&ltalanos tanitds az, amit most elmondtam a
mérgek hatdsmechanizmusarol. De az kivilaglik mind-
ebbdl, hogyha orvosi szempontbdl vizsgialunk egy szert és
arrol tudni akarunk valamit, akkor fel kell tenniink a
kérdést! Hogyan hat ez a szer? Bizonyos koriilmények
k6zo6tt, ha azt latjuk, hogy az asztrilis test nem miikodik
rendesen és nem uralja a fizikai és az éteri testet, akkor
pont arzént kell beadnunk az embernek, hogy ezzel
megerdsitsiik az  asztrdlis testet. Ugyanez van, ha azt
latjuk, hogy az En nem elég er8s. Ezt abbdl lathatjuk,
hogy az ember koszvényes vagy reumds, mivel az En tul
gyenge, és nem tudja rendesen feloldani a tdpanyagokat.
igy behatolnak a vérbe és ott idegen testként hatnak. Ha
azt vessziik észre a reumdbdl és a koszvénybd8l, hogy a
testek idegen testekké vdaltak, akkor erdsiteniink kell az
En-t. Ezt pont rovarméreggel tudjuk elérni. Ha valakit
megcsip egy méh, akkor ez természetes formaban megy
végbe, és az ember meggydgyul. A természet ismerete azt
jelenti, hogy tudjuk, mi hogyan hat az Enre, hogyan hat a
természet az asztralis testre vagy az étertestre. Pontosan az
érzékfeletti természetet kell megismerni, ha az ember
tudast akar szerezni a gyégyszerekr &l.

Igazi tudomanyrdl csak ott beszélhetiink, ahol képesek
megfigyelni az érzékfeletti embert, barmely tudomdanyos
teriiletrdl is legyen szoé.

Ha kérdéseik vannak, amint minden bizonnyal vannak,
azt jovd szerdan tehetik fel 9 orakor.
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HARMADIK ELOADAS

Szivesen hozzafliznék a mult szombati témdhoz még
néhany dolgot, és azt a két kérdést, amelyet most feltettek,
majd jové alkalommal megvalaszolom. A mérgekrdl
beszéltiink, illetve arrél, hogy milyen hatdsuk van az
emberre. Ezen keresztiil jol lathattuk, hogy ha tényleg
tudomdnyosan akarunk gondolkodni, akkor fel kell
tudnunk emelkedni az ember magasabb, érzékfeletti
lénytagjaihoz. Hogy teljes képet kapjanak, szeretném a
mérgekrél elmondottakhoz hozzitenni mindazt, amit a
testtapldlkozas koézben begylijt.

Miar tobbszor is beszéltem a tdplalkozasrdl, de most
azzal kapcsolatban is megemliteném, amit a multkor
megbeszéltiink. Az els§ tdpanyag a fehérje, amit egy
tyuktojdson keresztiil lehet a legjobban megismerni.
Fehérjét mind a névényi, mind az 4llati, mind pedig az
emberi test el§allit. Az emberi és az 4llati szervezetnek
nemcsak arra az erlre van sziiksége, amellyel eleve
rendelkezik, hogy fehérjét allitson el§, hanem arra a fe-
hérjére is sziikségiik van, amelyet a novények dallitanak
el6. Az emberi test az dllati fehérjét is képes felvenni.
Eppen a kézelmultban igencsak blamalta magat a tudo-
many a fehérjék tekintetében. Husz évvel ezelStt még azt
tanitottdk, hogy naponta legaldbb 120g fehérjére van
sziikségiink ahhoz, hogy egészségesek maradjunk. Ezért a
tapldlkozast ugy allitottdk Ossze, hogy féként olyan ételek
legyenek elStérben, amelyekkel az ember hozzdjuthat a
megfelel6 mennyiségl fehérjéhez. Tehat mindenki abban
a hitben volt, hogy napi 120 g kell.

Mira a tudomdny ett§l teljesen elhatdrolta magat.
Rajottek, hogy az ilyen mennyiségli fehérje nemhogy nem
szolgilja az egészséget, de egyenesen beteggé tesz, mivel
a felesleges fehérje csak pang a belekben. Ha az ember
napi 120 g fehérjét eszik, az olyan, mintha rohadd
tojdsokat hurcolna a beleiben, ami a béltartalmat
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teljesen elszennyezi, és mérgeket juttat be az egész
szervezetbe, ami a késébbiekben aztdn konnyen vezethet
meszesedésekhez - kiilonosen iddskori érelmeszesedéshez,
mivel az érelmeszesedések legnagyobb része a tulzott
fehérjebevitelt 61 van -, de ezen kiviil az ember rendkiviil
konnyen kap fert6z8 betegségeket is. Annal kevésbé lesz
hajlamos a fert6z6 Dbetegségekre, minél kevesebb
felesleget vesz magahoz fehérjébSl. Persze a sziikséges
mennyiséget meg kell enni. De aki til sok fehérjét eszik,
az konnyebben kap olyan fert6z$ betegségeket, mint a
diftéria vagy a himl8, mint az, aki kevesebb fehérjét eszik.

Ma a tudomany azt tanitja, hogy az egy ember szdmara
megfeleld mennyiség fehérjébS8l napi 20-50 g. Husz év
alatt ennyire megvaltozott a tudomanyos alldspont. Ebbdl
is lathatjak, hogy mennyit kell adni az ugynevezett
tudomanyos megallapitdsok  hitelességére. Esetleg
véletlenlil 6nnek pont errdl kell tanitani, és feliit egy
huszéves lexikont, amiben az all, hogy 120 g a sziikséges
mennyiség a fehérjébdl, mig ha egy késdbbi kiadas jut a
kezébe, abban azt fogja olvasni, hogy 20-50 g, és ha
tobbet eszik, attél kifejezetten beteg lesz. Most lathatjak,
hogy alapvetden hogyan 4ll a helyzet a tudomadnyos
igazsagokkal. Attdl fiiggden, hogy melyik lexikon keriil a
tanar kezébe, azt fogja nekiink tanitani az igazsagrél és a
hazugsdgréol, ami abban 4ll. Mindez arra utal, hogy
egyaltalan nem johetiink tisztdba ezekkel a dolgokkal,
mert a szellemmel kapcsolatosak. Ha tényleg at akarjuk
gondolni, mi is torténik, akkor j6 alkalom erre az, ha
fehérjét visziink be a szervezetiinkbe. Ez az a tapanyag,
amelyet feltétleniil még a belekben, az altestben fel kell
dolgozni. Az altestnek Onmagdban eclég erdsnek kell
lennie, hogy feldolgozza a fehérjét. A fehérje, a friss fe-
hérje egy félig folyékony anyag. Minden fehérje félig fo-
lyékony. Az étertestnek viszont minden félig folyékony
anyaghoz hozzaférése van. Az emberi étertest semmit sem
tud kezdeni egy szildrd anyaggal, csak egy folyékonnyal.
Vagyis minden tdaplalékot, amit magunkhoz vesziink,
eldszor folyékonnya kell tenntink.

Csakhogy a sé vagy a cukor szildrd. Viszont mi fel-
oldjuk. Eppen erre van a nyalunk. A szilardsag, ami az
emberi test jellemzdje, nem szdrmazhat kiviilr6l. Mégis
mindannyiunkban van szilard rész. Ezt mindenki
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tudja. A csontok példaul szilardak. Am a helyzet az, hogy
a szilard csontozatot a folyékony részekbdl kell
megalkotnunk. Semmilyen szilaird dolog nem valhat
kiviilr6l a test részévé. Minden szilard részt folyékony
részekbdl allit el§ az emberi test.

Azt mondhatjak tehdt: van egy szilard rész benniink, ami
a fizikai test. De a fizikai test - Ugy ahogy van - a
folyékonybdl lett felépitve, amiben az étertest lakik, egy
lathatatlan test, ami az egész embert athatja. A fehérjét is
az étertest dolgozza fel, mégpedig az altestben.
Természetesen, ahogyan azt mar kordbban emlitettem,
hatnak odabent mas érzékfeletti 1énytagok is. De a fehérjét
az étertestnek kell feldolgoznia. A folyékony rész tehat az
étertest dolga. EbbSl az is kideril, hogy a fehérje
feldolgozdsa a test szamdra nem a legnehezebb feladat,
mivel nem kell vele elmennie a mellig és még kevésbé a
fejig, mivel mar az altestben fel lesz dolgozva. Vagyis a
fehérje nem elsédleges fontossagu tapanyag. Szinte
lehetetlen tul kevés fehérjét ennilink, mivel az alhasban mar
eleve megvan minden sziikséges, amikor esziink. Nem kell
érte sokat dolgozni. A fehérjét tehat az alhasban dolgozzuk
fel. Ha fehérjeszegény tapldalékot vesziink magunkhoz, a
szervezet minden 1étez § fehérjét feldolgoz.

A szervezet teljesen alkalmas arra, hogy kevés fehér-
jével is megelégedjen. Ma ezt mar elismeri a tudomany, de
régebben kiilondsen a gyerekeket tuletették fehérjével.
Azok a gyerekek, akiket a hetvenes, nyolcvanas években
tuletettek fehérjével, ma mar vagy halottak, vagy
érelmeszesedéssel kiizdenek. Vagyis a dolgok karos oldala
altalaban nem azonnal jelentkezik, csakjéval késGbb.

A masodik tapanyag a zsir. Természetesen a zsirok is
bekeriilnek az altestbe, ha megessziik dket. De athaladnak
a beleken, és inkdbb a test k6zéps 6 részére, a mellkasra
hatnak erdsebben. Ha rendesen akarjuk taplalni a szivet és
mindazokat a szerveket, amelyek a mellkas teriiletén
vannak, akkor feltétleniil zsiros anyagokat kell
fogyasztanunk.

Abbdl tudhatjuk, hogy a mellkas teriilete a zsirokat
igényli, hogy itt megy végbe a 1égzés. Mit jelent mindez?
Azt jelenti, hogy a szén, amit a testlinkben hordozunk,
0sszekotddik az oxigénnel. Ahhoz, hogy a szén
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O0sszekapcsolédhasson az oxigénnel, hdére van sziikség.
Mairpedig a zsirok pont meleget ,gyartanak"”, mikdzben
maguk oxigénnel koétéddnek oOssze. Ezért azt, amire a
mellkasi szerveknek kiilon6sen sziiksége van, a zsirok
hozzak 1étre.

Azt mondhatjuk, hogy a fehérjék hajlamosak a
rothadasra, ha a test nem dolgozza fel §ket. Vagyis ha az
altest nem dolgozza fel Sket, akkor a beleinkben 1gy néz
ki a fehérje, mint amikor megrohad a tojas. Mindannyian
ismerik a rohadt tojis szagat, és a helyzet az, hogy pont ez
a biliz terjed szét az emberben, ha tul sok fehérje van benne
feldolgozatlanul. Ha a tojast allni hagyjuk, megrohad,
éppigy a benniink fel nem dolgozott fehérje is. Az a
fehérje azonban, amit a test feldolgoz, tiszta allapotban
bejarja a testet. Ez azonban mar az étertest dolga. Az
étertest azért van ott, hogy semlegesitse a képz 6dé,
rothadé szagot. Az emberi testben a rothadds elleni harcot
az étertest veszi fel, és gy6z is. Tobbnyire. Amikor a halal
utdn atestben mar nincs ott az étertest, akkor elkezd
rothadni. Vagyis itt aztan egészen pontosan lathatjuk,
hogy az ember addig nem rohad, amig él. Ha meghal,
elrohad. Miért van ez igy? Mert ha meghalunk, az étertest
eltavozik. Vagyis egész életiinkon 4t folyik a harc a
rohadas ellen, és az étertest az, ami ezt a harcot megvivja.

Azt gondolom, hogy aki tiszta aggyal gondolkodik
mindezen, annak ebbdl be kell lidtnia, hogy étertestnek
1éteznie kell. Mindenhol jelen kell lennie. Gondoljanak
csak bele! Hiszen a F61ldon mindeniitt termel8dik fehérje,
ami folyamatosan rothad. A Fo6ld mar az egekig btlizlene,
ha nem létezne étertest, ami Ujra és Ujra ellizi a rothadast.
Vagyis mind az emberen beliil, mind rajta kiviil az étertest
azon dolgozik, hogy ellizze a rothadast. Ezt a
legmesszemendbbekig figyelembe kell venniink.

A zsirokkal kapcsolatban a kovetkezdket kell elmon-
danunk. A zsirok nem rohadnak, hanem avasodnak. Ha
mar hagytak elol zsirt, akkor tapasztalhattak, hogy
megavasodik. Ha vajat hagytak kint, nem tudjik szag
alapjdan megmondani, hogy még friss-e vagy mar avas,
hacsak nem képzettek ebben a témadaban. Viszont ha
megkostoljak, akkor azonnal tudjdk, hogy avas-e. Vagyis
ez sokkal inkdbb Osszefiiggésben van az érzékeléssel, a
tudattal. A rohadés sokkal inkabb a szagldssal van
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Osszefliggésben. Persze a rohadds szaga nem egészen
olyan, mint a rdzsaillat, de legalabb mindkettét szagolni
kell. Az avasodast viszont nem. Az avasodas olyasvalami,
amihez mélyebb szint kell: az izlelés.

Ez arra utal, hogy az avasodasnak sokkal tobb kéze van
a bels§ érzékeléshez, mint a rohadasnak a fehérje esetében.
Mindennek, aminek koze van az érzékeléshez a tudatban,
annak egyben a test kozéps § részéhez is kbze van,
szellemileg pedig az asztrdlis testhez. A mellkasban pont
az van, ami levegdszerlien hat. Belélegezziik az oxigént és
feldolgozzuk. A mellkasban az oxigén a maga helyén van.
A test egyéb részében csak kis mennyiségben lehet jelen
gidzhalmazdllapoti anyag vagy barmi levegdszeri. Ha
példaul a belekben gaz képzddik, az betegséghez vezet.
Kizardlag az ember k6zépss részének feladata a
gaztermelés. Az asztralis test az az érzékfeletti rész, ami
behatol a gdzhalmazdallapotba. Az asztralis test kiizdi le az
avasodast az emberi testben. Pont gy, ahogy az éteri test a
rohadas ellen kiizd, Uigy az asztralis test az avasodas ellen.
Az ember beliilrél folyton avas izt érzene, ha az asztralis
test mindezt nem tenné. Tobbek kozt azért is van bennilink
asztralis test, hogy megakaddlyozza a zsirok avasodasat.

Latjdk, Uraim, ez csodalatos, mivel ebbdl azt is lat-
hatjak, hogy a szokvidnyos fizikai, materialis vildgban a
dolgok egészen mds menetet vesznek, mint amikor valami
benniink, emberekben van. A kiilviligban a zsirok
mindenképpen megavasodnak. Az ember hdla istennek
nem mindig avasodik meg beliil, csak amikor beteg. Tehat
a dolog ugy 4all, hogy ha egészségesek vagyunk, akkor az
asztraltestiink megakadalyozza, hogy beliil
megavasodjunk. Csak akkor avasodunk meg, ha olyan sok
zsirt esziink, hogy azt mar nem gy&zi az asztrdltest, vagy
valamely okbdl a test tul sok zsirt termel. Az emberevSk
nagyon jol tudjak ezt. Jobban, mint mi. BelsSleg érzékeli
az ember, ha megavasodik. Ha egy ember megavasodik,
vagyis tul gyengén miikodik az asztrdlis teste, akkor
folyjon kellemetlen izt érez a szajidban. Ez pedig visszahat
a gyomrara. Emiatt lesz beteg a gyomra és a belei. Vagyis
a szervezetében felgytlt avas zsir miatt.

Ha azt latjuk, hogy valaki beliill megavasodott, akkor
tudnunk kell azt, hogy a beliil felgytilt avas zsirok
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ellen nagyon jo orvossag az arzén. Az arzén harcol az
elzsirosodas ellen és erdsiti az asztralis testet. Ennek pedig
az lesz az eredménye, hogy az ember legy6zi az
avasodasat. Ezek rendkiviil fontos dolgok. Ha az ember
hajlamos arra, hogy az éterteste ne gy6zze le a benne
felgytlt fehérjét, annak rendkiviil j6 ellenszere a réz. A réz
tehat akkor tud segiteni, ha az alhasi bélbetegségek
okozdja a fehérje. Ha viszont azt vessziik észre, hogy rossz
iz van a szdjban, akkor nem a réz segit, akkor arzént kell
alkalmaznunk, mivel az asztralis testet kell er@sitentink.
Tehat az még nem sokat szamit, hogy megallapitjuk, hogy
ez vagy az a betegsége van egy embernek, mert azt is
tudnunk kell, hogy az a betegség honnan ered. Vagyis
hogy a bélben rohadé fehérjékt6l vagy az avasodd
zsiroktdl van-e, amelyek a szdj rossz ize miatt teszik
beteggé a gyomrot és a beleket.

Mint latjak, benniink pont,ellenkez & hatdst valtanak ki
ezek az anyagok, mint a kiilviligban. Van egy asztralis
testlink, amelyik megakaddlyozza a zsirok avasoddsat,
mig a szokvanyos fizikai, materidlis viligban a zsirok
egyszerlien megavasodnak és kész.

A harmadik tdpanyag, amit az ember magahoz vesz: a
szénhidrat. Szénhidrat van a krumpliban, a lencsében, a
babban és természetesen mindenféle gabondban. Sokban
kozvetleniil cukor formdajaban van jelen, de elSfordul,
hogy szénhidratokbdl keletkezik benniink cukor, példaul
amikor a krumplival bekertlt szénhidratokat atalakitjuk. A
krumpliban a legnagyobb részt keményitéd van. Ez a
keményitd eldszor dextrin, majd cukor lesz benniink. Ha
tehat krumplit esznek, akkor els §sorban cukorral taplaljak
magukat, mivel az emberi testben cukorrd valtozik. A
sz6lében kiilonosen sok van ebbdl a cukorbdl, midltal az
alkoholban is. Mindaz, amit az alkohol az emberek
szamara jelent, magan az alkoholon kivil a cukron
alapszik. Mivel az emberi szervezetben az alkoholbdl is
cukor lesz.

A tdapanyagok koziil tehat els§ volt a fehérje, mésodik a
zsir, harmadik pedig a keményit§, a cukor. Lathattuk,
hogy a fehérjét az étertest bizonyos mindségei dolgozzak
fel, mikozben nem hagyjak azt megrohadni. A zsirokat az
asztralis test dolgozza fel, azaltal hogy nem hagyja
megavasodni. Most jon a keményitéd és a cukor. Az
étertestrél els@sorban azt kell elmondanunk,
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hogy az altestben hat. Az asztrdlis test a mellkasban, a
k6zépsé emberben. Most valami méshoz érkeztiink. Ondk
is mind ismerik - tegyiik fel, nem sajit tapasztalatbdl,
hanem olyan embereken keresztiil, akik nem olyanok,
mint 6ndk -, hogy az alkohol az emberekben kiilonleges
tulajdonsagokat hoz eld. Elsdsorban a bdédulatban, amire
itt most nem tériink ki. Mint tudjak, masnap reggel jOn a
masnapossag, fejfijas vagy macskajaj. Mit is jelent ez?

Mair a nevébdl is lathatd, hogy az emberi fejhez van
valami koze (németiill Brummschadel). Nyilvdn hallottak
mar olyan emberrdl, aki mas, mint 6nok, olyan, aki eléz8
nap beivott. Az az ember arrél fog panaszkodni, hogy fij a
feje. Valészint, hogy fajni fog a fejiik, de ha nem, akkor
olyan lesz, mintha le akarna szakadni a vallukrél vagy
valami ahhoz hasonlé. Mi is torténik itt tulajdonképpen?

A fej feladata legy$zni azt, amit a keményitd és a cukor
akar. Mit akar a keményité és a cukor? Elegendd csak
rapillantaniuk a borra. Hajon az &8sz, lesziiretelik a sz616t,
igaz? Kipréselik, majd erjedni hagyjak. Ami megforrt, azt
kindljak mint bort. Mivel épp a forras altal valik borra,
taléli a forrast. Ha viszont a bor bejut a gyomorba, akkor
bekeriil a tdplalékkorbe. Az alkohol visszaalakul. A cukor
és a keményit6 erjedni akar. Az emberen beliil is meg
akarnak erjedni. Az alkohol ellizi a fejbSl azokat az erSket,
amelyek megakaddlyozzdk a cukor ¢és a keményitd
erjedését a testben. Tisztdzzuk végre ezt az ligyet egyszer
és mindenkorra! Tegyiik fel, hogy januar 22-én krumplit és
babot ettek, majd alkoholt ittak ra. Szép. Ha nem ittak
volna alkoholt, akkor a fejik jézan maradt volna. A
krumpliban és a babban keményiték és cukrok vannak. A
fejpen meg ott van az er8, amely megakaddlyozza a
keményitd és a cukor erjedését. Ha viszont alkoholt isznak,
akkor a fej elvesziti azt a képességét, hogy
megakaddlyozza a cukor és a keményit§ erjedését, ami a
krumplival és a babbal jutott a szervezetiikbe. igy a
krumpli meg a bab elkezd megerjedni. Ahelyett, hogy a
bab és a krumpli erjedését valami megakadalyozna, most
erjedni kezdenek. Mivel a fej az alkohol kovetkeztében
jelenleg semmire nem alkalmas, az ember megtelik
erjedési  erékkel. Erre van egy érdekes kifejezés
Ko6zép-Németorszagban
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és Tiringidban. Ha valaki butasagokat beszél, arra azt
mondjidk, hogy megerjedt a feje. A mi kornyékiinkon ez
nem szokds, de azok, akik mar jartak Németorszag
koézepén, minden bizonnyal hallottdk. Ko6zép-Német-
orszigban tehat Osszefliggésbe hozzak egymdssal az
erjedést és a butasiagot, a zavarodott fejet. Ez igen jé népi
O0sztonre vall. Tudjak, hogy ha valaki butasdgokat beszél,
akkor tul sok erjedés megy végbe a fejben. Ha valakinek
fij a feje az alkoholtdl, az nem mond ugyan butasdgokat,
mert legtobbszor inkdbb hallgat, de benne van a fejében a
butasag. Az, mi azért van a fejben, hogy a keményitét és a
cukrot megakadédlyozza az erjedésben, teljesen ellentétes
hatdsu az alkohollal. Vagyis az emberi fejben van valami,
ami 4allanddéan azon dolgozik, hogy megakadédlyozza a
cukrok és keményitSk erjedését.

Nos, az emberi fejben - ezt senki sem tagadja - leg-
erGsebben az En van jelen. A tulajdonképpeni En van a
fejben, ahogy az altestben az étertest, a mellkasban az
asztralis test. Az En a h6ben van otthon, éppen ugy, ahogy
a fizikai test az asvdnyiban, az étertest a folyékonyban, az
asztralis test pedig a gdzszerliben. Minden esetben, amikor
valami kapcsolatba 1ép az Ennel, a h6 is mozgasba lendiil.
Ezt a legaprébb részletekig nyomon kovethetjiik az emberi
testben. Az En a vérrel is Osszefiigg, ezért a vér is hd
fejleszt8. De az En, Osszefiigg a mirigyek kivalasztdsdval
is. Ezért a mirigyszekrécié is 0Ossze van kotve a hé
fejlédéssel. Az En akadédlyozza meg a cukrok erjedését a
fej erSin keresztiil az érzékfeletti oldalrél kiindulva.
Vagyis: az étertest megakaddlyozza a fehérjék rothadasat,
az asztralis test megakaddlyozza a zsirok avasoddsat, az
En pedig megakaddlyozza cukrok erjedését.

Ez az oka annak is, hogy egyszer azt mondtam o6ndok-
nek, hogy ha valaki tuil sok krumplit eszik, az kdrositja a
fejet. A tdl sok krumpli fogyasztasatél az emberben a
kovetkezd torténik: a krumpliban kevés a fehérje. Emiatt
tulajdonképpen egészséges az ember szamdra. Ha
mértékletesen essziik, akkor a kevés fehérjetartalom miatt
egészséges. Csakhogy rendkivil magas a kemé-
nyitStartalma, ami mind cukorrd véltozik az emberben,
el8szor dextrinné, majd pedig cukorrd. Mar akkoriban azt
mondtam, hogy ha valaki tdl sok burgonyét eszik,
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akkor a fejének rendkiviil sok lesz a munkdja. Termé-
szetes, hiszen a fejnek kell megakadalyoznia az erjedést.
Emiatt azok, akik tul sok krumplit esznek, rendkiviili
munkdra késztetik a fejiiket, gyengeelméjliek lesznek.
Egészen pontosan az agy kozéps$ része gyengiil meg.
Csak az agy ecleje marad, amely nem vesz részt a cukor
erjedésének megakadalyozdsdban. Ezért van az, hogy
annyira elterjedt a materializmus, mivel a materialista
gondolatok az elSagyban keletkeznek.

Erdekes, hogy az emberek azt hiszik, a materializmus
az egy logikus valami. Bizonyos vonatkozdsban, az udjabb
id6kben a materializmus nem mads, mint a krumpli evés
kovetkezménye. Az emberek nem szivesen élnek csak
krumplin, de a materializmust szivesen elfogadjak. Ezaltal
tulajdonképpen ellentmondasban vannak. Ha valaki igazin
materialista akar lenni, akkor mindenhol a krumpli evést
terjessze, mert ez a legjobb érv a materializmus mellett,
nem igaz? Ez azonban a legtébb ember esetében nem
sikeriil. Ha viszont a materialistak, a monistdk, a monista
szOvetség azzal harcolhatna, hogy gondoskodik réla, hogy
a tobbi tapldlékot felvaltsa a krumpli, nagyon komoly
eredményeket érhetne el. Ha nem is gyorsan, de par
évtizeden beliil komoly hatdsa lenne a monista
szOvetségnek, ha a krumpli evést partolnd. Bar pont azok
az emberek, akikre a krumplin keresztiil hatni kivanna,
kitorolnének belble jé6 par dolgot. Vagyis mégse tudna
igazdn komoly eredményeket elérni.

Ebbdl kovetkezik néhany dolog. A szellemtudomany
elismeri a materializmus helyes formdjat. A materializmus
semmit sem tud az anyagrol. A szellemtudomany elismeri,
hogy a burgonya a materializmus legkivalébb létrehozdja.
A burgonya ravasz, cseles és alattomos. A burgonydbdl
csak a gumoét lehet megenni, semmi mast, mivel a tobbi
része mérgezS. A virdgai is mérgezSek. De mi is a méreg?
A mult alkalommal mar elmondtam: nagy mennyiségben a
méreg Ol, kis mennyiségben pedig gyogyit. A krumpli
nagyon sok keményitSt tartalmaz. Szinte kizarélag abbodl
all. Ebben a formédban egydltalin nem tudna életben
maradni a rengeteg keményit§ miatt, amiért is kénytelen
magahoz vonni azt a mérget, ami megakaddlyozza a
keményit§ rombolé hatdsidt. De az ember szdmadra a
krumpli mérge kiilonosen karos.
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Ezért mondtam, hogy a krumpli nagyon okos és cseles.
Onmagénak tartja fenn a mérget, amivel semlegesiti
onnon mérgét. Erre mar tényleg azt lehet mondani, hogy a
krumpli egy ravasz és cseles 1ény. Az embernek azonban
tisztdban kell lennie azzal, hogy a tul sok burgonya
karositja a kozépagyat és a gondolkodast.

Ha valaki gyermekkordban sok krumplit eszik, akkor
kiilonosen igaz, hogy gyenge lesz az eclméje. De a
kozépagyban van a legfontosabb érzékszervek forrdsa is.
A koOzépagyban van a négydombtest, a latddomb stb. igy
még a latds is gyengébb lesz, ha tul sok krumplit esziink,
mivel annak is a k6zépagyban van a forrdsa. Az O6regkori
lataszavarok tobbsége abbodl ered, hogy gyermekkorban az
illet6 tul sok krumplit kapott. Korabban Eurdépdban az
embereknek sokkal ritkdbban gyengiilt meg a szemiik
oregkorukra.

Mindez abbdl ered, hogy még azokon kiviil, amik a
szemre hatdssal vannak - mint a mesterséges fény, ami
viszont nem beliilrél, hanem kivilrdl hat stb. - a tulzott
burgonyaélvezet karosabb a szemre, mivel beliilrél hat és
nem kiviilr6l, de még az izérzékelésre is. Ebbdl a
kovetkezSre johetiink rd. Tegyiik fel, hogy valaki mar
gyermekkoraban tul sok burgonyat eszik. Az ilyen em-
bernél gyakran megfigyelhetjiik késSbbi korban, hogy
soha nem tudja, mikor elég az ételbSl, mig az, aki nem
evett tul sokat belSle, mindig tudja, hogy mikor elég.
Vagyis az 0szton, ami nagyobbrészt a kozépagyhoz kap-
csoldédik, elromlik a tulzott krumpli fogyasztds miatt. Ez
pedig legujabban igen nagy szamban fordul el 6.

Mindebbdl elsGsorban az kovetkezik, hogy figyelni kell
ra, hogy elég erds legyen az ember, hogy képes legyen
megakaddlyozni a fehérje rothadasat, a zsirok avasodasat
és a cukrok erjedését.

Mult alkalommal még azt is emlitettem 6ndknek, hogy
egészen antialkoholista senki sem lehet, mert ha
egyaltaldban nem iszik alkoholt, akkor elSallitja a szer-
vezete. De ez az alkohol az alhasban marad. Nem megy
fel a fejbe, mert a fej mentes kell hogy maradjon az
alkoholtél. Ha ugyanis nem igy van, akkor a fej alkal-
matlan lesz rd, hogy a cukor erjedését megakaddlyozza.
Most képet alkothatnak arrdl, hogyan 4all az ember a
kozvetlen kornyezetéhez. Ha példaul a mindeniitt rohadd
fehérjére gondolnak - megrohadnak az allatok,
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a novények -, akkor azt kell mondanunk, hogy mindeniitt
jelen van az éter, ami mindezt megakaddlyozza. Ha
megfigyelik a zsirokat, amelyek a novényekben vannak,
akkor azt kell mondanunk, hogy a zsirok elébb vagy utdébb
minden é16t képtelenné tennének az életre, ugy az allatit,
mint az emberit, ha nem lenne ott az asztralis test, hogy az
avasodast megakaddlyozza. Az ember tehat a felett
gy6zedelmeskedik, ami odakint a természetben zajlik. Ha
viszont meghalunk, akkor eltdvozik az étertest, az asztralis
test és az En. A fizikai testet otthagyjak. Az ember
eltavozik a szellemi vildgba. Mi torténik ilyenkor
pontosan? Ondk is tudjdk, mi térténik ilyenkor. A
hatrahagyott test azonnal rohadni, avasodni és erjedni
kezd, csak ebbdl a rohadas a legfelttin6bb, mert ritkdn
jarkalunk befogott orral. A rohadast tehdt koénnyedén
érzékelhetjiik. De 4altaldban nem feksziink bele a
koporsdba, hogy megkdstoljuk, hogy az ¢érintett hulla
zsirjai megavasodtak-e mar, emiatt ezt nem is érzékeljik.
Az erjedést, ami végbemegy, szintén nem szoktuk
érzékelni. De ett 61 még az a helyzet, hogy erjedni kezd a
test, ha az En elhagyja, avasodni kezd, ha az asztraltest
elhagyja és rohadni kezd, ha az étertest elhagyja. Ezeket a
folyamatokat természetesen egész foldi élete alatt
magadban hordozza, de amig él, addig ujra és udjra lekiizdi.
Azt az embert, aki tagadja, hogy az emberben szellemileg
jelen van az En, az étertest és az asztrdlis test, azt
kérdezzék meg: ,,Mit gondolsz, miért nem rohad meg az
ember, amig é1? Miért nem erjed meg, miért nem lesz
avas?" Mert ennek meg kellene torténnie, ha csak a puszta
fizikai test lenne jelen.

De mit tesz a mi tudomanyunk? A tudomdény var, amig
az ember meghal, majd utdna vizsgdlodik. Mindaz, amit az
é16 emberrdl tud, igencsak kevés ahhoz képest, amit
példaul az anatémia tud a hullakrél. Mindaz, amit
megtanulhatnak, a hulldra vonatkozik. A tudomany mindig
kivarja a hulladllapotot. Emiatt semmit sem tud az ¢éI§
emberrél, mivel azt egydltalin nem veszi figyelembe.
Pedig nagy kdr, mert a tudoméany a 17. szdzad éta rengeteg
kart okozott ezzel. A hulla mar nem ember, mert a kérdés
tovabbra is az, hogy mi akadalyozza meg az él1§ embert
abban, hogy amig ¢él, megrohadjon, megerjedjen és
megavasodjon. Ha az embert még életében vizsgaljuk,
rajohetiink, hogy léteznek
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érzékfeletti testek. Azt is megfigyelhetjik, hogy az En
elsGsorban a fejben hat, az asztrdlis test elsGsorban a
mellkasban hat, és az étertest az altestben. De a tudoméany
még az alhasrél sem igazdn tud semmit, mert azt hiszi,
hogy ott ugyanazok a folyamatok zajlanak, mint odakint a
természetben. Csakhogy ez nem igaz.

Uraim, sokkal érdekesebb mindezt nem a labora-
tériumban vizsgdlgatni, hanem odakint a nép kozott.
Vannak példaul, mint azt 6nok is tudjak, olyan fiirdék,
amelyek rohadd tojdsszagot drasztanak. Ilyen példdul
Marienbad. Németorszdgban is vannak kénes gyogy-
flird6k, amitdl a viznek zdptojasszaga lesz. Igen. Emberek,
akik egyébként finomakat esznek és jo a szaglasuk, néha
kénytelenek felkeresni ezeket a helyeket. Miért teszik ezt?
Miért élnek nydron hdénapokig egy helyen, ahol olyan szag
van, mintha mindeniitt zaptojis lenne? A helyzet az, hogy
ezek az emberek tuil sok fehérjét ettek, és most eljonnek a
flirdébe. Mivel van bdériik és a dolog benniik marad, ezért
nem érezni, hogy épp ugy blizlenek, mint a zaptojas. Ezek
az emberek, akik beliill zdptojidsszagiak, mind eljonnek a
flird6kbe, amik gy blizlenek, mint a zdptojas. Mi torténik
ezeken a helyeken? Egyfel6l kint van zdptojdsszag,
masfelSl viszont beliil is zaptojasszag van. Amikor beliil
van, nem érezziik a szagat, amikor kiviil van, akkor igen.
A has és a fegj ellentétesek egymadssal. Amit a has allit el§
mint zdptojasszagot, a fej feldl érkez8 szag hatdstalanitja.
Ezéltal lesz ezeken a helyeken semlegesitve a bels§ zap-
tojasszag a kiils§ altal.

Ez kiilon6ésen annak a szamdra lesz nagyon felting,
akinek érzéke van a megfigyeléshez.

Ifjtkoromban  térténetesen kétnaponta el kellett
mennem egy ilyen helyre. Madria forrds volt a neve. Ott is
zaptojasbliz van. Mig odakint iszonyatos biliz van, az
ember hasa elkezdi magat hirtelen nagyon jol érezni. Ha
nem beteg és a hasdban nincsen zaptojds szag, akkor a
magasabb rendl életoromot fogja érezni. Aki nem hagyja
magat elrémiteni a zdptojdsszagtdl, az megélheti ezt.
Természetesen, aki befogja az orrdt, nem fogja ezt a
tavasz-hatast érezni a hasdban, amit az érez, aki teljesen
atadja magdt a zaptojasszagnak. A zaptojasszag akkor is
egy rendkiviil er8s gydgyszer, ha mesterségesen hozzdk
létre. A testnek elegendd erdt ad,
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hogy az izmokat feszessé és erlssé tegye. Az emberek
persze nemigen szeretik az efféle kurdkat, pedig bizonyos
szempontbdl nagyon hasznosak. Ha az embert kiviilr 81 éri
a zaptojasszag, akkor a hasdban tavasz-érzete lesz.
Mairpedig tavasszal minden sarjad és riigyezik, és az
ember hasdban ilyenkor ez a tavasz-érzés arad szét.

Ezt fogjak a hasukban érezni azok, akik a tél folyaman
folyton elcsapjdk a hasukat. Ha valaki télen a tuil nagy
zabdlassal nem teszi tonkre a hasat, akkor a Kkiilsé
tavasszal egylitt ezt az élményt is atélheti. Kiilondsen az
alhas az, ami a kiils§ tavaszt egyiitt éli meg a tavasszal. De
ha a tavaszt tényleg meg akarjuk élni a tavasszal egyilitt,
akkor télen lehetSleg minél kevesebb libamajpastétomot
egylink. Mert ha tul sok libamdajpastétomot esziink, akkor
tavasszal a hasunkban nem lesz tavaszérzet, hanem olyan
lesz, mint télen a fold alatt. Nem olyan, mint a fold
felszinén, hanem olyan, mint a fold alatt. Ottjé meleg van,
oda beteszik a krumplit is. De ha a meleget tartésitjuk a
belekben, akkor minden megrohad az emberben. Ilyenkor
nem tavaszodik ki a hasban. Ilyenkor a zdptojas
segitségével mesterségesen kell elSallitani a tavaszt.

Ez a kiilonbség az étertest és az En k6z6tt. Az Ennek és
az étertestnek kolcsonosen ki kell egészitenie egymast az
emberi testben. Ebbdl is lathatjdk, hogy ha valaki tényleg
a természetben vizsgalédik, ha nyitott érzékekkel megy
egy ilyen fiird6helyhez, ahol zdptojidsszag van mert kénes
a viz, akkor megtanitja nekiink a hasunkban érzett
tavasz-érzet, hogy hogyan miikodik ennek az ellentéte, a
fehérje megrohadéasa.

szilard: fizikai test

folyékony: étertest fehérje: étertest, altest
gdz: asztrdltest  zsir: asztrdltest,
mellkas

az étertest kiizdelme a rothadds ellen
az asztrdltest kiizdelme az avasodds ellen
az En kiizdelme az erjedés ellen

Egy kiegészitést hozzdtennék még ahhoz, amit a
multkor mondtam. Taldn emlékeznek még, hogy azt
mondtam: Ha valaki bizonyos mérgeket evett, akkor
folyékony fehérjét kell itatni vele mint ellenmérget.
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Olyan anyagok, amelyek egyébként egészségesek, mé-
reggé valnak, ha tdl sok keriil a testbe. A fehérje képes
lekiizdeni a mérgeket a szervezetben, de maga is méreggé
vilhat, ha megrohad, mert til sok van belSle. Vagyis
egyszerre lehet taplalék és méreg. Nyilvdn oOnok is
hallottak, hogy a tapldlkozids méreggé valhat, ha tulzasba
viszik. A betegségeknek igen nagy része a tdplalkozasbodl
adédik, ami aztjelenti, egyszerlien nem veszik figyelembe,
hogy az érintett anyag csak egy bizonyos mennyiségben
juthat a szervezetbe, ha azt akarjuk, hogy a test fel tudja
dolgozni.
A kovetkezd orat majd bejelentem, mert szombaton

nem lehetek itt, mivel Bernbe utazok.
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NEGYEDIK ELOADAS

Uraim, a kévetkez8 kérdés hangzott el:

A szemben az iriszy egészséges és koros dllapotdban
egyardnt a lélek tiikre?

Azt hiszem, a masodik kérdést is azonnal hozzavehetjiik
az els6h6z, mert valdszintileg Osszetartoznak:

Mi okozza a fekete embereknél az albinizmus vagy
leukopdtia jelenségét?

Ha meg szeretnénk vélaszolni ezt a kérdést, akkor
mindenek elStt kissé tiizetesebben kell megvizsgalnunk az
emberi szemet. A kérdés arra vonatkozik, hogy az iriszbdl,
amely a pupilldt korbeveszi, ebb8l a szines kor alaku
testb8l, amely a legkiilonfélébb valtozatokban fordul eld
az embereknél, kovetkeztetni lehet-e a koros illetve az
egészséges allapotokra. Mint azt 6ndk is tudjdk, az emberi
irisz nem egyszerlien kék, fekete, barna, sziirke vagy
zOldes szinezetli. Az iriszben vonalak is vannak, amelyeket
véredények alakitanak ki. Az ember arckifejezése,
fiziogndmidja is kiilonbozik a masikétdl, de az irisz finom
felépitése, mds néven a szivarvanyhdrtya, ennél sokkal
nagyobb kiilonbségeket mutat az egyes embereknél.

Ha beszélni akarunk errdl, akkor kissé meg kell vizs-
galnunk a szem felépitését. Az viszont az 6nok 4ltal feltett
masik kérdéssel all Osszefliggésben. Mégpedig azzal, hogy
kiilonosen a négereknél, de a nem fekete bdrliek esetében
is el6fordul, hogy egy szokatlan bdrszin 1ép fel, ami
Osszefligg az {irisz vagy szivarvdnyhartya Kkiilonleges
szinezetével. Ez a kett§ bizonyos szempontbdl Osszefiigg.
A bdr kiilonos szine a fekete bSrli embereknél kiilondsen
erGteljes, mivel bdriik feketesége miatt a fehér foltok
felttinébbek. Ilyenkor pettyessé valnak,
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mint egy tigris. Csak nagyon ritkdn teljesen fehérek. Az
ritka a négereknél. De a nem fekete rasszokndl is
el6fordulnak ugynevezett albindk. Az albinizmust még a
teljesen fehér bdrli embereknél is megfigyelhetjiik, az
ugynevezett ,svabbogarakndl". igy nevezik ezt a rasszt,
mivel nagyon sdpadt a bdrik, majdnem tejfehér. Az
irisziik  4ltaldban vildgos voroses. Pupilldjuk pedig
sotétvordos, ami a normadlis embernél fekete. Egy ilyen
svabbogar asszonysdg, akivel egyszer taldlkoztam,
mindenféle mutatvanyosbédékban mutogatta magat. A
bdre teljesen tejfehér volt, vorés az irisze, soOtétvorods a
pupilldja, és hihetetleniil gyenge hangon igy szélt: , Tel-
jesen fehér vagyok, piros a szemem és nagyon gyengén
latok." Es igaz is volt. Tényleg nagyon gyengén latott.

Ha mélyebben bele kivinunk menni ezekbe a dolgokba,
akkor el8szor is tanulmédnyoznunk kell a szemet. Az idék
soran néhdny dolgot mar elmondtam 6ndknek a szemrdl.
igy valdszintileg be fogjak tudni latni, amit most mondok
majd. A szem szilardan il a fejcsontban. Ez a csont befelé
domborodik, és ebben a csontbarlangban, ami az agy felé
nyitva van (ladsd a rajzot) licsorog a szem. A szemet elolrél
atlatszatlan, vastag bdér védi. A szemgolydt pedig védi a
szaruhdrtya. Ez a hartya elSl, ahol kissé kidomborodik,
attetsz6. Ha ez a kiils6 szaruhdartya nem lenne Aattetszd,
akkor a szem bels§ részei nem j utndnak fényhez. Azért
hivjak igy, mert szarubdl van. Befelé menet egy finom Kkis
érhdlobdl 4llé bdér a kovetkezS. A test érhdldzata ide is
elnyulik, és a szembe egészen finom kis hajszdlereket
kiild. Elol taldljuk tehat a szaruhartyat, ami elSrefelé
attetsz§, aztan az érhaldt. Befelé menet a harmadik bér
idegekbdl all. Vagyis rajzolnom kell még egy harmadik
réteget, az ideghdldét. Az ideghdld és természetesen az
érhalé is hatravezetnek az agyba. A szembe futd ideget
latéidegnek nevezik. Azt mondjdk, az ember az idegeivel
érzékel. Vagyis hogy a latéideggel latunk.

Kiilonods azonban - amit mindenkinek el kell ismernie -,
hogy amint az emberek mondjdk, a latéideg mindenhol 14t,
csak ott nem, ahol behatol. Ott vak, nem lat semmit. Ha
tehat valaki pont ott prébdlna kinézni - vagy az idegek
koros-koriil mindeniitt megbetegednének, csak azon a
ponton nem, ahol bejut a latéideg -, akkor az ember
semmit sem ldtna. Most azt mondhatndk:
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A latéideggel latunk, hiszen éppen azért van, hogy lassunk
vele. - Hallottdk méar a kovetkez6t? Munkdsok partit

tartanak, mondjuk harmincan. Huszonot ezek kozil
nagyon szorgalmas munkds, mindeniitt jelen vannak. Es
kicsit arrébb egy Otos csoport alldogdl, akiknek szabad
lustalkodniuk, mialatt a madsik huszonot dolgozik. Ezt
persze nem szabadna megtenni, de most szeretném, ha
feltételeznénk, hogy igy torténik. Vagyis azt mondhatjuk:
ott van a huszonot szorgalmas munkds, arrébb pedig ot,
akik egész id6 alatt csak lustdlkodnak, parndzott
karosszékekben iicsorognek. Ha valaki azt mondja
onoknek, hogy az az 6t éppolyan jol elvégzi a munkdjat,
mint a tobbi - illetve ezt nem mondhatnd, mert nem latja,
hogy dolgoznanak, viszont a munka valahogy valéban
kész -, akkor ezt 6nok nem fogjdk elhinni, igy van? Hiszen
ez képtelenség. Csakhogy a tudomdny azt tanitja nekiink,
hogy a latdideg 14t. De azon a helyen, ahol a leginkdbb ott
van, nem lat semmit. Ez pont olyan, mintha 6ndk azt
mondandk: ,,A munka attél lesz kész, amit az a bizonyos 0t
lusta csindl." Az lenne csak az igazi kuriézum. Az ember
tudja ezt, mégis djra meg ujra teljes képtelenségeket 4llit.
Abbodl, hogy a vakfolt itt van - merthogy igy hivjak -, és
hogy ezen a ponton, ahol a ldtéideg a leginkdbb jelen van,
az ember nem lat semmit, egészen vildgos, hogy nem a
latéideggel latunk.

A helyzet a kovetkezd: van az emberi testben még
valami, ami nagyon hasonlé ehhez a helyzethez a Ia-
téideggel, nevezetesen a karok és a kezek. Képzeljék el,
hogy felemelnek egy széket. Egészen az ujjuk hegyéig
megdolgoztatjdk a karokat. Azonban az a valami,
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ami e részeket Osszekoti, fent marad, nem igaz? Pont
ugyanigy van ez a latdideggel. Valami olyasmi dolgozik
ott bent, ami képes megragadni a fényt, kézépen pedig
olyan, mint a kar egyes részei kozotti kapocs. De nem a
latéideg az, ami barmit is megragad, mert ha a latdideg
latna, akkor legeslegjobban éppen az emlitett ponton
kellene latnia. Ami megragadja a fényt, az egy ldthatatlan
valami, amit mar leirtam 6ndknek. Az En, az En-test az,
ami lat. Nem a fizikai test, nem az étertest és még csak
nem is az asztraltest. Az En lat. Tehat a mar berajzoltakon
kiviil még valamit be kell rajzolnom: a lathatatlan En—t,
ami Kkiterjeszti magat. Persze nem olyan, mintha két
keziink lenne, hanem mintha a két kéz Osszezarédna, és
egy gombbé valna. A kezekkel is gombot kezdiink
formazni, amikor valamit megfogunk. Odabent van az
érzékfeletti En, ami megfogja a dolgokat. Minek van tehat
a latéideg? A latdideg a kivdlasztasért felels. Mindenfelé
torténik kivdlasztds, mert az anyag egyébként csak
felgytlilne. Az érzékfeletti En lat, az ideg pedig kivalaszt.

Gondoljanak csak bele, micsoda badarsagot dllit a
tudoméany. Olyan, mintha azt dllitand, hogy megvizsgélta a
vastagbelet, mindazt ami benne van, és abbdl, amit a
vastagbél kivalasztott, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
az ember azzal tapldlkozik. Pont ahogyan a bélben benne
van az, amit majd kivalasztunk, az idegben is benne van a
kivalasztott idegi szubsztancia. A vakfolt az a hely, ahol a
legerSteljesebben torténik meg a kivdlasztds. Amire a
szemben nincsen  sziikség, az itt Kkivdlasztddik,
tovibbmegy az agyba, és onnan is kivdlasztédik. Ez
olyasmi, amit elég egyszerli Dbelatni, de ma a
legfrappansabb torténeteket mesélgetik ezzel
kapcsolatban. Az emberek pedig nem jonnek rd, mit is
jelent valdjaban, ha valaki azt éllitja, hogy az idegi
szubsztancia lat, érzékel, felfog barmit is. Az olyan,
mintha valaki a bél tartalmaval tapldlkozna. Mint latjak, a
vakfoltnak vajmi kevés koze van a latas folyamatahoz,
hiszen a latdéideg nem lat, viszont ahol a vakfolt van, ott a
legerdteljesebben kivalaszt. Es ahogyan a végbélben sem
torténik taplalékfelvétel, minthogy az mar kizdrdlag a
kivalasztas miatt van ott, a vakfoltnal megszilinik a latas,
mert ott mar csak kivdlasztas zajlik, és egyébként sincsen
semmi értelme, hogy ott k6zépen
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lassunk. Gondoljdk csak el: mintha egy bot fekiidne itt,
maguk pedig a fejiikkkel probalndk meg felemelni. Ter-
mészetesen nem sikeriilne. A karjukkal és a keziikkel kell
felemelniiik, azzal, ami oldalt van. Pont ilyen kevéssé lat a
latdideg. Azzal kell latnunk, ami megragadja a dolgokat.

Nos, minden, ami ebben benne van (a rajzra mutat),
egyfajta izomban végz8dik. Ez az izom tartja a lencsét. Ez
egy teljesen 4ttetsz$ test. Miért attetsz8? Azért, hogy az
ember kijusson a fényre. E mogott a lencse mogott sirl
folyadékot taldlunk. EIOl van egy még stirlibb folyadék, és
abban az elils6 folyadékban tuszkal az irisz vagy
szivarvanyhdrtya, ami az erek kozelében talalhatd.
Valdsagosan is a folyadékban uszkdl az irisz, és egy Kkis
lyukat szabadon hagy a fénynek. Ez a lyuk feketének
tlinik, ha belenéziink, mivel egészen a szemfenékig be
lehet l4tni rajta, ami viszont fekete.

Az irisz vagy szivdrvanyhartya elol teljesen attetsz &, de
hatrafelé fekete. Ez a fekete hdartya, ami hatrafelé fekete,
egyes embereknél meglehet8sen vékony. Amikor ez a
hartya nagyon vékony, és belenéziink az attetsz$ hartyan
at a feketébe, olyankor latjuk az illet6t kék szemiinek.
Akiknél ez a hdrtya vastagabb, akiknél erre a vastagabb
bdrre tekintiink, azoknak fekete a szemiik, vagy legaldbbis
sotétebb. A barna szemrdl mindjart beszélek még.

Most pedig meg kell vizsgalnunk, hogy mitél valik ez a
bizonyos hdartya egyes embereknél vastagabba, masoknél
vékonyabbd, midltal barna vagy kék szemitiek lesznek. Mar
emlitettem O6ndknek, hogy a szembe behatol az En. Az
embernek ez a legmagasabb, legnemesebb, érzékfeletti
része. Az En viltozodan erds és gyenge. Most tegyiik fel,
hogy az egyik embernél az En meglehetdsen erds. Az ilyen
ember képes ra, hogy teljesen feloldja a vasat, ami a
vérében kering. A vas az érhdlon keresztiil bejut a szembe
is. Akinek tehat erds az Enje, az teljesen feloldja a vasat,
aminek az lesz a kovetkezménye, hogy ebbe a bizonyos
hartyaba, ami a testnek a legkiils6 hatardn fekszik, csak
kevés vas jut, mivel mind fel van oldva. Ezaltal ez a héartya
vékony lesz. Ha pedig vékony, akkor emberiink kék szemfi
lesz. Most képzeljiik el, hogy valakinek gyenge az En—je.
O nem oldja fel a vasat olyan nagy mértékben, aminek
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az lesz a kovetkezménye, hogy ebbe a hartydba jo sok
feloldatlan vas kertl. Ettdl a fel nem oldott vastél valik a
hartya vastaggd, amit8l az ember sotét vagy fekete szemi
lesz.

Csakhogy a vérben van még egy masik anyag is, a kén.
Az En ugyan képes feldolgozni a vasat, de a ként nem. Ha
az En beengedi a hartyaba a feldolgozatlanként, akkor az
ember szeme szine sargdsbarna lesz. Ha kiilon6sen sok
kén jut az iriszbe, akkor a szem szine vorosessé valik. Az
odabent csillogd kéntél még a pupilla is voroses szint kap.
igy van ez a svabbogarakkal, azokkal az emberekkel, akik
nem képesek a bdriiket rendesen ellatni szintestekkel. Azt
mondhatjuk tehat: vannak emberek, akik szinte
belespriccelik a ként a szemiikbe, és igy jon létre az
irisznek ez a kiilonleges szine. Az En képes ra, hogy
bespriccelje a ként a szembe.

A vas, illetve a kén, ami a szembe bekeriil, az egész
testbe is bejutott, mivel a vérbdl jon. A hajszalerekrdl van
sz6. Ha az ember a szemébe ként spriccel, akkor azt a bSr
minden teriiletén ugyanigy megteszi. Marpedig ennek az
lesz a kovetkezménye, hogy azokon a teriileteken, ahol a
kén Kkispriccel, a bdr elveszti természetes szinét. A
természetes bdrszin ugyanis a vas feldolgozasaval 4ll
kapcsolatban. Ha egy ember a vasat csak kis mértékben
dolgozza fel, de ként spriccel a bérébe, akkor foltos lesz a
bére, és ezt a szemszinén is rogton latni.

Lathatjak tehdt, hogy ha ezt a minden emberben
megbujé lathatatlan embert megfigyeljik, akkor egészen
az anyagi szintig bezardlag megérthetjiik az embert. Az
antropozoéfia nem olyan gyengeelméjli, hogy ne értené az
anyag lényegét. Ezzel szemben a materializmus egyaltaldn
nem érti az anyagot. Olvassanak csak utdna barhol az
albinizmusnak! Mit fognak taldlni? Aki ezt megkérdezte
t6lem, feltehet6en utdna olvasott mar valahol: Az
albinizmus oka ismeretlen! A materializmus mindenfelé
beletorkollik ebbe a furcsa mondatba: az ok ismeretlen!
Egyaltaldan nem torS8dik vele, hol lehetne megtalalni az
okot ezekben az esetekben. Persze konnyl azt mondani:
piros a pupilldja. - De ismerni kellene, hogy mi miikodik
odabent és hogyan. Tudni kellene, hogy a kén az, ami a
voros illetve a sapadt szint adja a test részeinek.
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Most megérthetik, mitjelent az igazi tudomany.

Képzeljék csak el, hogy valahova a Fold egy pontjara
érkeznek, ahol valamilyen munka folyik. Valaki nézi, és
igy szél: ,A munka kész van, de az ok ismeretlen." Nem
torédik vele, hogy mi tortént korabban, ezért csak
konstatal: az ok ismeretlen. Hogy ott sok-sok napon at
harminc munkas dolgozott, az nem érdekli. Pont ugyanigy
cselekszik a tudomdny, amikor megallapitja, hogy a
pupilla vOros szinének és a bdér fehér foltossaganak
ismeretlen az oka. Csakhogy az ok az Enben rejlik, ami
megdolgozza az anyagot.

Ebbdl viszont azt is ladthatjak, hogy az iriszben valéban
hi tikorképét taldljuk annak, miképpen dolgozza fel a test
a vasat és a ként. Vegylink most egy ilyen albindt, egy
svabbogarat. Ez egyfajta betegség. A test tul sokat
dolgozik a kénnel, de végiil hozzaszokik, és iranyitja a
folyamatot. De elSfordul, hogy a szembe csak sokkal
kisebb mértékben jon be. Azon a bizonyos svabbogdiron
kiviil, az asszonyon kiviil, aki kikidlté bédékban mutogatta
magat, még tobb masik svdbbogarat is lattam. Es mindig
meg lehetett dllapitani, hogy valami nagyon kiilonos zajlik
benniik. A svdbbogarnak vordses a pupillaja, az irisze, a
bdére pedig tejfehér. Ha tovabb vizsgalédunk, meg fogjuk
allapitani, hogy a sziv és a vesék kapcsolata nagyon
gyenge ezeknél az embereknél. Nemcsak a szemiik
gyenge, de a szivik és a veséjik is. A vesét rendkiviil
faradsdgos munkaval jarja at a vér, ami miatt nagyon
gyengén dolgozik. Ha a vesében lerakddna az egész testét
athato kén, akkor mar gyermekként meghalna. Ezért tolja a
ként a testfelszin felé. A bdSr fehér lesz, a szem voOros, igy a
vesék - gyengén ugyan -, de képesek dolgozni. Az
albinéknak van a leggyengébb veséjik. Ez mas
embereknél is elSfordulhat. Vajon annak is meg kell
mutatkozni az iriszben, ha olyan embernek dolgozik
gyengébben a veséje, aki nem svabbogar? Hiszen itt
kimutathatd, amit ott a vas meg a kén mivelnek. Az
iriszb8l megallapithatd, ha az emberi testben itt vagy ott
valami hibdsan mikodik. Az firisz finom szerkezetén
azonnal latszik, ha itt vagy ott valamilyen foltosodds van.
Azt azonban le kell szOgezniink, hogy a test egységet
képez, és amit az iriszben latunk, akkor is ldthatnank, ha a
bérbdl kivennénk egy kis darabkat. De éppigy a nagylabujj
kormébdl is.
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Azon is nagyon finom felosztdsok vannak, és azon is
latszik, ha a m4&j, a vesék vagy a tiidé gyengébb a kel-
leténél, még ha kicsit masképpen is. Ha valaki kellSen
okos, barmely levagott korom vizsgalatdbol megallapit-
hatja az egészségi allapotot. Ez persze sokkal bonyolul-
tabb, mert nem annyira jellegzetes. A szemnél mindez
feltlin6bb, mert maga a szem is egy meglehetdsen gyenge
képz6dmény, és igy jobban ldthatdék benne a gyengeségek.
A szemben jonnek el a leginkdabb. Csak igen ritkdn fordul
el6, hogy ha valaki egy nagyon finom, szerkezetli anyagot
meg akar érinteni, akkor a vallara helyezi. Ha el6nyosebb
lenne a vallra helyezve érzékelni a dolgokat, akkor minden
bizonnyal tennénk az ligy érdekében, és legalabb szabadda
tennénk a vallunkat. De a helyzet az, hogy az nem
segitene, mert a finom dolgokat csak az ujjhegylink képes
érzékelni. Az ujj-hegy az, ami kiilonoésen érzékeny a
dolgok érzékelésére. Itt ugyanezzel taldalkozunk. Ha az
idegrendszer lenne az, ami a leginkdbb érzékel, akkor az
agy kozelében kellene a legerdsebben érzékelniink.
Csakhogy egyaltalan nem az agy kozelében érzékeliink a
leginkdbb, hanem ¢épp téle legtavolabb, az ujjhegyeknél.
Ugyanis az En leggyakrabban a test kiiltakardjanal
licsOrog. A legkiils§ takardn lehet legjobban érzékelni azt,
ami az emberben az En. A szem legkiviil helyezkedik el,
és a miatt lehet benne leginkabb felismerni az En-t, mert
finom, szerkezet( és tavol esik az agytdl.

Azt mondhatnak, hogy ,.de hidt a szem a fejben van,
nagyon is kozel az agyhoz." - Csakhogy ott, ahol tavolabb
esik tSle, sok az elvalasztd csont, ahol viszont kozel van
hozz4, ott nem latunk semmit. Az ujjhegyeknél éppen az
az érzékelés feltétele, hogy tavol essék az agytdl. A szem
viszont nagyon joél védett az agytdl.

De van itt még valami nagyon érdekes. Ha vesziink egy
alacsonyabb rendd 4llatot, ami agyat noveszt maganak,
akkor azt latjuk, hogy az agy ugy fejlé6dik, hogy helyet
hagy a szemnek, a szem pedig nem kind az agybdl, hanem
oldalt helyezkedik el (rajzol) és éppen hogy belend.
Kiviilr6l né, nem beliilrdl kifelé. Az agyba belend a szem.
Vagyis kiviilrél fejlédik befelé.

Ebbdl 1athatd, hogy ami a felszinen van - legyen az
akar a b6rben, akar a szemben -, azzal a dologgal fligg
Ossze, ami altal az ember leginkdbb Osszekottetésben
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all a kiulvildggal. Egy olyan ember, aki folyton &4gyban
fekszik, aki nem tudja haszndlni az akaratdt, annal nehéz
lenne azt mondani, hogy az Enjét erdteljesen kifejlesztette.
Egy mozgékony embernél mar inkdbb mondhatjuk, hogy
erdsen kifejezésre juttatja az Enjét. Mirpedig ami minket a
kiilvilaggal kapcsolatban tart, az az érzékszervek sora:
szaglds, latas stb. Vagyis elmondhatd, hogy mivel az En
kiilonésen er8s hatast fejt ki ebben az egészen finom
érrendszerben - ugyanis az iriszben egy félelmetesen
finom érrendszer taldlhaté -, nagyon jol ldthatdé benne,
hogy miképpen miikodik az En, illetve hogy az ember
egészséges vagy beteg.

Ez az eredeti igazsag és ismeret, amivel errSl rendel-
kezhetiink. Azonban az a tény, amit most elmondtam,
egyben a legbonyolultabb dolgok kozé tartozik, mivel
igencsak jaratosnak kell lenni abban, hogy mit is jelent az
iriszben egy kicsi szabdlytalansdg, ha kovetkeztetéseket
akarunk levonni belSle az egészségi dllapotra
vonatkozdéan. Mondok egy példat. ElSfordul, hogy egy
iriszben itt vagy ott kicsiny pontocskakat latunk, sotét
pontocskakat. A kis sOtét pontok természetesen azt je-
lentik, hogy annak az embernek van valami a testében, ami
egyébként nincsen, amikor a kis s6tét pontok nem szoktak
ott lenni. De most képzeljiik el, mi van akkor, ha a kis
sOtét pontos irisz tulajdonosa egy félelmetesen buta fickd.
Akkor meg fog betegedni egy olyan betegségben, amire a
kis s6tét pontok elére utalnak. De az is el6fordulhat, hogy
olyan emberrdl van szé, akit gyermekkordban erején feliil
tanitottak, és fizikai ereje teljes megfeszitésével kellett a
leckéket megtanulnia. Ha bizonyos szerveit gyerekkordban
tulterhelte, amelyek a szem felé gyengébben kezdtek el
miikodni, akkor eléfordulhat, hogy ott vannak ezek a
pottyok, amelyek gyermekkori vaslerakédadsok altal jottek
1étre. ElSfordul tehdt, hogy a pottyok egy elkovetkezendd
betegségre utalnak, de el6fordulhat, hogy a gyermekkori
tulterhelés eredményei. Az emberek gyakran azt
gondoljak, hogy ha itt vagy ott sotét folt van az iriszben,
akkor atestben valami nincs rendben. Ez azonban attdl
fligg, hogy csak ajelenkori életvitelét ismerjiik az adott
embernek, vagy ismerni akarjuk a betegségek igazi okat is,
mert akkor hagynunk kell, hogy elmesélje az életét, a
gyermekkorat. Tehdt amit az iriszben latunk, az tobb
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mindenre is utalhat. Mindebbd&l barmire is kovetkeztetni,
az egyike a legkomplikdltabb dolgoknak.

Ezért annyira felhdborité, hogy manapsdg mindenféle
konyvecskék jelennek meg. Legtobbszor igen rovidek, és
az irisz- vagy szemdiagnozisrédl szdélnak. Az ember Otven
oldalon elolvashatja, amit az iriszdiagndzisrél tudni lehet.
A konyv megadja az irisz beosztdsat, a pupilldt sematikus
vazlatokban, és mdar meg is van a betegség. A
Iépbetegséget itt, a tiidSt ott, a szifiliszt amott stb. A mi
iriszdiagnosztdnknak mar nincs is madsra sziiksége, csak
belenéz egy nagyitéval a szembe, aztdn odavandorol a
konyvecskéjéhez, és észreveszi, hogy a tiidénél jel van.
Mar konstatdlja is: ez tiidSbetegség, igy teszi ezt ma
szamos {riszdiagnoszta, akik egy Ora alatt tanultdk meg
egy konyvbdl a diagndzist. A tobbi mar csak a konyvecske
dolga. Ok mar diagnosztizdalnak is. Nos Uraim, ez
felhaborité. Ugyanis a legnehezebb dolgot o6hajtjdk ezek
az emberek a leggyorsabban és legkdnnyebben
megtanulni. Ez pedig nem valami értékeset hoz létre,
hanem ¢épp ellenkezSleg: az egész orvosi létet karositja.
Kiilonbséget kell tudnunk tenni akozott, hogy valaki
tényleg komolyat akar tenni az orvostudomdanyban, vagy
egyszerlien csak pénzt akar keresni.

Természetes, hogy az emberek bosszankodnak a tu-
domdnyon. Teljes joggal teszik, mivel a tudomdany, az
alapjan a példa alapjan is, amit a 14tdéidegrél mondtam, a
szemétre figyel, azt becsili legtobbre az emberben. A
szemetet, mint amilyen a ldtéideg is. Ezt persze nem
tudjdk az emberek, de valamiképpen mégis érzik, és
felhdborodnak a tudomanyon. Meg lehet érteni. De amit az
iriszdiagnozissal mivelnek, az fikarcnyival sem jobb a
tudomdnynal, sét gyakran még rosszabb is. A tudomdny
gyanutlanul viselkedik, mert a materializmus nem enged
teret masnak. Az ember legnemesebb részéhez képest csak
kosz és mocsok. Természetesen a kosznak is nagy
fontossdaga van, hiszen ha benne maradna a testben, akkor
az hamarosan elhaldlozna. Vagyis torédniink kell vele.
Csakhogy a tudomdny a koszt tartja a legnagyobb
becsben! Mindamellett jé uton jar, és nem egyszerlien
csak pénzt akar keresni. Csak éppen vaksdggal verte meg
az ég. Szép nagy vakfolt tidtong a megismerési
moédszerében, a jé szandékot viszont el kell ismerniink.
Csakhogy az iriszdiagnézisrol széld
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konyvecskék esetében mar nem beszélhetiink jéoindulatrél,
csupan pénzsévarsagrél. Ezért minden esetben meg kell
jegyezniink: lehet, hogy egy torekvés mogott valddi és
igaz dolog 4ll, de a legnagyobb igazsdgokat is fel lehet
haszndalni mocskos célokra. Hiszen valéban csoddlatos,
hogy a csOppnyi iriszben az ember teljes egészségi
allapota megtaldlhaté. De pontosan mivel valéban l4atni,
hogy az ember egészséges vagy beteg, a legnehezebb
leolvasni az iriszt. Azt kell hogy mondjuk: ha valaki
anélkil végez iriszdiagndzist, hogy ismerné az egész
embert, az csak garazdalkodik.

Mit is jelent ismerni az egész embert? Mar megtanultuk,
hogy fizikai-, éter-, asztraltestbdl illetve Enbdl épil fel. Ha
valaki iriszdiagnézist végez, annak nem elég a fizikai
testet ismerni. Ismernie kell az Osszes tobbit, a szellemi
részeket is. A szokvanyos anatémia, amit csak hulldkon
vizsgaltak ki, bizonyos korilmények kozt kielégitd lehet,
és viszonylag j6 dolgokat nyujt, még ha nem is tudja, hogy
a latéideg csak egy kosz a szemben, de legaldbb ratalalt a
latéidegre. Azonban az iriszdiagnosztdnak legtobb esetben
fogalma sincs még a latoidegr6l sem, neki csak az
otvenoldalas kis konyvecskéje van az irisz beosztdsaval,
amivel aztdn batran diagnosztizdl és vizsgdlgatja
embertdrsait. Persze ilyenkor nem dart neki egy masik
otvenoldalas konyvecske, amibdl megtudhatja, hogy mit
kell tudni a tiidSbetegségekrdl és gyogyitdsukrol.
Csakhogy a tiidébetegségnek szdmtalan oka lehet. Azzal,
hogy értesiiltiink egy elvdltozdsrél a tiidében, még nem
sokat értiink el. A zavar oka lehet akdr az emésztésben is.
Tudni kell, hogyhonnan ered. Nagyon sok embernek
beteg a tiideje. Es ahany ember, annyi ok. Ezekkel a
dolgokkal rendkiviil évatosan kell bannunk, mert ahol a
leggyonyorlibb dolgok vannak, ott rejlenek a legnagyobb
garazdasagok is. Nagyon sokszor beszéltem oOnoknek
ezeken az eladdsokon arrél, hogy az ember nemcsak a
Foldtsl fligg, hanem az egész csillagos égt8l. De ez is a
legkomplikaltabb rdlatast igényli. Ebben nem szabad
kontarkodni. Az asztroldgiai gardzdasdg és svindli ma
vilagszerte folyik. Az f{riszdiagnoézis ebben nagyon
hasonlit az asztrolégidhoz. Az asztroldogidban is egy
nagyon nemes, gyonyord tudds rejtézik, viszont azoknél,
akik ma az asztrolégidt gyakoroljdk, nem tul
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sok nemes dolgot fedezhetiink fel. Csak embertarsaik
pénztarcdjara spekuldlnak.

EbbSl megérthetik az Osszefliggéseket, Uraim: Egyik
oldalon vannak azok a jelenségek, amelyek az ember
testének teljes felszinét megvaltoztatjdk. A bdérén fehér
foltok jelennek meg, mikdzben a bdrszine egyébként
sotétebb lenne. A szemszine is megvaltozik. Albind. A
felszinen folynak bizonyos tevékenységei a testnek, el-
terelve ezeket a test bels§ szerveit§l. Ha valaki nem al-
bind, nem egy svdbbogdr, akkor az a szemén is meglat-
szik, viszont a szem finomabb felépitése, strukturdja utal a
testben lezajlé folyamatokra, a szervezet dllapotdra. Az
albind nem azért beteg, mert § egy albind, egyszerlien
csak beteg 4dllapotban van, amihez gyerekkora 6éta
alkalmazkodik.

Nem helyes az albinét leukopatidsnak nevezni. Az
elnevezés ugyanis arra utal, hogy leukocitdk vannak a
vérben, illetve a vér madsmilyen, mint az egészséges
emberben. Az ok persze ismeretlen. De ha a felszinre érve
a vér sdpadtabb, akkor nem az &ltaldnosan ismert sapkor
1ép fel, hanem a bdr fehérsége. Ez a kiilonbség a sapkér és
a leukopatia kozott. Az elsd esetben a test belsejében valik
sapadtta a vér, a masodik esetben akkor, amikor a vér a
felszinre kényszeriil. Arra ugyanis sziiksége van az Ennek.
A majra beliil van sziikségiink. Ha 6ndék mindent olyan
élesen érzékelnének, mint ahogyan azt a mdjuk teszi,
akkor folyamatosan csak befelé figyelnének: ,Aha, a
gyomromba épp egy kevés kdposztaleves érkezett. A
gyomor falai elkezdték felszivni. Olyan, mint valamiféle
kisugarzds, nagyon izgalmas. Most érkezik a vékonybélbe
a gyomor kapun keresztiil. Bejut a bélbolyhokba, amelyek
a vékonybél falat boritjdk." Mindezt megfigyelhetnék és
nagyon érdekesnek taldlndk. De egy madsodperciik sem
maradna a kiilvildag figyelésére. A Dbelvildg nagyon
érdekes, és megfigyelni valokban gazdag, néha még szebb
is, mint a kiilvilag, viszont meglehetSsen eltereli az ember
figyelmét. Altalaban nem vagyunk tudatdban ennek a
bels§ figyelésnek. Ami a felszinen van, az tudatosodik. Ha
tehat wvalaki beliil, ahol az asztralember miikodik
erGteljesebben, nem megfeleléen dolgozza fel a vasat, az
sapkéros lesz. Ha kiviil nem dolgozza fel rendesen a vasat,
hanem feloldja azt, amint azt mar kordbban
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Elmagyaraztam onoknek, akkor albiné vagy - még rit-
kaban - leukopatids lesz.

Amit tehat onok kérdeztek a télem, az , a kovetkezdkkel
fligg Ossze: Az albinizmus oka, hogy az En szabdlytalanul
dolgozza fel a ként és a vasat. Ezzel szemben a sapkor
akkor 1ép fel, ha az asztrdltest nem tudja szabdlyosan
feldolgozni a vasat, és az visszalit a vérre. Ha tehdt
helyesen tekintlink az emberben zajlé folyamatokra, akkor
felfedezhetjiik a benne mi(ikods érzékfeletti, magasabb
testeket. Aki valdban érti a fizikai testet, az érti a fizikai
test feletti, érzékfeletti testeket. A materializmus esetében
az a helyzet, hogy egyaltalain nem érti az érzékfeletti
testeket, emiatt persze a fizikai testet sem értheti.

Ha visszaérek jové szerddig, akkor idében értesitem
onoket. Taldan akad valakinek kérdése addigra, ami egy
hasonld beszélgetésre adhat okot.
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OTODIK ELOADAS

Ma Uraim, olyasmirdl szeretnék beszélni, ami még jobban
megvildgitja az eddig elmondottakat. Kovetkezd
alkalomra késziiljenek kérdésekkel. Ma szivesebben
beszélnék arrdl, ami ujra ravildgit, milyen kapcsolat van a
Fold és a vilagegyetem kozott. A folydkon és a tengereken
fogjuk mindezt megvizsgalni.

Mint tudjak, a Fold kiviilrél csak részben latszik sza-
razféldnek, legnagyobb részét viz boritja, és ez a vizgo-
lyébis a vilaglirben kering. A folydkrél tudjuk, hogy a
Fold belsejébdl tornek eld, majd a tengerbe Omlenek.
Vegylik példanak okdért a Dundt. Mint tudjdk, a Duna a
Fekete-erdébdl ered. De vehetnénk a Rajnat is, ami az
Alpok déli részébSl ered. A Duna a legkiilonfélébb
volgyeken 4t a Fekete-tengerig folyik. A Rajna pedig az
Eszaki—tengerbe. Ha a folyokat a szokdsos moddon
figyeljiikk, akkor csak a folydsukat és a torkolatukat
vessziik nagyité ald. Oromiinket leljik a folydkban, de
nem gondolunk bele, milyen nagy jelent §ségilik van a Fold
egész léte és élete szempontjabol, a folydknak és a
tengereknek egyardnt.

Az emberben 1évé folyadékrdl mar tobbet szoktak
beszélni. Korabban elmondtam, hogy az ember leg-
nagyobb részben folyadékmassza. Mint tudjak, az
erekben folyik egy bizonyos tipusu folyadék: a vér. A tény,
hogy a vér folyékony, az elképzelhetd legnagyobb
jelent8séggel bir az ember szamara. A vér hozza létre és
tartja fenn az életet. Mint fizikai emberek teljesen ra
vagyunk szorulva, hogy a vér megfelel6 médon
korbefolyjon a testiinkben, mégpedig egy szigoruan
meghatarozott médon. Ha utat tévesztene, nem élnénk
tovabb. Altaldban nem vessziik figyelembe, hogy a viznek
- ahogyan azt a folydkban és tengerekben megtaldljuk -
pont ugyanilyen nagy jelent 6sége van a Fold
szempontjabol. Vajon miért nem?
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Tudjék, a vér esetében konnyen feltlinik, hogy piros és
mindenféle anyagokat tartalmaz, ami miatt kiilonlegesnek
tartjak. A viz esetében azt gondoljuk: Ez egyszerlien csak
viz. Nem nagyon tlinik fel. Azok az anyagok pedig, amik
az oxigénen meg a hidrogénen kiviil benne vannak - mint
amilyen mondjuk a vérben a vas -, sokkal kisebb
mennyiségben vannak jelen. Emiatt nem is veszik
figyelembe. Ennek ellenére igaz, hogy a viz korforgdsa
felbecstilhetetlen értékkel bir a Fold és az élet
szempontjabol. Ahogyan a test sem lenne képes a
vérkeringés nélkiil életben maradni, a Fold sem maradna
életben a vizkeringés nélkiil.

A vizkeringés azzal tlinik ki, hogy amibdl kiindul, az
valami egészen mds, mint amibe végiil megérkezik. Ha
egy folydt végigkovetnek, azt taldlhatjdk, hogy az édes-
vizbdl 4ll, nem sés vizb8l. Ezzel szemben a tenger sos. Es
minden, amit a tenger életre hiv, a tenger soOssdgin
alapszik. Ennek rendkiviili jelent &sége van: Amikor a viz
a Foldon cirkuldlni kezd, akkor még édes, amikor a kor
végéhez ér, mar sos.

Szokvanyos mdédon mindezt az emberek a kovetkezd
modon kovetik végig: egy folyd, mint példdul a Rajna, va-
lahol ered, majd erre és erre folyik (lasd a képet), aztdn a
tengerbe omlik. Ez mindaz, ami a kiilsére vonatkozik. De
arra nem figyelnek, hogy mialatt a folyd, példdul a Rajna
kiils6leg a déli Alpoktdl az Eszaki—tengerbe folyik, addig a
Fold alatt egyfajta er6aramlat éppen ellenkezd irdnyban a
torkolattél d4ramlik az eredés felé. Visszafelé megy.
Odafent a folyd, sétlan, édes. Ami odalent (a fold alatt)
visszafelé megy, a folyd irdnydba viszi a s6t, ami 4altal a
Fold soéra tesz szert, ami tulajdonképpen a tengerbdl
szarmazik. Vagyis a folydtorkolattél egy sédram-lat halad
a fold alatt a folyd eredése felé. A Fold egyaltalin nem
tartalmazna sokat, ha a folydtorkolattél ez a sé dramlat
nem haladna a folyé eredése felé. Emiatt lesznek udjra és
yjra figyelmesek a geoldgusok arra a tényre, hogy ahol
folydmedrek vannak, ott mélyen a fold alatt mindig nagy
mennyiségl s6 lerakédas taldlhatd.

Ha nem lenne sé lerakddas a fold mélyén, akkor Uraim,
a novények gyokerei nem tudnanak kindéni, ugyanis ezek
csak azért tudnak novekedni, mert tapldlékul a foldben
1év6 sokat hasznositjadk. A novényeknél a gyokérben van a
legtobb s6. Ahogy felfelé haladunk, egyre
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kevesebb a sé, mignem a virdghoz érve a legkevesebb.
Megkérdezhetné valaki: ,,Miért képes ra egyaltalan a Fold
talaja, hogy novények teremjenek rajta?" Ennek az az oka,
hogy a Foldnek is van egy vizkeringése, ami pontosan
ugy, mint ndlunk, embereknél, a szivt6l a vérerek felé
halad, majd ujra vissza™ a véndkhoz, amelyek a kékes vért
visszaviszik a szivbe. Eppigy a Foldnél, a viz is egyfeldl
megy az egyik irdnyba, madsfel§l a sé a madsik irdnyba a
fold alatt. Ebbdl egy igazi cirkuldcié, korforgds jon 1étre.
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De egyaltalan, miért van ugy, hogy a Fold egyrészt egy
vizes sétest, masrészt szilard fold, illetve a foldeket at meg
atszelik a folydk, és miért van, hogy ezen az uton a foldet
atjarja a s6? Ha megvizsgdljuk a sés tengervizet, azt
taldljuk, hogy gyenge kapcsolata van a vildigmindenséggel.
Ahogyan benniink is gyenge kapcsolatban all a kiilvildggal
a gyomor. Csak annak segitségével all vele kapcsolatban,
ami odakintrél bejon. Eppigy a tenger belseje sem all
kapcsolatban a vildgmindenséggel. Ezzel szemben a
szarazfold és kiillonosen azok a részei, ahol a folydk
keresztiilfolynak, ahol a sé segitségével a foldon novények
teremnek, kapcsolatban 4ll a csillagos éggel.

Ha a dologra ilyen szemmel tekintiink, akkor egészen
masképpen kozelitiink a hegyek forrdsaihoz. Nagy
orommel tolt el minket, hogy a forrasokbdl bugyog a viz,
a csoddsan tiszta viz stb. De nem csak ennyi az egész! A
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forrdsok a Fold szemei. A tengerekkel nem 1lat ki a Fold a
vildigmindenségbe, mert sds, emiatt a tenger olyan, mint
benniink a gyomor. Az édesvizli forrdsok szabad utak a
vildigmindenség szamadra, és pont olyanok, mint az emberi
szem, amely a Kkilvildg felé szabadon tekint. Vagyis
elmondhaté, hogy azok a teriiletek, ahol forrds van,
messzire kitekintenek a mindenségbe, a vildglirbe. Ezek a
Fold érzékszervei, mig a Fold teste és bels § szervei a sés
tengerek. Persze mdasképp, mint az emberi testben. Nem
olyan koriilhatdrolt, zart szervek, nem olyan szervek,
amelyeket le lehet irni. Meg lehetne rajzolni &ket, de nem
igazan lathatéak. A tengerekben a Fold bels§ szerveit
tisztelhetjik, a szdrazfoldek pedig az érzékszervei.
Minden, aminek a segitségével a Fold kapcsolatban 4ll a
vildgmindenséggel, az édes vizekbdsl fakad. Minden, amit
a Fold belsd szerveinek nevezhetiink, a sés vizb &1 fakad.

Szeretnék bizonyitékkal szolgdlni arra vonatkozdan,
hogy ez valéban igy van. Egy alkalommal arrél beszéltem
onoknek, hogy a csillagvildggal az ember és az adllat
szaporoddsa is kapcsolatban 4all. Elmondtam, hogy az
egész folyamat nem kizarélag azon all vagy bukik, hogy
az anyaban kifejlédik-e a pete, hanem belehatolnak ebbe a
folyamatba a csillagvildg erGi is. Eppen azaltal nyeri el
gombolyl formdjat a pete, hogy ezek az erd6k hatnak ra.
Miként odakint a csillagok mozgdsa is korpalyan zajlik és
minden gombolyli, a kicsiny pete szinte leképezd&dése
ennek a kinti vildgnak, amire minden oldalrél ezek az erék
hatnak. Tehdt ahol a szaporodds van miikodésben, ott a
csillagvildg hat a Foldre. De vegyiik csak szemiigyre a
szemet: a szem egy goly6é. Nemrég beszéltem rdla. A
szemet is a vildgmindenség ¢épiti fel. De ha példaul
megnézziik a Iépet, az nem gOombolyli, a 1épre sokkal
inkabb a foldi er 6k hatnak, a Fold belsé ereje. Ez koztiik a
kiillonbség. Ha figyelmesek vagyunk, madris akadhatunk
bizonyitékokra. Kordbban emlitettem, hogy késébb majd
bebizonyitom mindezeket a tengerrdl és a folyokrdél. Most
ebbe is belevagnék.

Meséltem mar, hogy nemrég kisérleteket végeztiink a
laboratériumunkban a léppel kapcsolatban. A 1épnek az a
jelent&sége, hogy ha nem 4all moédunkban rendszeresen
étkezni, akkor ezt a rendszertelenséget Kkiegyenliti.
Tobbé-kevésbé mindannyian rendszertelentil esziink.
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A 1ép a szabdlyozdé szerve mindennek. Erre szereztiink
bizonysdgot laboratdériumi korilmények kozott. Kolisko
asszonynak van egy kis fiizetkéje ezzel kapcsolatban,
amiben le is irja mindezt. A kisérleteknél arra kény-
szerlltiink - mivel a mai tudomdny ezt varja el -, hogy
kézzelfoghaté bizonyitékkal szolgdljunk. Majd egyszer,
amikor a tudomdny is hinni fog az érzékfeletti bizonyi-
tékokban, nem lesz sziikség ilyesmire, de ma még igen.
Fogtunk egy kandrit - amelynek egyebekben semmilyen
fdjdalmat nem okoztunk, mert mindezt a legnagyobb
Ovatossaggal tettiik -, kivettiik a 1épet, azonkiviil hagytuk
tovabb élni. A beavatkozas jol sikeriilt. A kandri nem halt
bele a miitétbe, ezzel szemben egy lgyetlenség miatt
kés6bb  megfiazott és abba  belepusztult. Ekkor
felboncoltuk, és rettentéen kivdncsiak voltunk, hogy a
torténet hogyan folytatddott odabent. Mit mondhatunk a
szellemtudomdny alapjan? Mi marad vissza, ha kivessziik
a fizikai 1épet? Nos, ha egy 1ép eldszor a helyén van (lasd a
képet),
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azutdn kivagjuk, akkor csak az éteri 1ép marad vissza. A
Iépet a Fold ereje alakitja, innen van a formdja. Ha
kivessziik a fizikai 1épet és csak az éteri 1ép marad meg,
amint az a kandri esetében is tortént, minek kell akkor
torténnie? Mig a fizikai 1ép a Foldtdl fiigg, a Fold felé
torekszik, a kozben teljesen szabaddd valt éteri 1ép, amit
tobbé nem terhel a fizikai 1ép, Ujra a csillagok hatdsa ald
keriil. Vagyis azt kell feltételezniink, hogy 1étrejon az ég
képmasa. Es nézzenek oda, amikor felnyitottuk a halott
kanarit, benne volt egy kicsi kerek test, ami szintiszta fehér
szovetbdl volt! Vagyis a dolog
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tokéletesen igazolddott. Az tortént, aminek a szellem-
tudomdny elSfeltevései szerint torténnie kellett. Egy
mogyord nagysagu szovet keletkezett, viszonylag rovid
idén beliil. Mint latjak, elég, ha helyesen kozelitjik meg a
dolgokat, és mindeniitt bizonyitékokra leliink mindarrdl,
amit a szellemtudomany 4llit. EbbSl megérthetik, hogy a
fizikai testben 1ép fel mindaz, amit szellemileg ki lehet
kutatni, és ki is deriilhet, ha megfelel6 mddon 4&llnak
hozza.

Ahogyan ebben az esetben kialakult a kis fehér szo-
vettest a korulotte 1évé hatdsbdl, ugyanigy valik gom-
bolytivé az allati és az emberi pete az égbolt hatdsara.

Ha ezt tudjuk, akkor azt kell mondanunk, hogy ebbdl a
szempontbdl a halak kiilonleges helyzetben vannak, mert
soha nem jonnek ki a szdrazfoldre. Taldn kicsit
kivet6dhetnek a partra, de élni nem tudnak a szarazf6ldon.
A tengerben élnek. Ennél fogva egészen kiilonleges a
felépitésiik. Soha nem jutnak el oda, ahol a Fold megnyilik
a vildgmindenségnek. igy csak nagyon nehezen fejlédnek
ki az érzékszerveik és a szaporodd szerveik. Mivel e ketts
a vildgmindenségt &1 fligg. A halaknak nagy gondossdggal
kell felhasznalni mindazt a fényt és hét, ami a
vildgmindenségbdl érkezik, hogy kialakithassak
érzékszerveiket és szaporodhassanak. De a természet sok
mindenrdl gondoskodik. Lathatjak példaul az aranyhalak
esetében is. Az egész bdriiket arra haszndljdk, hogy a fény
képes legyen hatni rdjuk, emiatt lesznek aranyfénytek.
Minden alkalmat megragadnak, hogy felcsapjanak a
felszinre és megszerezzék azt, ami a vildgmindenségbdl a
vizre hull. A petéket is oda kell lerakniuk, ahova még eljut
a fény, hogy kikeltse 6ket. Arra vannak ugymond
berendezkedve, hogy a viz alatt éljenek. Nem képesek
kijonni a vizb6l. Mindaz, amit mondok, nem annyira
vonatkozik az édesvizi halakra - az édesviz atjarhatd a
vildgmindenség szamdra -, mindez inkdbb a tengeri halakra
jellemzd8. A tengeri halakon mindeniitt megfigyelhetjiik:
arra rendezkedtek be, hogy képesek legyenek hasznositani
a szaporoddsuk szdmadara mindazt, ami a vildigmindenségb 61
eljut a sés vizbe.

Kivételt képez a lazac, ugyanis egészen kiilonleges a
szervezete. A tengerben kell élnie, hogy az izmai sza-
balyosan kifejlédjenek. Ha az izmait rendesen akarja
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taplalni, folder6kre van sziiksége. Azokat elsdsorban a
tengervizb6l szerezheti meg. Tengeri séban kell élnie,
hogy az izomzata elég er §ssé valjon. Csakhogy ebben az
esetben nem képes szaporodni, mert a tengerviz elzarja &t
a vildigmindenségtSl. Ha a tengerben kellene szaporodniuk,
rég kihaltak volna. A lazacok azonban kivételek. A tengert
arra haszndljak, hogy benne megerdsodjenek, viszont
szinte teljesen vakok, ¢és a tengerben képtelenek
szaporodni. Szaporodé szerveik és érzékszerveik nagyon
gyengék maradnak. Tompdak. Viszont j6 kovérek. Hogy ne
haljanak ki, minden évben felvindorolnak a Rajndn. Ezt az
északi-tengeri és az  atlanti-6cedni  lazacnal s
megfigyelhetjik. Ezért is hivjdk d&ket Rajnai lazacnak.
Csakhogy a Rajndban ujra sovdny lesz a lazac. Elvesziti az
izomzatat. Amit a tengerben felszedett, most a Rajnaban
szépen leadja. Egészen sovany lesz. Erzékszerveik és
szaporito szervilk  viszont  kolosszalis mértékben
megerdsodik. A Rajndban a lazac képes a szaporoddsra.
Viszont le kell fogynia, mert az édesviz nem képes
fejleszteni az izomzatat. Mindezek utdn oregek és fiatalok
Ujra visszavandorolnak a tengerbe, hogy megint jol
meghizzanak.

Mint latjak, Uraim, a dolog tokéletesen illeszkedik. Azt
mondhatjuk, hogy ahol a viz sés, ott a Fold erSi hatnak.
Mégpedig azokra a szervekre hat er6sen, amelyeket a Fold
ercje fejleszt ki. A mi izmainknak is a Fold erdi segitenek
kifejlédni. Mégpedig azédltal, hogy a nehézkedési
er6hatdssal van rdnk, amikor mozgunk benne. A
nehézkedési er6 a Fold ereje. Minden izomra és csontra a
Fold ereje hat. A Fold megosztja veliink a sdkat, midltal
erések lesznek a csontjaink, az izmaink. De mindezzel
semmire sem megylnk, ha az érzékszerveinkrdl vagy a
szaporito szerveinkrdl van sz0. Teljesen
elcsokevényesednének téle. Ezeknek dllanddan sziikséglik
van a Foldon kiviili, az égi hatdsokra. A lazac pedig ékes
bizonyiték ra, micsoda kiilonbség van édes és sés viz
kozott. Ha meg akar erdsodni, ha izmokat akar, akkor a sos
vizhez viandorol és folderdket vesz fel, ha szaporodni akar,
akkor az édes vizhez fordul, és égi eréket vesz fel.

Vagyis azt mondhatjuk, hogy a Fold egyfajta kerin-
géssel rendelkezik, ami az allatokat illeti, mint példaul a
lazac esetében. Hol a tengerbe, hol az édes vizekbe
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hajtja, izi a lazacot. Hol ide megy, hol oda, folyton
folyvast valtakozva. A lazac példdjan is latjuk, hogy a
Foldon minden élet mozgasban van.

Ha ilyesforman megismertiik a lazac életmddjat, akkor
képet kapunk valami madsrél is, ami egyébként mindig a
szemink elStt van, és ami egy gyonyorld szinjaték: a
kolt6z6 madarak. A levegében vonulnak, hol erre, hol arra,
oda-vissza. A lazac a vizben koltozkodik. A lazacok
vandorldsa a tengerben pont ugyanolyan, mint a
vandormadaraké, csak mig a lazac a sés meg az édes viz
kozt vandorol, addig a madarak a hideg és a meleg
vidékeket valtogatjdk. Aki megértette a lazacok
vandorlasat, annak feltarul a madarak vandorldsa is. A
madarak is azért vindorolnak délre, hogy a folderék hatdsa
elérje Sket. Ott jol meger8sodnek az izmaik. Ha az égi
er6kre vagynak, akkor a tisztabb északi leveglre van
sziikségiik. Ott kifejlédhetnek a szaporité szerveik. Az
egész Foldre sziikségiik van. Csak a magasabb rendd
allatok illetve az ember fiiggetlen annyira a Fold erditdl,
hogy szervezetiik képes attdl fiiggetleniil mlikodni.

De ez csak latszélag van igy. Mi emberek valdjaban
mindig két emberbdsl allunk. S4&t, tobb ember vagyunk
egyszerre. Mint mondtam: fizikai ember, éteri ember és a
tobbi. De mar a fizikai ember is igazdbdl két ember: egy
jobb meg egy bal ember. A jobb testfél teljesen mas, mint
a bal. Az itt Ul6k koziil csak nagyon kevesen balkezesek,
legtobbilink jobbkezes. Az agynak az a része, ami a
nyelvvel képes foglalkozni, a bal agyféltekében taldlhato.
Nagyon  erételjes agytekervények. Jobb oldalon,
ugyanezen a helyen nem igy van. Csak a balkezeseknél
van ez masképpen. A balkezeseknek jobb oldalon taldlhaté
a beszédkozpontja, de nem a kiils6 csak a bels§, ami a
nyelvet gerjeszti. LathatjdAk Uraim, hogy jobb és bal
oldalunk kolosszalisan kiilonbozik egymastél. De minden
mas esetben is ugyanez a helyzet. A sziv balra van
tolédva, a gyomor is, a m4j viszont jobbra. Még az
egyébként szimmetrikus szerveink sem teljesen
szimmetrikusak. A tiidénknek baloldalon két lebenye van,
jobb oldalon harom. Vagyis a jobb oldali ember
homlokegyenest mds, mint a bal oldali. Miért van ez igy?
Prébéljunk meg egy nagyon egyszerl dologbdl kiindulni.
Altalaban nem bal kézzel tanulunk meg irni. Tobbnyire
jobb kézzel irunk. Ez
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egy olyan tevékenység, ami nagyobb részt az étertesttsl
fiigg. A fizikai testnek a bal oldala van jobban kifejlédve,
az étertestnek pedig a jobb. A bal ember két lebenyt hoz
létre, a jobb, amelyik tevékenyebb, harom lebenyt, mert
tobb életet visz a tuddbe. Balra inkdbb fizikai emberek
vagyunk, jobbra inkdbb éteri emberek. fgy van ez a nyelv
esetében is. Az agy tapldlasa a baloldalon fontosabb a
jobbkezesek esetében, mint a jobb oldalon. Az emberben
minden aszerint van berendezve, hogy a baloldalon inkabb
foldi er6k hatnak, jobb oldalt pedig inkdbb az éteri, égi
erdk.

Pillanatnyilag a tudoméany kizdrélag a matériat, az
anyagot akarja latni, mialtal épp az anyagrél nem tud
eleget. Azt kultivalja a gyermekek nevelésénél, hogy
mindkét kézzel azonosan tudjanak mindent csindlni, de ez
botorsdg. Az ember cseppet sincs erre berendezve. Ha ezt
teszik, akkor az emberek félig megdriilnek, mert az emberi
test arra van berendezkedve, hogy balra inkdbb fizikai,
jobbra inkdbb éteri. De mit toréddik a mai tudomdny
fizikaival meg éterivel? Neki minden egyforma. Jobb
ember, bal ember egyre megy. Ezeket a dolgokat a
szellemtudomdany  segitségével kell az embereknek
atragniuk, ha egydltalan érteni akarjak. Vagyis baloldalon
az ember inkdbb foldi, jobbra pedig, ha szabad igy
mondanom ¢és nem értik félre, inkdbb mennyei, kozmikus.

Nos, az ember mostanra erdsen elszakadt, emanci-
palodott a FoldtSl. A mar emlitett bal foldi részt és a jobb
mennyei részt ugy fejleszti ki, hogy a baloldal a Foldhoz
vonzodik, a jobb oldal pedig az éghez. Vannak emberek,
akik jobban hajlanak a Fold felé, mint masok, &k toObbnyire
a bal oldalukon alszanak, a bal oldalukra fekszenek. Jobb
oldalra akkor fekszenek, ha a bal elzsibbadt vagy jobban
foglalkoztatjdk Sket a mennyei dolgok, mint a foldiek. Ezt
persze nehéz megfigyelni, mivel ebbe még sok minden
beleszélhat. Az is elegend6 ok lehet a jobb oldalra
fordulashoz, ha arra akar fordulni, amerre soOtétebb a
szoba. Csak a gondolkodds révén juthatunk el arra a
kovetkeztetésre, hogy az ember afoldi er6k miatt
szivesebben alszik a bal oldaldn. Am erre egyaltalan
nincsen is sziikség, mert az ember elszakadt a Foldtdl, és
cselekedeteit egyre inkdbb a Foldtdl fiiggetleniil végzi. De
az allatokndl megfigyelhetjik
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mindezt. A vildg titkairél mindeniitt fellebben a fatyol,
ahova csak pillantunk.

i
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Tegylik fel, ez itt a tengerfelszin, odalent van a ten-
gerviz, benne mindenféle sdékkal. Vannak nagyon érdekes
halak, amelyeknek rendkiviil kiilonleges a felépitése.
Ugyanis nagy mértékben vonzdodnak a f6ldi er6kh6z, mig
a tobbi hal, amikor csak lehet, mindenre lecsap, ami fény
vagy levegd a vizbe jut. Azért tehetik, mert nincsen
tidejik, nem a levegén 1élegeznek. Levegdn
megfulladnak, elpusztulnak, de a kopoltyival minden
vizbe érkez$ fény és levegd utan odakapnak. Azonban van
egy hal, a lepényhal, ami egy nagyon tapldlé hal, mert a
legtobb tapanyagot tartalmazza az Osszes hal kozil. Mar
magaban ez is bizonyitja, hogy vonzddik a foldi er6khoz,
mert a tdpanyagok a foldi er6kt8l szarmaznak. Hogy ugy
mondjam, ez a hal a Folddel tart. Mire szamithatunk hat
téle?

Arra szamithatunk, hogy az életében kiilsGleg is
megnyilvanul, hogy & a Folddel tart. Egyik oldalukra
fekszenek, az elhalvanyul, fehér lesz. Mindezt pedig olyan
kovetkezetesen teszi, hogy a fej elfordult, a szemek pedig
a masik oldalra kertiltek. igy a lepényhal egyik oldala ugy
néz ki, mint a rajzon a jobb oldali d4bra, a masik oldalon

Wi
R
: \*‘L&\;‘r‘“

Az egyik teljesen lapos és fehér, a masik oldalon pedig
ott taldljuk mind a két szemet. A fej elfordult, mert a hal
mindig a bal oldalara fekszik. A baloldal, a tdplalkozé
oldal séapadt, fehér. A masik oldal az ég szinét veszi
magara. Kékes, esetleg barnds, a szemek pedig elfordulnak
a tapldlkozé oldaltél, a lepényhal tehat teljesen
aszimmetrikus: szemei, érzékszervei mind egy oldalon
vannak. A masik oldal, mint mondtam, lapos és fehér. A
lepényhal tehat rengeteg tapanyagot tartalmaz, mert
nagyon vonzdédik a Foldhoz. Némelyik példany akar 300
kilo is lehet. Nagyon nagy halak. Eldszeretettel haldsszak
6ket. A lepényhalak tehat egészen vildgosan mutatjak,
hogy a testiik a Fo6ldhoz vonzddik, hiszen mindig a bal
oldalukon fekszenek. Ha az ember is ezt tenné és minden
alkalommal a bal oldaldra fekiidne, akkor az & feje is
elfordulna, a szemei pedig csak az egyik irdnyba tudndnak
nézni. De mi nem jutunk el iddig. Az ember eclszakadt a
Foldtdl, fiiggetlenebb lett téle.

Am valamire sor keriilhet az ember esetében is. Ta-
lalkozhatunk egy nagyon kiilonleges betegséggel: hogy az
ember az egyik szemével, tobbnyire a jobb szemével,
sokkal jobban l4t, mint a madsikkal. Ha ez nem veleszii-
letett, akkor a kérdezSskodésiinkre azt a valaszt fogjuk
kapni, hogy éjszaka az ecllentétes oldalon alszik. A Fold
ereje sokkal erdsebben hat azon az oldalon, amelyiken
gyakrabban alszik az ember. A szem emiatt meggyengiil, a
latds romlik. Nem hat olyan erdsen, mint a lepényhalnal,
de azért valamelyest igen. Az ég felé forditott szem
ersebb  lesz, mint a  masik. Milyen  kiilonos
Osszefliggésekre bukkanunk! Mint mondtam, a természet
megmutatja nekiink, hogy miféle erdkkel is dolgozik. Ha
valaki megfigyeli a lepényhalat - barmelyik piacon
taldlkozhatnak vele -, akkor azt mondhatja: a sds vizben
csak az tud kifejlédni, amit a tapldlék megtolt. Ha
valamihez hozzad akarnak jutni, ami az égtél jon, akkor a
masik oldalukat mindig az ég felé kell forditaniuk, hogy a
szemek az ég felé forduljanak, és ez biztositja szdmukra a
szaporoddképességet. Vagyis masképpen csindljadk, mint a
lazacok. A lazac vandorol, az Eszaki—tengerbél a Rajndba,
majd a Rajndabdl a mellékfolydékba, hogy ott szaporodjon.
A lepényhalak az egyik oldalukra fekszenek, hogy a madsik
oldalrol
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hathasson rajuk az ég, hogy kialakithassdk érzékszerveiket
és szaporitdszerveiket.

Mit tesz maga a Fold? Nos, Uraim, ha csak és kizdrdlag
a sés tengerviz 1étezne, a Fold rég elpusztult volna, mert
magaban nem létezhet. De nemcsak sés tengerviz taldlhaté
rajta, hanem é&desviz is, ami a vilaglirb8l felveszi a
szaporité erdSket, amire a Foldnek sziiksége van. A soés
tenger nem képes azokat a hatdsokat felvenni, amik
segitségével a Fold képes felfrissiilni, megujulni. Amikor
egy forrashoz jutnak és ott el6bugyog a csoddlatosan tiszta
viz, észre fogjak venni, mennyire kristalytiszta és friss
korilotte minden. Csodas illat és frissesség mindeniitt.
Ami a forras koriil a frissességet okozza, az frissiti fel az
egész ¢l6 Foldet. Ezeken a pontokon megnyilik a
vildigmindenségnek, mint egy szem vagy érzékszerv. Az
olyan 4allatokon, mint a lazac ¢és a lepényhal,
megfigyelhetjiik, hogy ezekre a helyekre vandorolnak.
Osztondsen  tartjdAk magukat a Foldhéz. A lazac
kozvetlentil felkeresi az édesvizeket, a lepényhal pedig
arra fordul, testét rendezve at, amerrél a fény jon. A
forrdsokhoz nem tud eljutni. A forrdsok olyanok, mint a
lepényhalak. A Foldon a forrdsok azok, amik a fény felé
fordulnak. A lepényhalnak kozvetlentil kell a testét a fény
felé¢ forditani.

Ezek a dolgok elképeszt den nagy tanitasokat tartal-
maznak, mert ldthat6é benniik mindaz, ami az emberben is
megvan, de nem lehet ilyen egyszerien megfigyelni, mert
mint emlitettem, az ember mar emancipalddott a Foldtél.
De ha nem szenteliink figyelmet ezeknek a dolgoknak,
akkor a Foldi életet egyaltalin nem lesziink képesek
megérteni. Ha megfigyeljiik a tengert és ott észrevessziik a
lepényhalat, akkor latjuk, hogy a tenger a lepényhalon
keresztiil megnyilik az ég szamara. A lepényhal a
bizonyiték rda, hogy a tenger szomjazza az eget, mert
sétartalma miatt elfordul az égtél. A lepényhalak fejezik
ki, hogy a tenger szomjazza a levegSt és a fényt. Ha sajat
keringésiinket megfigyeljik, azt tapasztaljuk, hogy azokon
a helyeken, ahol sdsabbak vagyunk, ahol az izmaink
vannak, ott van egyben az egyik érzékszerviink is, a
tapintds. Ezen a ponton az ember is megnyilik, persze nem
annyira, mint a szemen keresztiil a fénynek, de megnyilik
kifelé. Bizonyos szempontbdl ezek azok a helyek, ahol a
tengerben a lepényhalak
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helyezkednek el. A lepényhalak megnyilnak az ¢ég sza-
mara. Az ég pedig rendkiviili értelemmel 4ldja meg &ket.
Eppen ugy, mint ahogy mi is tigyesek lesziink, ha kiilsé
tapintéérzékiinket jél tudjuk haszndlni, a lepényhalak is
ligyesekké valnak, mert megnyilnak az égi er6knek. Ami a
tenger mélyén van, egyszer figyeljék csak meg, az mind
olyan tligyetlen, otromba. De a lepényhalak elképeszt&en
lgyesek, elképesztéen értelmesekké valnak, mivel egyik
feliiket mindig az ég felé forditjdAk. Ha oda is fordulnak a
Folder6k felé, akkor is: a Fold er8i felhalmozzdk a
tdpanyagokat, akdr hdaromszaz Kkildig, de van érzékeny
érzékszerviilk, ami megnyilik az ¢égi erdknek. A
lepényhalak kisebb halakat esznek. A tOobbi halnak a
lepényhal olyan, mint egy kisértet, mert a tobbi hal
feltétleniil fontosnak tartja, hogy ki legyen egyenlitve,
hogy mindkét oldalon egyforma legyen. Ha lepényhal
kozeledik, az a tobbi halnak olyan, mintha egy ember
kozeledne. A halak elmenekiilnek és a lepényhal pedig
éhen maradna, ha nem lenne okosabb, mint a tobbi hal.
Csakhogy azok a halak, amiknek két oldalon van a sze-
mik, butdbbak, mint &, mert nem fordulnak olyan nagy
mértékben az ég felé. A lepényhalak sekély partokat ke-
resnek fel, és ott tanyaznak. Lapos testiikkel bedgyazzak
magukat a sekély parti homokba, a szdjukkal beteritik
magukat homokkal, majd egy kissé felkavarjdk a homokot,
de csak annyira, hogy egy hal keresztiil tudjon tszni rajta.
Aztin jonnek a halak, a rakok, nem veszik észre a
lepényhalat, amikor eldsznak mellette, az meg hirtelen
bekapja &ket. A lepényhal nagyon értelmes, de erre csak
egy olyan hal képes, amelyik kiilonosen szoros
kapcsolatban 4all az égi erGkkel.

Egyrészt tehat ez az 4llat erGSteljesen kifejleszti a fizikai
testét, masrészt viszont az éter testét is. Ezeken a dolgokon
tudjuk jél megfigyelni, hogy a benniink 1évé szellemi erd
nem a foldi er6ktSl szarmazik. A FoOld ereje izmossa tesz
benniinket, megadja nekiink a sékat, az égi erS6ktSl pedig
azt kapjuk, amibdl a szaporodasi erdk, illetve a spiritualis
erék, az értelmi er8k lesznek.

Az ember alapvetden egy kicsi Foldgomb. Hiszen, mint
ahogyan azt mar eddig is mindannyiszor elmondtam
onoknek, az ember kilencven szazalékban viz. Igazibdl az
ember is egy hal, mert az, ami az emberbdl szilard, az a tiz
szazalék ott uszkdl ebben a sok vizben.
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Mi mindnydjan halak vagyunk, akik a sajat viziikben
uszkalnak. Még a tudomadny is elismeri, hogy a lényeget
tekintve leginkabb tenger vagyunk. Ahogyan a tenger
folyokat kiild szerte szét, uigy a mi tengeriink, a mi folyé-
kony testiink szintén kikiild sétlan folyadékokat. Meg-
vannak a mi kiilon bejarati édesvizi aramlataink. Ezek az
izmokon és csontokon kiviil vannak. Ezzel szemben az
izmokban és csontokban vannak a sélerakatok, ami a
tenger. Ez a tulajdonképpeni taplalékunk az izmokban és
csontokban. Ebben a tekintetben teljesen egy Kkis
Foldgomb vagyunk, mivel sajat sos tengeriink van.

Ha az emberben tulzottan felerdsodik az édesvizi
aramlat - ami gyermekeknél konnyen el6fordul - akkor a
gyermek angolkéros lesz. Ha tul sok a soé, akkor
tulsdgosan tengerré lesz. Ekkor a csontok torékenyek
lesznek, az izmok pedig iigyetlenek és esetlenek. Az
emberben mindig egyensulynak kell lennie a sé és a tobbi
tapanyag kozott.

Mi van a tObbi tdpanyagban? Tekintsiink meg egy
novényt. Most mar tudjak, hogy a novények annak ko-
szonhetSen képesek fejlédni, hogy a folyok alatt, amelyek
a tengerbe oOmlenek, sé dramlatok jonnek visszafelé és
terjednek szét a foldon. A foldben a novények so
hordozdja a gyokérzet. Amikor a novény kibujik a
foldbdl, fejlédését a virdg koti le. A virdag szép szinessé
valik, mert felveszi magaba a fényt. A novény a virdgon
keresztiil veszi fel a fényt.
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A gyokere pedig a sét veszi fel. A novény odakint fény-
hordozé, odalent séhordozé. Odalent a Fold tenger részére
hasonlit, odafent pedig az éghez. A gyokér soban, a virag
pedig fényben gazdag. Korabban ezzel, sokkal inkdbb
tisztdban voltak az emberek. Ezért a virdgban talalhatd
valamit  foszfornak nevezték el. Amikor minden
nagymértékben anyagi, a foszfor is csak egy szildrd test az
emberek szdmara. Phos fényt jelent, phor pedig hordozét.
A foszfor tehat fényhordozét jelent. A foszfor hordozza a
virdgokban a fényt. Azért nevezték el a foszfor dsvanyt
éppen igy, mert ha meggyujtjak, latvanyosan el 6tor belSle
a fény. De a tulajdonképpeni fényhordozdé a virdg. A
novény virdga maga a foszfor. Azon szerveknek, amelyek
az édesvizaramlatokat tartalmazzak a testiinkben, arra van
sziikséglik, amit a viragok hordoznak, amikor a fény felé
torekednek. A csontok szamara, az izmok szdmadra,
amelyeknek sésaknak kell lenniiik, séra van sziikségiik,
szilard taplalékra. Ezek kozott pedig egyensulynak kell
lenni. A megfelel6 mértékben kell a testiinkbe jutniuk.

De ugyanigy van ez a Folddel is, Uraim. Még nemigen
lathattak arra példat sem Onok, sem a vildgutazok, sem
pedig a vilagvandorok, hogy a Fold f6z6tt volna maganak
egy jo kis ebédet. Ennek ellenére a Fold tédplalkozik,
anyagcserét folytat, mivel mindaz, amibdl a Fold osszeall,
felszall a koddel és a paraval. Marpedig 6nok is tudjak,
hogy az eséviz desztillalt viz, vagyis szintiszta viz, nincsen
benne semmi. Egészen finom moddszerrel tapldlja magat a
Fold a vilaglirb8l. Nincs sziiksége étkezésekre. Nekiink
embereknek is csak azért van sziikségiink étkezésekre,
mert emancipaltuk magunkat a Foldt 81. A Fold azokbdl az
egészen finom  anyagokbdl téaplalkozik, amik a
vilagmindenségben mindeniitt jelen vannak. Folyamatosan
torténik, de annyira finoman, hogy nem lehet észrevenni.
Ha csak nagy vonalakban figyeli meg egyik ember a
masikat, nem fogja észrevenni, hogy folyamatosan oxigént
vesz fel. Eppigy nem vessziik észre a Fold esetében, hogy
folyamatosan tapanyagokat vesz fel a viligmindenségbdl.

Mi emberek étkezéseket tartunk. Gyomrunkon keresztiil
altestiinkbe tovabbitjuk a tdpanyagokat. Ez teljesen
vildgos. De a 1égzés mar nem ennyire egyértelml ¢é&s
vildgos. Azon alapszanak a szocidlis kérdések, ami
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teljesen vilagos: az egyiknek tobbet lehet a tejbe apritani, a
masiknak kevesebbet. Csakhogy mindenki jolétre vagyik.
A szocialis  kérdések a teljesen  nyilvdnval6hoz
viszonyitédnak. De madris nem annyira viligosak a
szocidlis viszonyok, ha a belélegzett leveg6hoz képest
viszonyitunk. Itt nem olyan konny(d elvenni egyiknek a
masiktdl. Valamilyen mértékben taldn igen, de nem olyan
egyértelmili moédon. Altestiinkkel teljesen kiilonboziink a
FoldtSl. Légzésiinkben mar inkdbb hasonlatosak vagyunk
hozza, az mar észrevétleniil zajlik. A halldsunkon
keresztiil egészen finom formdban vasat szivunk fel. A
szemiinkon 4t is felszivunk anyagokat. Azoknal lehet ezt
megfigyelni, akiknek ezekbdl az anyagokbdl hianyuk van.
Kiilon6sen az orron keresztiil elképesztden sok anyagot
szivunk fel, anélkiil hogy ezt észrevennénk. Altestiinkkel
elszakadtunk, felszabadultunk a Fo6ld hatédsai alol. Itt
tudjuk azokat a tdpanyagokat felvenni, amiket a Fold gyart
szamunkra. A leveglt viszont olyan formaban tudjuk
felvenni, ahogyan az a vildigmindenségben jelen van. Nem
véletlen, hogy hasonlatosan a Foldhoz, a fejiink is
gombolyli. Ugyanis ugyanazt teszi, amit a Fo6ld a
viligmindenséggel. Csak odalent hat a nehézkedés. A fejre
nincsen tul nagy hatdssal a nehézségi er$, a fej kerek
marad. Ezért itt lehet atjutni a lathat6tdl a lathatatlanba. A
lepényhalak kipusztulndnak, még ha esznek is halakat meg
rdkokat, ha egyoldalisdguknak k6szonhet den nem tudndk
felvenni mindazt, ami a viligmindenségbdl érkezik. Ezek
azok a szépséges Osszefiiggések, amelyeken Kkeresztiil
bepillanthatunk a viligmindenség titkaiba és torvényeibe.

Ezekre a dolgokra a szellemtudomdnynak kotelessége
djra és Uyjra ravildgitani: hogy nem a durva, hanem az
egészen finom kis dolgok megfigyelésén keresztiil lehet
rabukkanni a valédi torvényekre.

Szerdan kilenckor folytatjuk. Tegyék majd
fel,kérdéseiket, ha vannak.
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J6 reggelt, Uraim! KiotlSitek valamit, amir 61 ma beszélni
kivannak?

Burle ar: Ha szabadna a doktor urat eziittal az emberi
ruhdzatrol kérdezniink. Egyes orszdgokban csak egy kis
darab rongyot tekernek maguk koré, mig mdshol dllig be-
gombolkoznak. Az egyik csillogo, szinekbe 6ltozik, a mdsik
az egyszeriibb szineket kedveli. Es itt lenne még a nemzeti
viseletek kérdése is. lIlletve ha a nemzeti lobogorol szdlna
valamit: hogy mit _ jelent és miért vdlt ki ilyen eksztatikus
hatdst?

Dr. Steiner: Ami az emberi viseletet illeti, valdszintileg
azért foglalkoztat minket ennyire, mert err§l a témardl
nemigen maradtak fenn dokumentumok, kevés a
torténelmi okirat.

De latjuk, milyen ruhdban jarnak az egyszeriibb népek
és torzsek, és azt is latjuk, milyen ruhaban jar sajat
néplink, amihez tartozunk. Am csak igen kevéssé
foglalkozunk azzal, hogy sajit magunk mit hdzunk ma-
gunkra. Egyszerlien csak kovetjik a szokasokat. Ter-
mészetes, hogy igy tesziink, mert ha nem igy tennénk,
akkor félig vagy egészen bolondnak néznének minket.

Az elsG kérdés, amelyet taldin a legnehezebb megva-
laszolni, hogy miért kezdett el ruhdzkodni az ember,
hiszen, mint mar emlitettiik, igen kevés irdsos bizonyiték
maradt rank ez ligyben. Ha mindent figyelembe vesziink
ennek attekintéséhez, akkor azt kell mondanunk, hogy sok
tekintetben a ruhdzat nyilvan azt az igényt fejezte ki, hogy
az ember megdvja magit a természett$l, ahogyan az
allatoknak is megvan a maguk védelme. Az 4llat a
legmesszemend@bbekig védve van a kiils§ behatdsok ellen,
amelyek képtelenek athatolni a sz8rzeten és a bérrétegeken
a szervezet finomabb rétegeihez.
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Felmeriil a kérdés: vajon az ember miért nem ren-
delkezik ezzel a természetes védelemmel? Nem akarom
tulzott mértékben hangsulyozni magiat a miértet, mert a
természetben nem igazan jogos a miértek utdn faggatdzni.
A természet elénk allitja a Iényeget, nekiink pedig az a
dolgunk, hogy megvizsgdljuk. A miért szinte soha nem
teljesen jogos kérdés. De megértik, ha ennek ellenére azt
kérdem: mib8l fakad, hogy természetébdl fakaddéan az
ember védtelen és ruhdtlan?

Van azonban egy masik kérdés, amit el6bb meg kell
vizsgdlnunk, nevezetesen hogy mennyiben fligg Ossze az
allat természett8l adott ruhdzkodédsa azzal, hogy az allat
szellemileg kevésbé fejlett. A vdlasz pedig az, hogy
nagyon is Osszefligg! Az dallatokndl és az embernél is
tobbnyire a testnek azon teriletei a legfontosabbak,
amelyeknek egyébként nincs tul nagy jelentSsége a kiils§
életvitelben. A szervezet egészen aprd kis részeit kellene
itt felsorolnunk. Ha azok nem egészségesek, az egész
emberi szervezet elpusztul. Mads Osszefliggésben mar
emlitettem a pajzsmirigy két oldaldn elhelyezkedd,
gombostlifejnél alig nagyobb szerveket. Azt gondolhat-
nank, hogy nem tul fontosak. De ha egyszer ugy hozza a
sors, hogy valakinél pajzsmirigy operaciét kell végezni, a
sebész pedig ligyetlen és emiatt kivdgja ezeket a pirinyd
kis szerveket, akkor az egész szervezet megbetegszik. Az
ember elhiilylil, és meghal végelgyengiilésben. Vagyis
ezek a gombostlifejnyi kis szervek az elgondolhatd
legnagyobb jelentdséggel birnak az emberi szervezet
szempontjabol. Azért van igy, mert egy egészen finom
szerkezetli anyagot vdlasztanak ki, ami a vérbe jut. E
nélkiil az anyag nélkiil a vér haszndlhatatlan. Tehdt, mint
latjdk, vannak olyan szervek, amelyekre nem gondolunk
minden Osszefliggésben, pedig az elképzelhet§ legnagyobb
jelentdséggel birnak annak a bizonyos Iénynek a
szempontjabol, akin megtalaljuk.

Vegylk most az dallatok koziil azokat, amelyek szG6r-
zettel rendelkeznek. Azt gondolhatjuk, hogy a sz8rzet arra
vald, hogy az dllat ne fazzon télen és a tobbi. Minden
bizonnyal erre is alkalmas. Viszont ahhoz, hogy ez a
szO8rzet egyaltalan kialakuljon, az &llatnak nagyon erds
napsugdrzasra van sziiksége. A sz6rzet ugyanis csak akkor
alakul ki, ha az allatot nagyon erds napsugdrzas éri.
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Most azt mondhatnak: sz8rzet nemcsak ott alakul ki,
ahol erds a napsugdrzds. Pedig mégis igy van. A dolog
olyan messzire megy, hogy az anya testében 1év 6 meg-
termékenyitett pete az els§ idében széros. Erre mondhatnd
valaki, hogy pedig nincs is kitéve a napnak. Ezt a sz6rzetet
késébb el is vesziti. Miért? Azért, mert a napsugarzas,
amit az anya felvesz, beliil is hat. A sz&rzet nagyon erdsen
Osszefligg a napsiitéssel.

Vegylik példdnak okdaért az oroszldnt. Az oroszldn
himjének hatalmas sorénye van. Erre az 4llatra nagyon
erésen hat a napsugdrzas. Ezért van, hogy az oroszldnnak
erds a tiideje, amit a nap befolydsol, viszont rovid a
bélrendszere. Ez kiilonbozteti meg 6t a tobbi kérddzstdl,
amelyek inkdbb az altestiiket, a beliiket fejlesztették
erésebben. A nap hatdsdtél fligg, hogy egy dllat mennyire
és milyen médon sz8ros vagy bundas.

Ha a nap erdsen hat egy allatra, akkor az dllatban a nap
gondolkodik ¢és akar, vagyis az d&llat nem lesz eléggé
ondllé. Az ember Ondllésaga éppen azon 4all vagy bukik,
hogy nincsen szdérzete, és emiatt tobbé-kevésbé ki van téve
a Fold és a kiils6 kornyezet hatdsainak. Erdekes
radobbenni, hogy az 4llatokra kevésbé van hatdssal a Fold,
mint az emberre. Az dllatok nagyobb részt foldon kiviili
er6k hatdasdra alakulnak, fejlédnek. Erre madar tobbszor is
szolgaltattam  bizonyitékokat. Az ember  viszont
mindenfajta természeti hatdstol fliggetlenné valt. Ez pedig
abbol fakad, hogy a b6re minden irdnyban pdre, és emiatt
sajat védelemrdl kell gondoskodnia.

Sajat ruhdzatukon is ldthatjak, hogy valéjdban két f§
tényez6bdl 4ll. Ruhdzatunk egyik része abban jeleskedik,
hogy télen megvéd a hidegt8l. Ez az a rész, amelynek
segitségével védelmet keresiink. De ez még nem minden.
Kiilonésen az asszonyokndl figyelhetjik meg, hogy
nemcsak arra ligyelnek, hogy a ruha védje &ket, hanem
arra is, hogy szebbek legyenek d&ltala. Néha ez egészen
borzalmasra sikeriil, de az eredeti cél az, hogy széppé
tegye Gket. Ez mar izlés vagy izléstelenség kérdése, am a
torekvés ugyanaz. Ez a ruhdzat két f§ feladata: védelmet
biztositani a kiilvilag ellen, illetve disziteni.

Az els6 feladat inkdbb északon alakult ki, ahol tobb
sziikség van a védelemre. Emiatt ott a ruhdzatnak sokkal
inkabb véds karaktere van. Az is igaz, hogy az emberek
ebben a tekintetben nem vitték tul sokra.
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A melegebb vidékeken, ahol egész népek madszkalnak
szinte teljesen mezteleniil, a ruhazat, akdarmilyen kevéske
is, inkabb diszitésre szolgal.

Mint tudjdk, a magasan fejlett civilizdcidk a melegebb
vidékekrSl szairmaznak. Féként onnan ered a szellemi élet.
Emiatt azt is észrevehetjik, hogy az a ruhdzat, amely
kizarélag a kiils6 hatdsok elleni védelmet szolgdlja,
tokéletlen maradt. Ezzel szemben az a ruhdzat, amely a
diszitést szolgalta, elképesztd fejlédésen ment keresztiil.
Csak az szabott hatdrokat, hogy kinek milyen az izlése. Itt
figyelembe kell venni az emberiség Osszes szellemi
irdnyzatat. Vegyiikk a primitiv népeket. Ok igencsak
kedvelik az er8s szineket. A mi kornyékiinkén, ahol a
szellem oly mélyen szdntdéan fejl6dott - vagy legalabbis mi
ezt gondoljuk -, nincs erds érzékiink a szinekhez.

Az Gsi népeknél azonban felmeriil még valami. Neve-
zetesen, hogy az embernek vannak érzékfeletti 1énytagjai
is. Az ugynevezett civilizalt vidékeken senkit nem érdekel,
hogy élnek kevésbé okos emberek, akik még hisznek az
érzékfeletti Iénytagok Iétezésében. A mi vidékiinkon az
okossdg a cél. Az egyszeri népek érzékelik azt az
érzékfeletti 1ényiiket, amit én asztraltestnek neveztem, ¢és
mivel szinesnek érzékelik, meg akarjdk jeleniteni
magukon azt, ami lathatatlan. igy aszerint diszitik fel
magukat, hogy milyen szineket ldtnak az asztraltesten:
pirosat vagy kéket. Ez attél fiigg, hogy milyen a
szellemvildgrél alkotott képlik, felfogdsuk.

A gorogok példaul 1attdk, hogy az éteri fej sokkal na-
gyobb, mint a fizikai. Szinte kildég. Ezért Paliasz Athéné
istennSt sisakkal dbrazoltdk. De ha kozelebbr6l meg-
vizsgaljak az istennd 4brazoldsat, észrevehetik, hogy a
sisak fels6 része nyitott, mintha egy szem volna rajta.
Barmelyik abrdazolason megnézhetik. Még a legrosszabbul
sikeriilt szobron is ott van a sisakon a szem. Ez azt
bizonyitja, hogy mindez a test része, hozza tartozik.

Ezeken a kornyékeken, ahol volt érzékiik az érzékfeletti
testekhez, az elkésziilt ruha stilusa ahhoz alkalmazkodott,
ahogyan az emberi asztraltestet elképzelték.

Mint O6nok is tudjak, Uraim, a mi kornyékiink6n mar
csak a kultikus oltozetet készitik szinesben. Ha ezeket a
kultikus 0ltozékeket szemiigyre veszik, rda fognak jonni,
hogy éppen olyan, mint amilyennek az asztraltestet
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képzeljik. A szinek, a forma stb., minden az asztraltest
alapjan lett kialakitva és az érzékfelettib6l szdrmazik. Ha
valaki ezt megértette, rogton az is vildgossa valik szamara,
hogy a ruhat ugy készitették, mint egy ékszert. Ez is
nagyon fontos. Figyeljék csak meg régi fest6k képeit -
Miriat példdaul mindig egy bizonyos meghatdrozott
ruhaban dbrazoljak, mert ez hivatott elarulni, hogy milyen
volt az asztralteste, milyen volt § a szivében, a lelkében.
Ezt hivatott 4brazolni a ruhdzat. Azutdn figyeljék meg
azokat a képeket, ahol Madria egylitt lett megfestve
Magdolnaval. Azt fogjak latni, hogy a régi fest6k masnak
lattdak Mariat és masnak Magdolnat. Ezt a kiilonbséget
festették meg, mivel a kiilonbség az asztriltestben van, a
ruhat pedig aszerint A4brazoltdk, hogy milyen szinl ¢és
formaju az asztraltest.

Minket, civilizalt embereket beszippantott a materi-
alizmus, igy mar nincsen érzékiink az ember érzékfeletti
oldala irant. Itt foldi értelemmel gondolkodunk, a foldi
értelem uralkodik mindenek, felett. Ezért nincsen tobbé
érzékiink ahhoz sem, miként kell feloltozni, hogy legaldbb
félig-meddig emberi legyen, amit magunkra huzunk. A
férfiak csovekbe dugjdk a ldbukat. Ez minden ruhdk
legdisztelenebbike, ami valaha is megjelent a Foldon. Ha
pedig kiillondésen nemesen szandékozunk kinézni, még
ennél is tovabb megylink, a fejiinkre panikcsovet, mas
néven cilindert huzunk. Képzeljik csak el, milyen arcot
vagna egy Okori gorog, ha egy szép nap felébredve
szembejonne vele egy ilyen nadragszdrakba bujtatott 1ldbu
és panikcsébe bujtatott fejli ember, mégpedig feketében. A
gorog nem gondolna, hogy aki vele szemben jon, az egy
ember, sokkal inkabb nézné valami hihetetlen kinézetid
szellemnek. Mindezt nem art figyelembe venni.

Olyan dolgok jonnek létre, ami egy 0ltony absztrakt
forméjanak nevezhetd taldn, bar az 61tony magaban is elég
ronda, de még rdaddsul lapokra vagjak és frakknak
nevezik. Ha valami, hat ez éppen eléggé mutatja, milyen
mértékben esztelenné valt az emberiség. Csak azért koveti
mindenki a szokdsokat, mert ha nem ezt teszi, akkor
bolondnak nézik. De tisztaban kell lenniink vele, hogy a
férfivilag 61t6zkodési szokasa lassan leginkabb egy Griiltek
hiazahoz hasonlatos, kiilondsen ha azt is tekintetbe
vessziik, hogy éppen a normalis kinézet
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lenne a cél. Ez is mutatja, hogy egyre szabadabba valunk,
fliggetlenediink a valdésagtdl.

Az asszonyok, akikrél sok férfi azt gondolja, hogy ke-
vésbé civilizdltak, mint a férfiak, sokkal inkabb ragasz-
kodnak 06ltozkédésiikben az Gsi stilushoz. Ma mdar a nék
01tozEékét is sokan a férfi irdinyvonalhoz kivanjak igazitani,
csak még nem sikeriilt nekik teljes mértékben.

Mit is jelent tulajdonképpen az, hogy ékesiteni? Azt
jelenti, hogy kiils 6ségekben is kifejezésre juttatjuk azt, ami
az ember szellemileg. Ha rd akarunk jonni, hogy az &si
népek miért ugy alakitottdk 6ltozkodésiiket, ahogy, akkor
tisztaban kell lenniink azzal, hogy 6k még nem voltak
annyira fiiggetlenek és Ondlléak, mint a mai ember. Ma
minden ember fliggetlen személyiségnek éli meg magat -
megjegyzem, némi joggal. Hat igen - gondoljak -, van sajat
értelmem, amivel jol kigondolok mindent, amit el akarok
intézni. Ha elég beképzelt, akkor egyenesen ujiténak tartja
magat, igy aztan ma a Foldon szinte ugyanannyi 4jité van,
ahany ember. Ma az ember teljesen Ondllénak gondolja
magat. Ez a korabban élt embereknél, népeknél teljesen
masként volt. Az &si néptorzsek egy egységnek érezték
magukat a torzsiikkel, és az egész csoportnak egyetlen
szelleme volt. Annyira Osszetartozonak érezték magukat,
mintha a test egyes szervei lettek volna. A
csoportszellemre pedig ugy tekintettek, mint ami
Osszetartja Gket.

Ezt egy egészen konkrét formaban képzelték el. Majd
kifejezésre juttattak mindezt a ruhazatukban. igy példaul
Gorogorszagban, ahol a csoportlélekre tugy gondoltak,
mint aminek a fején egyfajta sisakszerl folytatds van, ott
az emberek is sisakot helyeztek a fejikre. A sisak
egyaltaldin nem védelmi szempontbdl jott 1étre, hanem
mert azt gondoltdk, ezaltal hasonlatossd védlnak a
csoportszellemhez. Ezért hordtak sisakot.
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Mias csoportlelkeket sasnak, keselylinek, esetleg ba-
golynak vagy mas allatformanak képzeltek el. Ez esetben
a ruhdazatot tollakkal boritottdk, hogy hasonlitsanak a
csoportlélekhez. A ruhdzat legtobbszor szellemi igények
szerint alakult.

Tehat az &si népek és torzsek mindig azt fejezték ki a
ruhazatukkal, amit a csopordélekrl gondoltak. Ha ta-
lalunk egy &si népet és feltessziik a kérdést: miképpen
oltozkodtek, hogyan diszitették fel magukat; tollakkal
vagy bundaval, és azt taldljuk, hogy tollakkal, akkor az a
nép madarszerlinek képzelte a csoportleiket, ami tob-
bé-kevésbé a védd§ szelleme is volt. Ha inkdabb prémmel
diszitették magukat, akkor a csoportlelket, ami szintén
bizonyos mértékben a véd@szellem is volt, oroszlansze-
rinek vagy tigrisszertinek képzelték.

Hogy végiil miként alakult régen az Oltdzet, azt abban a
kérdésben is megtalaljuk: hogyan képzelték el ezek az
emberek a csoportlelket? Nagyon is helyes, amit Burle ur
mondott: az egyik ember a laza, masik a szoros ruhat
kedveli. A laza ruhdzat a madarruhabdl fejl6dott ki, vagyis
szarnyas ruhat szerettek volna késziteni. Az tetszett nekik,
ha a ruha szarnyszerti. Nagy hatast tett az emberek
lgyességére, ha lobogd ruhdkat készitettek. Ha
megfordultak, akkor egyben tetszetds mozgast végeztek a
karjukkal is. Ez viszont iigyessé tette dJket. Azt
mondhatjuk tehdt, hogy 6nmagunk feldiszitése nem mas,
mint a szellem kifejez6dése a kiilonb6z8 korok ruhaiban.
A puszta védelem, ami ellen nemigen van mit szélnunk, a
filiszter Kkifejez6dése az emberben. Minél inkabb csak
azért késziil egy ruha, hogy védjen, anndl inkdbb filiszter
az illetd. Minél inkdbb a diszités a cél, anndal kevésbé
filiszter az illet6, anndl inkabb azt akarja kifejezésre
juttatni, ami szellemi, ami emberi méltésagat adja.

A civilizdcidoban természetesen mindez egy id§ utan
elsikkadt. Mindenképpen jo tisztdban lenniink a ko-
vetkezdvel. Képzeljék el, hogy egy 6si nép, mondjuk,
rajon, hogy a nap kiilonleges hatdassal van az emberi
szivre, egészében a teljes mellkasra, ezért igy gondol-
kodnak: ,,Csak akkor vagyok szivélyes ember, ha a nap
elég erds hatast gyakorolhat a szivemre. Nem a b8romre,
mert akkor csak besz 6rosodok." A napsugarakat belsSleg
kell feldolgozni a sziv szamadra. Teljes joggal lett
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a sziv kapcsolatba hozva a nappal. Mit tesznek azok az
emberek, akik err6l a kapcsolatréol még ¢é16 tudassal
rendelkeznek? Egyfajta medalt helyeznek a sziviik folé, a
nyakukba akasztva, ami a napot dbrazolja. A nyakukban
l6g valami, ami a napot abrazolja (lasd a képet). Ezek a
népek ugy jarnak-kelnek, hogy azt valljak: , A nap
hatdssal van a szivemre".
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Késébb természetesen elfelejtették mindezt. A civilizalt
embernek kiment a fejébSsl, hogy ez a szimbdlum
kordbban azt jelentette, hogy a nap hatdssal van a szivre.
Ami egykor értelemmel birt, ma mar csak megszokas.
Megszokasbol 16g az emberek nyakidban, de mar fogalmuk
sincs, mit is jelentett mindez egykor. A szokdsok el§szor
kifejlédnek, aztdn az allam vagy a kormanyzat egyszerlien
birtokba veszi &ket. Mondjuk valaki - ez mindig egy
ember - feltaldl egy gydgyszert. A szellemébdl jon az
otlet. A vezetés azon van, hogy ezt a gydgyszert igénybe
vehesse, ezért azt mondja: csak az én engedélyemmel
lehet a gydgyszert barhol is arusitani. Vagyis végs$ soron
a kormdanyzat kezébdl keriil forgalomba a gyogyszer.

igy alakult ezzel a napmedallal is. Az emberek ere-
detileg sajat tudasukbdl kiindulva készitették el, majd &si
szokasbol hordtak, végiill a kormdnyzat azt mondta:
szabad akaratabdl senki nem készitheti, csak a mi en-
gedélylinkkel, igy alakultak ki az érdemrendek. A Kkor-
manyzat a hiveit tiintette ki vele. Az érdemrendeknek
természetesen a legkisebb értelme sincs. Aki pedig a
rendjeleket szidja, jo ha tudja, hogy eredetileg mindnek
megvolt a maga jo értelme. Olyasvalamib8l szarmaznak,
aminek nagyon is volt értelme.
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Ugyanez tortént az egykori ruhadarabokkal is. A régi
gorogok és romaiak még pontosan tudtdk, hogy amikor
mezteleniil flangalnak, és a testiiket mutogatjdk, az nem a
teljes ember, mert azon felil még ott vannak az
érzékfeletti lénytagok. A tdéga az érzékfeletti testnek a
szimbdéluma. Ezzel akartak a régi romaiak az érzékfeletti
testeket leutanozni. A téga nem madas, mint az asztralis test.
A reddk, amelyeket oly miivészien rendeztek el, az
asztralis test er@it szimbolizaltdk. A modern kor pedig -
mivel mit sem tudott tobbé a valddi szellemi emberrdl -
fogta a régi ruhadarabokat, és hogy valami ujat hozzon
létre, minden oldalrdl jol megkurtitotta, eldszor is azt a
részt, ami majdnem a foldig ldégott, hogy egyszerlien
lehessen Dbelebujni, majd egyszer csak kialakult a
férfioltony. A mai modern férfioltony nem mads, mint a
téga megroviditett valtozata, csak épp nem ismerjiik fel.

De vegyiik példanak okaért a derékovet. A derékov ugy
alakult ki, hogy az emberek jol tudtak: kozépen fel vannak
osztva, ahogyan egyetlen 4llat sem. Kizardlag az
embernek van rekeszizma. Egyetlen allat szamdara sincsen
ennck az elvalaszté vonalnak olyan nagy jelent §sége, mint
szdmunkra. Hasonlitsak csak 0Ossze. Ezt méra a
legteljesebb mértékben elfelejtették. Példaul Osszeha-
sonlitjdk az ember méreteit az allat méreteivel, hogy ki-
talalhassak, mennyi élelemre van sziiksége az egyiknek
illetve a masiknak. De gondoljanak csak bele: itt van az
ember, itt meg egy allat (rajzol - kép s kovetkezd oldalon).
Jon valaki, aki megméri az allat, majd az ember hosszat.
Onoék szerint ezt a kett6t Ossze lehet hasonlitani? Ez
teljesen értelmetlen. Amit az allatndl megmérnek, az az
embernek csak a derekaig ér. Csak az 4gyékig mért
méretet lehet az embernél 0sszehasonlitani az allatéval. De
ha mindenképpen Ossze akarjak hasonlitani az 4allattal,
akkor hozza kell mérni a hatsé 1ab magassdgat is. Néha
nagyon meggondolatlanok az emberek.

Amikor a primitiv népek rdjottek, micsoda jelent&sége
van annak, hogy a test fel van osztva, azt az O&vvel
mutattdk meg. Emberi tulajdonsdgot szimbolizdlt az Ov.
Ha valaki valoban megismeri az embert, akkor példaul azt
is tudja, hogy a gondolkodas szdmara nagyon fontos er 6k
vannak a térdhajlatban, amit ma nem diszitiink fel
kiilonosebben, hiszen a nadriag szara mindig
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eltakarja. Igy alakult ki az angol térdszalagrend. Pont ugy,
ahogy az imént elmondtam. Minden ehhez hasonld dolog
valédi megismerésen alapult, nem pedig egy rettenetesen
absztrakt, teoretikus gondolkodasbél alakult ki, amivel ma
is rendelkeziink.

A modern ruhdzkodds minden szint elveszitett. De miért
vesztette? Mivel az érzékfelettit leginkdbb a szinekkel
lehet kifejezni. Minél nagyobb oOrome telik valakinek a
szinekben, anndl erdsebb benne a hajlam, hogy megértse
az ¢érzékfelettit. Ma divat a sziirke sziirkével, lehetdleg
még a szinek is szintelenek. Ezt legjobban az a mondas
képes jellemezni, hogy: ,,S6tétben minden macska fekete."
Ami azért van, mert a mai ember egyaltalin nem akar
belenézni a fénybe, marmint a szellemi fénybe. Minden
sziirkévé valt szamdara. Ezt legjobban a ruhédzkodéason
keresztiil képes kifejezni. Mivel nem tudja tobbé, hogy
milyen szinekkel diszitse fel magat, jobbnak 1latja
egyaltalan nem feldisziteni. Ijgy tlinik, az a helyzet, hogy
mindent, amit a régi ember az érzékfelettirél tudott, a
ruhazkodasaval fejezett ki. Ma az egész civilizacid sziirke.
De az életben bizonyos célokra megmaradtak a szinek,
anélkiil hogy barki tudna, honnan valdk.

Az olyan ruhdzat, amit a hadsereglink hord, abban a
korban alakult ki, amikor az emberek még ra voltak
utalva, hogy folyton védj ék magukat. A katonai ruhazat
minden kis részét azon lehet letesztelni, hogy milyen
viszonyban vannak a védelemmel vagy a tdmadassal.
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Ma minden katonai ruhdzat idejétmult és érthetetlen. A
modern 06ltonyt még lehet valamelyest érteni, mert a
tdégabdl alakult ki. A katonai zubbonyt csak akkor érti meg
az ember, ha nem a tdgdbdl probdlja levezetni, ami
mar-mar oOnnoén Kkarikatirdjava silanyodott, hanem a
kozépkor lovagjaibol, amikor az egész ruhdzat egy vért,
egy pancél volt. A pancél lett atalakitva.

A kérdésben megemlitik a zdszIlot is. A zaszldéval a
kovetkezd a helyzet. Eredetileg mindig a cimerallat volt
lathaté rajta - nem feltétlentil kellett, hogy allat legyen. Mi
is az a cimerallat? Nos, a cimerallat ugyanaz a
csoportlélek, aki Osszetartotta az embereket. Akkor is sze-
rették volna maguk eldtt latni, ha Osszegytiltek. Ezért
készitettek rola zaszlot. Egy zaszloban foglaltak Ossze
k6z06s gondolataikat ebben a témaban.

Nagyon fontos, hogy tisztaban legylink vele: a régi
korok festSi sokkal valdsagosabban festettek, mint a mai
fest6k. Ma gyakran festenek faliképeket, ami azt jelenti,
hogy a képet bekeretezik és a falra filiggesztik, mert igy
szokds. De ennek alapvetden az égvilagon semmi értelme.
Minek kellene egy képet a falra fiiggeszteni? Régen ez a
kovetkezSképpen tortént. Voltak az oltdrok. Az oltdrokra
képeket festettek, hogy az emberek emlékezetét
megmozgassa, amikor elStte allnak. Voltak a templomok,
ahova az emberek eljartak. Azt festették az oltdrra, ami
mindenkinek eszébe kellett, hogy jusson, ha ott végigment.
Annak volt értelme, mert kapcsolatban allt azzal, ami
végbement az emberekben.

De nézziik a lovagkort - min is alapult a lovagi kor? A
lovagkor alapja az volt, hogy a lovagok ko6zé tartozo
emberek mindig felnéztek az ugynevezett §sokre. Az Gsok
sokkal fontosabbak voltak, mint &k maguk. Ha az
embernek jo sok Gse volt, akkor értékesebb ember volt. Ott
tehat az &sO0k képeit raktak ki a falra. Ennek is megvolt a
maga értelme.

Amikor ez az értelem eltilint, akkor jottek a tajképfestSk.
Nos, egy tajképet rakni a falra - hat kérem, az aztdn
minden bizonnyal tartogat valamit az ember szdmara.
Igazdan nem akarok rosszindulati lenni ebben a
tekintetben, és nem akarok minden tdjképfestSt elatkozni,
de végtére is egy megfestett tdj sosem valhat olyanna,
mintha egyszerien kimennénk a természetbe. A
tajképfestészet els §sorban azért és akkor jelent
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meg, amikor az ember végképp elvesztette a természet
irdnti érzékét.

Ha csak néhdny szdz évvel ezelStti festményeket
megnéznek - mondjuk Leonardo vagy Rafael képeit -, azt
fogjak latni, hogy embereket festettek, akik mogott a
természet csak hdattér volt, szinte gyermeteg moddon
dbrazolva. Mindenki egyetértett abban, hogy a téjat
odakint a természetben kell megtekinteni. De az emberen
keresztill kiilonféle dolgokat lehet kifejezni. Az ember
nem puszta természet, dltala sok minden kifejezhetd.
Rafael nagyon sok mindent kifejezett a Madria
festményekben. Taldn ismerik azt a Drezddban fliggd
képet, amelyen Mdria ldthaté bal karjan a kis Jézussal,
folottiik felhdvel. Lent két alak 1dthatd: Szent Szixtusz és
Szent Barbara, ami miatt Sixtusi Madonndnak nevezik ezt
a képet. Nos Uraim, Rafael nem azért festette ezt a képet,
hogy azt csak ugy barhova kiakasszdk. Azért festette meg
Mairiat a gyermekkel, hogy abbodl egy zdszlé véljon, amit
kormeneteken magukkal visznek az emberek. Tudjék,
azok a kormenetek, amikor az ut végén az oltdrhoz érnek.
Olyankor mindig vittek elol egy zdaszlot. Az oltdrnal
megdalltak, az emberek pedig letérdeltek. Valaki késSbb
odafestette azokat is, akik letérdelnek, Szent Sixtuszt és
Szent Barbardt. Azonban &k eredetileg egydltaldin nem
tartoztak a képhez. Jé ronddk is lettek Rafael képéhez
képest. De az emberek ezt nem veszik észre. Néhdny
ember legaldbb annyira csoddlja a képen Barbarat, mint
Miriat vagy a gyermek Jézust!

Mindez azt mutatja, hogy az ember elfordult mindattdl,
ami értelmes volt a festészetben. Vajon minek festett
Rafael egy zaszloképet? Azért, mert az emberek fejében
ez a kozos gondolat kellett hogy jarjon a kormenet alatt -
ami megfelelt annak a gondolatnak, amibdl kiindulva
egyaltaldn értelme van zaszlét késziteni.

Nos, azért el6fordul néha, hogy felmeriil a vagy, hogy
bizonyos értelemben mégis kapcsolddjanak az emberek
ahhoz, ami megmaradt a régi id6kbdl, amikor a dolgoknak
még valddi értelme volt. Vannak olyan vidékek példdul
Finnorszagban, ahol az emberek ujra hordani kezdték a
régi ruhdkat. Azok, akik kiilonosen nemzetiségiek akarnak
lenni, felveszik ezeket a régi ruhdkat, amit mar-mar
elfeledtek, de most ujra feldjitottak.
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Csakhogy a mai ember mar nem olyan korban él, mint
amikor az &si 0sztonok még éltek, amikor a ruhdzat még
értelemmel volt telitve. Ma abbdl kiindulva kellene ruhét
késziteni, ami ma él a szellemben, amint azt a régi népek
is tették, akik aszerint készitették el a ruhat, amit
helyesnek tartottak a vildgban és az emberben. A ma
emberében nincs meg ez a képesség, mert még tudomdsuk
sincsen az ember igazi 1ényegérSl, a szellemi emberrdl.
Emiatt van, hogy manapsdg a ruhdink teljességgel
értelmetlenek, olyan mértékben, hogy az madar szinte a
szertelenséggel hatdros.

Az ember régdta hord derékovet. Az Ov azt fejezte ki,
hogy az emberben ezen a tdjon valami kiilonleges van. Az
ov csak azért volt, hogy ezt kifejezze. Kés &bb csak nézték,
nézték az ovet, és lattdk, hogy felosztja az embert. Nos,
ezek utdn ezt a felosztdst az Ovvel oldottdk meg. Ahelyett,
hogy az ov csak kifejezése lenne valaminek, oda vezetett
mindez, hogy a néi 06ltozékek totdlisan Osszenyomjdk az
ovvel a majat és a gyomrot.

A mai tdrsadalomban a legtobb dolog teljesen
ésszertitlentil, értelmetlentil jott és jon Ilétre. JO néhany
dolog, amit ma teljesen értelmetlennek tartunk, a primitiv
népek szdra értelmes volt. Vegylk példdul azt a népet,
amelyik ahelyett hogy ruhdba 06ltozkodott volna, az
o0ltozkodésnek egy teljesen mas formdjat valasztotta. Mint
mar tudjuk, a ruha eredetileg diszit§ elem, ami hozzatesz
valamit az emberhez. A ruha egy utalds, egy
kinyilatkoztatds. A ruhdn keresztiil a ldthatatlan nyi-
latkozik meg. Vagyis ahhoz, hogy az ember fel legyen
o0ltozve, nem feltétleniill sziikséges ruhdt viselnie - leg-
aldbbis a vadabb népek igy gondoltdk régebben és még
manapsag is -, elég, ha telerajzoljdk a testet. Ilyenkor a
testet tetovdldsok diszitik. Az emberek mindenfélét
rajzolnak a testiikre.

Ezeknek a rajzoknak eredetileg nagyon mély jelentése
volt. Tegyiik fel, valaki egy szivet karcoltat a testébe.
Ennek nincs tdl nagy jelent6sége nappal. Azonban alvas
kozben a testre rajzolt sziv rendkivili hatdssal van a
Iélekre, amely gondolattd formalédik a Iélekben.
Felébredve persze, mihelyt tudatdndl van, elfelejti. A
tetovdlds eredetileg azzal a céllal sziiletett, hogy az em-
berre még dlmdban is hatdssal legyen. Sajndlatos mdédon
mara mindez még a vad népeknél is elveszitette
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jelent8ségét, legaldbbis annyira, hogy mar csak szokasbol
teszik. Az eredeti értelme odalett.

Ha mindezt fontoldra vessziik, ladthatjuk, hogy a ruhazat
részben védelmiil szolgdl, legnagyobbrészt azonban azért
jott 1étre, hogy diszitsen. A diszités pedig azért jott létre,
hogy az ember Kkinyilvdnitsa az érzékfelettit. Végiil az
emberek eljutottak oddig, hogy azt hiszik, a ruha arra valo,
hogy hordjuk. Ekkor alakultak ki a nemzeti viseletek.
Természetes, hogy az a nép, amelynek sziiksége van ra,
hogy sokkal inkdbb védekezzen az idd§jaras ellen, az
vastagabb ruhdkat készit, de azokon a testtijakon
mindenképp, ahol kiilonésen éri a hideg. Melegebb
vidékeken inkabb fejlédhet a diszités, ott a ruhdk
konnyedebbek, szell§sebbek, stb. vagyis az egész
kornyezettdl fligg, milyen mértékben késziill a ruha
védelemre ¢és milyen mértékben diszitésre. Aztdn ezt
elfelejtik az emberek, ¢és amikor a népek vandorolni
kezdenek, elSfordul, hogy egy nép a ruhdzatiahoz ill6
kornyékrdl olyan vidékre koltozik, ahol nem érthets tobbé,
miért pont ilyen ruhdzatot visel. De megtartottdk
megszokasbél. Emiatt manapsdg meglehetdsen bonyolult
lenne kornyezet alapjan kikovetkeztetni, hogy az emberek
miért éppen olyan ruhdt hordanak, amilyet. Ebbdl is
lathatéd, hogy az emberek felhagytak a gondolkodassal.
Olyanok, mint ajegesmedve, ami megkapta fehér kabatjat,
mert az nem 1t el az északi hd szinétSl, és ezzel védelmet
jelent szamadra az uldoztetést8l stb. - d4m ha ugyanezt a
meleg Ov alatt kivannd viselni, az nem jelentene védelmet,
sGt.

Az ember mindent megtart, amihez egyszer hozza-
szokott, anélkiill hogy fontolgatna az értelmét. Ezért nem
olyan egyszerli megvalaszolni azt a kérdést, hogy ez vagy
az a nép miért éppen ugy 6ltozik manapsag, ahogy. Ehhez
vissza kell térni a régi idékhoz.

Példaul rajohetnek, hogy a magyar népviselet nagyon
kiilonleges. A magyarok magas szard csizmat viselnek,
aminek nagyon szlik a szdra, szoros nadragot, amit a
csizma ald dugnak, és szorosan zarédé fels6t. Mindez
mara modernizaldédott és elvesztette az értelmét, de még
utal arra, amire a magyar nyelv is. Ugyanis a legtobb &si
kifejezés vadaszkifejezés. Nagyon kiilonds: ha valaha
eljutnak Pestre és ott sétalgatnak, akkor olyan feliratot
fognak taldlni, hogy ,, Kavéhaz". Ez
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ugyanaz, mint a Kaffeechaus. Ez a sz6 természetesen nem
magyar, hanem magyaritott német. Azt mondjik
»kdvéhaz", és nem veszik észre, hogy tulajdonképpen egy
német szOrdl van szé. De ha eltekintiink a szdmtalan német
és latin kifejezéstSl, akkor azt vessziik észre, hogy a
legtobb sz6 vadaszkifejezés, ami arra utal, hogy a
magyarok eredetileg vadasznép volt. Ami pedig a
népviseletiiket illeti, az a létez6 legkényelmesebb viselet
volt egy vaddsz szamdra. Kés6bb azt modernizaltdk,
alakitottak at. Ha a mai ruha elStt allunk, abbdl mar nem
sokat érthetiink meg.
Nos, Burle ur, sikeriilt néhdny dolgot tisztdznunk?

Burle 1ur: Meglehetdsen.

Akkor a kovetkezS el6adds szombat reggel lesz. Taldn
felmertil addigra néhany ujabb kérdés.

91



HETEDIK ELOADAS

J6 reggelt Uraim, van-e valami kiilonleges kivansaguk a
mai napra?

Miiller ur: Egy egészen rovid kérdés. Nemrégen a doktor
ur beszélt az arzén hatdsdrol és az elhizott gyermekekrdl.
Sok évvel ezelétt a vdsdrban t6bbszor ldttam ilyen elhizott
gyermekeket. Feltiint, hogy a vdsdrban  mutogatott
gyvermekek legfeljebb nyolc, tizenkettd vagy tizenhat évesek
voltak. Az igy mesterségesen nevelt gyermekek néha
Magyarorszdgrol jottek. A doktor ir emlitette, hogy ott
gvakori az dsvdnyokban az arzén. Szeretném tudni, meddig
élhetnek azok a gyermekek, akiket arzénnel mesterségesen
felhizlalnak. Nem lenne lehetséges eljdrdst inditani az
ilyen emberek ellen, és elérni, hogy mindezt térvénnyel
tiltsak? Vagy csak titokban haszndljdk ezt a szert?

Doktor ur azt is emlitette, hogy azok, akik egy bizonyos
stddiumban besziintettéek az arzén szedését, ujra lefogytak.
Ezekkel a gyerekekkel nem ez tortént. Voltak gyermekek,
akik majdnem két mdzsdt nyomtak, bdr még csak tizenhat
évesek voltak.

Azutdn beszélt a doktor ur arrol is, hogy a testiink
alkoholt dllit elé, illetve az alkoholfogyasztds kiilonféle ha-
tdsairol. Az egyik ember iszonyu agressziv lesz, a mdsik
meg egészen nyugodt. Mdsvalakinek leragad téle a szeme,
mint példdul nekem is. Mdsnapra kemény szemcsék gyiil-
nek a szemembe, amiket alig lehet szétnyomni.

Arrol is beszélt a doktor ur, hogy a szembdl meg lehet
dllapitani a betegségeket. Mostandban olyan emberek is
akadnak, akik azt dllitidk, hogy a vizeletbdl is képesek
diagnosztizdlni. Bdzelben is példdul. Van ebben valami
igazsdg? En nem tudom elhinni.

Azt is meg szeretném tudni, igaz-e, hogy ha valaki hisz
egy orvossdgban, akkor az tényleg meg is gyogyitja?

Es még visszatérnék a doktor ur elézd elotti elbaddsdra
az édesvizekkel kapcsolatban. Van egy té Darmstadtban,
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ahovd f folyton meleg viz omlik egy vegyi gydrbol - még gé-
z0log is -, és ebben a toban aranyhalak ezrei élnek. Mind
sotétpiros. Hogy lehet ez? Teljesen sotétvorosek

Dr. Steiner: Az elsé kérdés a kovér gyermekeket érin-
tette. Mint azt mar sejtették, a vasari bodékban érde-
kességként mutogatott gyermekeket valéban arzénnal
vagy mas hasonlé anyaggal hizlaljdk kovérre mestersé-
gesen. Elég konnyen le lehetne tesztelni, hogy ezek a
gyermekek nem igazan erések, csak hdjasak, kovérek.

De ez az ligy lényegesen komplikdltabb annal, mint
amit nemrégiben elmondtam oOnoknek a felnéttek ar-
zénfogyasztasdrél. Amit akkoriban mondtam, az csak a
felnSttekre vonatkozik. Az arzén hatdsara keriilnek abba
az allapotba, amirS8l beszéltem oOndknek. Ezeknél a
gyermekeknél - akiknek az esetében valdban egyfajta
blin6zésrdl beszélhetiink, amit nem is érdemes letagadni -
még valami madson is alapszik az arzén illetve a hozza
hasonlé anyagok hatésa. Oket gonosz médon abban a
korban kell kezelni, amit mindig ugy emlegetek ondknek,
mint a legfontosabbat: a fogvaltds és a nemi érés kozotti
id&szakban, vagyis hét-nyolc illetve tizennégy-tizenot
éves kor kozott. Ebben a korban nem csak az jellemzé a
gyermekre, hogy elég érett ahhoz, hogy iskolaba menjen.
Van itt valami egészen mas is.

Mint emlékezhetnek rd, mondtam Ondknek, hogy az
ember nemcsak fizikai testbdl all, ami fizikai szemmel
lathaté és kézzel megérinthet§. Az ember érzékfeletti,
lelki-szellemi részekbdl is all. Van egy finomabb testiink,
amit étertestként irtam le 6noknek. A fejlédést tekintve az
étertestre pontosan ugy kell tekintenlink, mint a fizikai
testre. Egészen sematikusan dbrdzolva (lasd a rajzot) az
ember fizikai testén kiviil és azt dthatva helyezkedik el az
étertest. Ezeken kiviil taldljuk az asztraltestet. Az étertest
és az asztraltest a szokvanyos fizikai szemmel mar nem
lathatéak. A novényeknek van étertestiik, s ezért képesek
novekedni. A novekedés az étertestbdl fakad. Az
embernek és az dallatoknak asztraltestiik is van, emiatt
képesek érzékelni és érezni. Erre a ndévény mar nem
képes. Azt is mondtam oOndknek, hogy egyesek azt
képzelik, a n6vények éreznek, de ez nem igaz.

Nos Uraim, minden egyes anyag esetében, ami hatassal
van az emberre, fel kell tenniink a kérdést: Melyik
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Iénytagjara hat az adott anyag? Az arzén az asztralis testre
van kiilonosen erds hatdssal. A 1égzés az asztralis testtél
flige. Ha egy ember arzént kap, akkor mindenféle
kovetkezménnyel szamolnia kell, amit az arzén képes az
asztralis testen keresztiil elérni.

Az ember els6 par évében, mondjuk a sziiletést6l a
hetedik évig, a fogvaltasig, f6képpen a fizikai test fejlédik.
J61 lathatoan fejlédik a fizikai test. Csak figyeljenek meg
egy Uujsziilottet, nem nagyon fogjak tudni megmondani,
hogy az anyara vagy az apara hasonlit. Persze a nagynénik
és nagybdcsik mindig befutnak a gyerek sziiletésekor és az
egyik szerint: ,,(), mintha csak az anyja arca alapjan
metszették  volna - kiilondsen a ldbacskdi." A masik
szerint: ,,Ossze lehet keverni az apukdjavall” - De a
helyzet a kovetkezd: a kicsi gyerek fizikai teste még
teljesen kialakulatlan, és csak késébb lehet 1dtni, hogy kire
hasonlit. Figyeljék csak meg a kisbaba orrat, ami
egyébként nagyon kifejez6 szerviink. A kisbaba orra még
teljesen mas, mint kés6bb. Néhanyunknal csak késébb, de
legtobblinknél a fogvaltasra az orr is elnyeri végsd alakjat,
bar ez a szerv alakul ki legkés&bb.
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A hetedik, nyolcadik év utdn még erdsddnek az izmok,
nének a csontok, de a végleges forma mar kialakult.
Vagyis az elsé hét-nyolc évben a fizikai test fejezi ki
magat leginkdbb. A fogvaltds és a nemi érés k6zott, tehat a
hetedik-nyolcadik év és a tizennegyedik-tizeno6todik év
kozott f6ként az éteri test fejlédik, amelyben az emésztd
és novekedési er8k rejlenek. Az asztrdlis test pedig a
tizennegyedik ¢évtSl fejlédik a huszadik, huszonegyedik
évig. Ebben az id&szakban fejlédik ki rendesen az
asztrdltest. Na nem mintha elStte nem lenne - az embernek
sziiletését6l megvannak a magasabb testei -, de a
kiformaldddsa csak a tizennegyedik-tizeno6todik év utan
kezdddik el.

Ha valaki atlépte a tizennegyedik, tizenotodik évet és
arzént kap, akkor mar kifejlédott az asztralis teste. Bar hat
ra az arzén, de a szervezet képes cllene védekezni. Ha egy
gyermek abban a korban kap arzént, amikor még nem
fejlédott ki az asztralis teste, vagyis hétnyolc éves kora
koriil, akkor az arzén teljes erével hat a gyermekre. Még
nincs jelen az ellenhatas az emberi szervezetben. Aminek
viszont az lesz a kovetkezménye, hogy zsirtomegek
rakdédnak le. Minden zsirrd valtozik, minden golydszertivé
valik, minden szélesedik.

Az élet szempontjabdl elképesztéen nagy jelentdsége
van annak, amirél most beszélek. Barki mondhatja 6nok
koziil, hogy ,,jo, j6, ha a gyermeknek hét-nyolc éves kora
koriil arzént adunk, akkor nagyon koévér lesz, de mindenki
ismer embereket, akik mindenféle arzénszedés nélkiil is
irtdzatosan kovérek mar gyermekkoruktdl fogva". Igen, ez
igaz Uraim, de gondoljanak bele abba, hogy a
természetben elSforduldé Osszes anyag jelen van
mindeniitt, legalabb egy egészen kis mennyiségben. Az
ember nem képes ugy tapldlkozni, hogy legaldbb egy kis
mennyiségli arzén ne jusson be a szervezetébe. A
tapldlékainkban isjelen van.

Mint tudjak, a gyermekek izlése eltérd: az egyik ezt eszi
szivesen, a masik meg azt. Vannak olyan gyermekek, akik
azt szeretik enni, amiben kilonosen sok arzén van.
Késébbi életszakaszokban is el6fordulhat, hogy valaki
meghizik attél, amit nagyon szeret. Ha olyasmit esznek,
amit nem szeretnek, akkor cérnavékonnya fogynak. Ha azt
eszik, amit szeretnek, és még idejiik is van atadni magukat
az élvezetnek, akkor hajasak és
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kovérek lesznek. Gyermekeknél ez kiilonosképpen igaz,
kiilonosen hét és tizennégy éves kor kozott. Az arzén-
tartalmu ételeket kedvelS gyermekek kovérek lesznek. De
a vasarokon mutogatott gyermekeknek kiilon arzént
adnak, kiilonosen az Alpokban vagy akiar Magyarorsza-
gon, ahol a hegyek és a kovek arzéntartalmuak. Arzént
adnak nekik, és ebben a korban a gyermek kapva kap az
arzén izén. Hozzaszokik, vagyni kezd ra. Rémiszt &, de a
gyermekeket rdszoktatjak az arzénra, mintha csak cukorka
volna. Rendszeresen eszi, és igy még miel 6tt az asztraltest
kialakulhatna, a gyermek mar hajas, zsiros. Pont azért
lehet ezeket a gyerckeket mutogatni, mert abnormalis
moédon kovérré valnak. Az emberek pedig érdekesnek
taldljdk mindezt. Mindig valami kiilonlegeset akarnak
latni, és egyesek mindent megtesznek azért, hogy ezt a
vagyat kielégitsék! Vannak még ennél is borzalmasabb
torténetek. A kisfiukkal ugyanebben a korban néha még
szOrny(ibb dolgokat tesznek.

Mint tudjak, a tizennegyedik, tizenotodik év koriil
megvaltozik a hang. Ebbdl is lathatd, hogy a nemi érés és
a hang kozott valamiféle Osszefiiggés all fenn. A fiikndl a
hang valtozik meg, a ldnyokndl fejlédni kezd a mell. A
fitknak viszont teljesen megvaltozik a hangja. Létezik
ilyenkor egy gardzda cselekedet, amit Rémaban miivészi
fokra emeltek: hogy a Kkisfilk hangjat megd@rizzék,
kivagjak a nemi szerviiket. igy jonnek létre a hires éneckes
fiuk, férfiak, a kasztraltak, akiknek elképzelhetetleniil
magas marad a hangja. Ez példaul még durvabb
garazdasag, mint az el6z8. De a szentség kabatja ala rejtik.
Nem tudom, hallottak-e ezekr 61. Sajnos léteznek a vilagon
ilyen és ehhez hasonld szornytiségek, amirSl tudnunk kell.
Szinte a vildgon mindent kihasznalnak, hogy szinpadon
szorakoztathassdk az embereket.

Sajnos a fiatal korban adagolt arzén hatdsara hdjassa és
zsirossa fejlédott fizikai testhez képest a Kifejlédni késziil
asztrdlis test tul kicsi lesz. Tul kicsi és erStlen. Amikor
eljon a nemi érés kora, és az asztralis test elkezdene
kifejlédni, tul kicsi és erStlen lesz a nagy és kovér fizikai
testhez képest. Ezeknek a gyereckeknek, akiket arzénnal
tapldlnak és kovéren mutogatnak a vdsdarokon, tul kicsi az
asztraltesttik. Ennek viszont az a kovetkezménye, hogy
bizonyos szervek képtelenek kifejlédni. Petyhiidtek és
erGtlenek maradnak. Kiillonosen a tiidé.
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Az egész félelmetes és szOornyl, mert egyszer csak husz,
huszonegy éves kor koril elérkezik az id6, amikor egyal-
talan nem képesek lélegezni tobbé. Ez nemcsak amiatt
van, mert a tid§ szinte felolvad a zsirban, hanem inkdbb
azért, mert teljesen erdtlenné valik. Egyszer csak elérkezik
a pillanat, amikor a tiid6 nagyon kiilonlegessé valik. A
tiidé nem puszta 1égzészerv, Uraim, a tiid§ egyben nagyon
fontos emészt&szerv, amit helyesen kell tapldlni, ha azt
akarjuk, hogy jol érezze magit a bdlrében. A legtobb
tidSbetegség nem a helytelen 1égzésbSl fakad, sokkal
inkdbb abbdl, hogy a tiid§ nincsen helyesen taplalva.

Tizenhét-tizennyolc éves kortdl ezek a nagyon kovér
gyermekek nem tudjdk megfeleléen tapldlni a tiidejiiket,
mert az elzsirosodds miatt a tid6hoz nem jutnak el a
tapanyagok. Bar mindig a tiid6hoz keril legutoljara a
tapanyag, de azért oda is el kell jutnia. A tdpanyagok az
emberi testben minden lehetséges atalakuldson
keresztiilmennek. Hatszor, hétszer is dtalakulnak. A
tidének erre a hétszeres dtalakuldson dtment anyagra van
sziiksége: a  legnemesebb anyagokra. Ezeknél a
gyermekeknél a tdpanyagok el sem jutnak eddig a szintig.
Ezért halnak meg legkésébb a huszas éveik elején.
Mindenképpen azt kell 4llitanunk, hogy a vdsdrokon
mutogatott, mesterségesen felhizlalt gyermekek meg
fognak halni huszas éveik legelején. Vagy elsorvadnak,
vagy tiid8betegek lesznek. Ezért nem lehet Sket id&sebb
korban Iatni, mivel addigra meghalnak.

Nagyon nehéz torvényesen fellépni ez ellen. Az
embereknek kellene gondoskodni arrdl, hogy masok
felhagyjanak ezekkel a dolgokkal, ahogyan 4ltaldban is
igaz, hogy az embereknek kellene felelni a szocidlis élet
tisztasagaért, nem pedig nyomban torvényért kiabdlni.
Nem helyes rogton torvényért kiabdlni. De meg vagyok
gy6z8dve réla, hogy amit most itt elmondtam ondknek,
azt csak nagyon kevesen tudjak. Rendkiviil kevesen
tudjak, mennyivel kdrosabb az arzén abban a korban,
amikor ezeknek a gyerekeknek beadjdk, mint id&sebb
korban lenne. Meg vagyok roéla gyéz8dve, hogy ha az
embereket felvildgositandk minderrdl, akkor torvények és
rendSrok nélkiil is sokkal jobba vdlna minden. De hogy
legyenek a dolgok jobba, ha nem lehet felvildgositani?
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Most azt mondhatndk: ,,Hat persze hogy mi keveset
tudunk, mi nem vagyunk tanult emberek, ezt a tudds
egyetemi professzorok jobban tudjdk, mint mi." Csakhogy
pont nem ez a helyzet. Nekik fogalmuk sincs az egészrdl.
Emiatt nem terjednek el ezek a dolgok. Madarpedig fontos
lenne, hogy a Iehet6 legtdgabb korokben elterjedjen
mindez. Mindendron terjeszteni kell. Feltétleniil tudnia
kell réla mindenkinek!

Ehhez hasonl6, mégis ettdl kissé kiilonbozik az alkohol.
Az alkoholrél mér beszéltiink kordbban is. Persze az
arzénmérgezés, aminek kovérség lesz az eredménye a
gyermekek esetében, egy felndtt lelkét terheli, viszont ha
valaki felndSttként veszi be, az feleldssége teljes tudatdban
kell hogy tegye. Vagyis azt kell mondanunk, hogy a
felvildgositdsnak ebben az esetben sokkal erdsebb hatdsa
lenne. Példdul ha valaki csak émelygésre szed arzént, és
felvilagositjdk, az valodszinlileg lemondana rdla. Ezzel
szemben az alkohol esetében az a kellemetlen, hogy nem
hasznadl tul sokat a felvildgositds, ha nem vezet oda, hogy
az ember egyaltaldn semennyit sem iszik. Ha egy-két
poharral iszik, mdris olyan dllapotba keriil, hogy lepereg
réla a felvildgositds, és tovabb iszik. Ezért az alkohol
esetében nagyon nehéz felvildgositast végezni. Mar csak a
felvildgositdsnak elegend$ hatdssal kéne birnia, de mivel
folyton torvényekért nyulkalunk, ez sajndlatosan erejét
veszi az emberiségnek. Vannak orszdgok - gondoljanak
csak Eszak-Amerikdra -, ahol egyenesen betiltottdk az
alkohol-behozatalt, csakhogy az emberek egydltaldn
értelmiiknél maradjanak. Ha az emberiség oddig jutott,
hogy csak torvényekkel képes normdlis maradni, akkor
ennek az emberiségnek itt a FOldon mdar nem sok értéke
van.

Az alkohollal a kovetkezd a helyzet. Mint mondtam, az
emberi test maga is elddllitja azért, hogy sajat magat
konzervdlja. De abban bizonyosak lehetnek, hogy any-nyi
alkoholtél, amit a testiik 6nmaga 4allit el§, soha nem
fognak berugni. Ez pontosan az a mennyiség, ami ele-
gend6 ahhoz, hogy a tdpanyagokat konzervdlja, hogy
tartésitsa a test mindazt, amire tartdésan sziiksége van.
Gondolhatjdk, mi mindenhez kell az alkohol, amit a test
eldallit. Mdar nyilvdn O6nok is lattdk, hogy ha egy doglott
allatot meg akar valaki tartani eredeti dllapotban, akkor
nem a levegdre rakja ki, hanem alkoholba,
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spirituszba teszi. Az alkohol megd@rzi a halottd valt é1§
anyag formdjat. Ez nagyon fontos természeti torvény. Ha a
holtta valt ¢él6 anyagot dtadjuk a természetnek, mi
torténik? Az emberi test abban a minutumban szétesik,
feloldédik, amikor a foldnek atengedjiik. Ugyanez torténik
minden él6vel. Abban a pillanatban, hogy az étertest
elhagyja az él6t, az €16 szétesik. Csak akkor nem, ha egy
olyan anyag, mint az alkohol, kozbeszdél. Az alkoholban
mar eleve benne van mindaz az er§, ami egy él§ szervet
Osszetart.

Ebbdl is lathatjak, hogy az alkohol nem egy szokvanyos
foldi anyag. Az emberi, 4llati és novényi testet
szétrombolja a foldi er6. Az alkohol viszont konzervdlja,
megdrzi és megovja a szétesést Sl.

De hogyan keletkezik az alkohol? Figyeljék csak meg a
szG816t6két! Az alkohol ott keletkezik, ahol a nap a
leginkdbb ¢éri a sz4l6t6két. Mint tudjik, Eszak-Német-
orszagban nem terem borsz4$lS, ugyanis ott nincs elég
napfény, nincsen elég ereje a napnak. Ha Griinbergnél,
Slézidban huznak egy pdrhuzamos vonalat az egyenlit&vel,
akkor az afeletti részen nagyon kevés ittas embert taldlnak,
mert ott nagyon savanyu a sz6l8. Csak ott terem bor, ahol
a nap elég erdt tud Kkifejteni a novényekre. A bort tehat
nem foldi erék, hanem f6ldon kiviili, naper8k hozzak Iétre.
Az embernek nagyon O&vatosnak kell lennie, csinjan kell
bannia azzal, ami nem foldi.

De hogyan lehetséges, hogy az ember képes Onmaga-
ban alkoholt létrehozni? A kovetkezSképpen torténik
mindez. Most olyasmirél fogok beszélni, ami nagyon
fogja 6noket érdekelni, de nagyon kell figyelniiik, ha meg
akarjék érteni. Hol is vannak naperdk, Uraim? Mindeniitt,
ahova a nap siit. De nemcsak ott, ahova odasiit. Egészen
mas formdban is jelen lehet a naperd. Figyeljék csak meg:
mondjuk, egy nagyon forré nydri napon Kkiteszek egy
széket az égetSen tliz6 napra és par 6rdn at kint is hagyom.
Majd megkérem oOnoket, hogy foglaljanak helyet rajta.
Onok ra is iilnek. ,,Mennydoérgds mennykd - gondoljik
majd -, ez aztin forré!" Nos, mint az Ondknek is
nyilvdnvald, azon testrésziiket, mely az tigyben érintett,
éppen nem siiti a nap. Nem azért ég. Ha megfelels
poziturdban a napra helyezték volna érintett testrésziiket,
akkor felmelegitette volna, miként azt a székkel is tette.
Akkor megélhették volna
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ezt a sajat testiikon. De nem ez tortént. A szék lett meleg.
Itt egy teljesen atlagos élettelen test, ami felvette magdba a
nap melegét, és késébb leadta onok felé.

A készén esete joval komplikdltabb. A k&szén sok-sok
ezer éve mint palmafa vagy mads novény A4csorgott a
foldon. Hogyan is tortént? Nos, itt volt a Fold (lasd a
rajzot), itt meg a palmafa vagy valami pdlmédhoz hasonld,
amire rasiitott a nap. Majd ez a ndvény elpusztult és
belesiillyedt a foldbe. De ahogyan a szék is megdrzi a nap
melegét, a pdlmdban is benne maradt, és vele egylitt
stillyedt a fold mélyére.

A pdalmafa elszenesedik. A nap melege még mindig
benne van. Ezer és ezer év mulva Oonok kiassdk, beteszik a
kalyhdba, ahol visszaadja a nap melegét. Ondk ma azzal a
napmeleggel flitenek, ami sok ezer éve tlizott a foldre.
Erre nemigen szoktunk gondolni. A szék esetében, ami a
fenekiiket megégeti, még észlelik, hogy a nap hdtrahagyta
az erejét. A ké&szén esetében erre mar nem joviink ra.
Vagyis azt mondhatjuk, hogy ott, ahol a foldben k&szén
van, mindeniitt d&si naperédk maradtak fenn. A
készéntelepekben 6si naperdk rejlenek.

Onok is esznek novényeket. Ez esetben magukba
pakoljdk a novényeket, de az Onok teste gyorsabban
dolgozik, mint a Fo6ld. Odabent nagyon gyorsan lesz a
novénybdsl élettel megaldott szén. Az 0Ondk testében
szénnel teli szénsav keletkezik. Csak nem kovesedik meg,
mint a fold mélyén 1évé szén, hanem szénsav marad. A
szénsavban szén van, amit 6nok magukban
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hordoznak, illetve oxigén, ami a levegébdl és a taplalék-
bél szarmazik. Szén és oxigén. De Onok vizet is isznak,
igy a testiikben hidrogén is van. A hidrogén Osszekap-
csolodik a szénnel és az oxigénnel. Gondoljanak most
arra, ami az emberi testben is benne van és bizonyos
korilmények kozt blizleni kezd. Gondoljanak csak az
allati tojasra, az nagyon tud bilizleni. A nitrogéntsl. A
leveg6ben azért nem biidos, mert mds anyagokkal van
kotésben megfelel6 modon.

Nos, 06nok élik az életiiket, ehhez sziikségiik van oxi-
génre, szénre, nitrogénre, a testiikben pedig alkoholt
gyartanak. Azért csindlunk odabent alkoholt, hogy ne
hulljunk darabokra. A test ugyanis darabokra hullana -
miként azt is teszi haldla utdn -, ha nem termelne alkoholt
és alkoholhoz hasonlé anyagokat. De fel kell tenniink a
kérdést: Melyik testiinkre van hatassal az alkohol?
LegelsGsorban a  fizikai testre van  hatdssal, ha
mértékletesen éliink vele, mert ha az ember maga tul kevés
alkoholt hoz 1étre, akkorjoél jon neki egy kevés az anyagok
tartdsitasanal. A fizikai testet egyaltalan nem Kkérositja az
alkohol. A fizikai testre az alkohol egyaltaldn nincs kdros
hatassal. Ha az alkohol rossz hatdssal lenne a fizikai testre,
az magan a szG616t6kén is latszana, hiszen az is egy fizikai
test. A sz6l6t8ke tok részeg, hiszen tiszta alkohol az egész
- de fizikai teste ettél egydltalan nem szenved kart. A
felnSttekre az asztralis testen keresztlil hat az alkohol. A
gyermekekre azért olyan nagyon karos az alkohol, mert ott
valami mads is torténik. De felnStteknél az asztrilis testre
hat, mint ahogy az arzén is, és ezen feliil az En-re. Az En a
vérkeringésben él. Emiatt az alkohol nagyon er8s hatéssal
van a vérkeringésre.

Gyerekeknél azért olyan kellemetlen a helyzet, mert az
alkoholnak sajat asztralis teste van. A novénynek csak
éterteste van, de a benne 1évS alkoholnak asztrdlis teste
van. Ugyanugy hat, mint az, ami a vérben buzog. Nem
lehet ezt megérteni? Meg lehet érteni, nemde? Ugy hat,
mint az, ami a vérben buzog. Ezért az a gyermek, amelyik
alkoholt kap, tul kordn jut asztrélis testhez, aminek csak a
tizennegyedik év tajin szabadna kialakulnia. Addig
ugyanis nem igazdn tudja irdnyitani. Emiatt a gyermek
szamara az alkohol kiillondsen karos, mert hatdsa alatt a
gyermek asztralis testhez jut.
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Ebbdl viszont azt is lathatjak, hogy az alkohol ugy
istenigazdban az ember lelki részére van nagy hatdssal.
Ott hat. Lerombolja a 1égzést, a vérkeringést, amelyek a
lelki-szellemi részbdl erednek. Ezekre hat az alkohol.

De most nem szabad azt gondolniuk, hogy a fej meg a
mellkas is egy kiilondlld szerv, mert bar az ember hdrmas
felosztast, mégis minden mindennel erdsen Osszefligg.
Nemcsak az altestet kell tdpldlni, hanem a fejet is, st
kiilonoésen a fejet. Amikor az ember alkoholt iszik, jé6 ha
olyan altesttel rendelkezik, ami nagy hatasfokkal képes
feldolgozni az alkoholt - vagyis ez most egy olyan ember,
aki harom-négy pohar bort remekiil képes feldolgozni.
Nem tudom, Miller ur ezek Kkozé tartozik-e. De
valdszintileg jol visel egy kevéske alkoholt, nem?

Miiller ur azt mondja, nem igazdn, mert mdr egy pohdr
sortél is rosszul van mdsnap.

Dr. Steiner: Akkor 6nnél pont forditva van, On egyal—
talan nem viseli el az alkoholt.

Miiller ur helyesel.

Dr. Steiner: Akkor On arrajo példa, aki egyaltalin nem
viseli jol az alkoholt. Ha olyasvalakirdl van sz, aki nem
tudja jol feldolgozni az alkoholt, annak feldolgozatlanul jut
a fejébe, befolydsolja a szemeket, és eléri, hogy a slejm
felnyomuljon a fejbe. Miként a j6 borisszanak a vére jon
mozgasba, annak, aki nem viseli jol az alkoholt, a slejm
jon mozgasba, kiviil bestrlisodik és szemcséssé valik. A
kis szemcsék beslirlisodott slejmdarabkdk. Ez torténik
azzal, aki mar az els6 pohadr italt is rosszul viseli. De most
tegyiik fel, hogy valaki jél viseli az alkoholt. Olyankor is a
fejébe szdll, de a vérbe is bejut. Nem keletkeznek Kis
szemcsék, helyette a fej vérkeringése er8sodik, és olyan
anyagok vdlnak ki benne, amelyek karosak. Ilyenkor jon a
macskajaj, és az ember abba az a4allapotba keriill bele,
amikor madar inkabb tovdbbiszik. Ebben kiilonbozik az
alkoholnak az emberre gyakorolt kétféle hatésa.

Azt kéne azonban mondanunk: tulajdonképpen sem-
miféle kiilonbséget nem kellene tenni, inkabb, ha bar-
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miféle nem normalis hatds 1ép fel, akkor fel kell hagyni
az alkohollal. Akarmi legyen is az alkohol hatdsa, az soha
nemj 6, ha az illet§ tovdbbiszik.

Mint mondtam, az alkohol az asztralis testre és az En-re
hat. Az En-re hat izgatolag. Az embereknek izlik az
alkohol, emiatt azt hiszik, kapnak is tdle valamit, ami
kiemeli 6ket a foldi dolgokbdl. Ez egy nagyon érdekes
érzés. Hiszen tudjuk, hogy az alkohol nem a f6ldi, hanem
a foldon kivili er6kt6l szarmazik. Az alkohol bufelejtd,
nem igaz? Az alkohol segitségével az ember kikeriil
onmagabdl, amitSl nagyon jol érzi magat. Ez az, ami miatt
a legtobben alkoholistdvd valnak.

De volt még egy kérdésiink, amirdl beszélniink kell.
Hajoi értettem, Darmstadt kozelében van egy té, amibe
meleg ipari viz 6mlik. Mindabbd6l, ami mar elhangzott,
tudhatjdk, miért van ez a jelenség. Mar az el§z8 elbtti
el6addson is prébdltam rdvildgitani: az a tény, hogy a
tengeri halaknak nem jut kozvetleniill napfény, még nem
jelenti, hogy semennyi naphatds nem jut el hozzajuk.
Pontosan ugy, miképpen a k&szén is ezer és ezer évig
megtartja a napfényt a Fold belsejében, éppugy a viz is
megdrzi a nap hatdsdt. Csak egyszerlien masképpen kell a
halaknak rdhangoldédniuk, mint a szdrazfoldi 4llatoknak.
Ha a halaknak tiidejiik lenne, mint az &allatoknak és az
embernek a szdrazfoldon, akkor képtelenek lennének
vizben ¢élni. Mint tudjdk, ha egy magasabb rendd 4llat
vagy az ember huzamosabb ideig viz alatt tartdzkodik,
akkor megfullad. Vagyis nem tud vizben élni. A halak
azért tudnak éIni a vizben, mert nem tiidejiik van, hanem
kopoltydjuk. A kopoltyuval juttatjdk a vizben 1év & oxigént
és a benne rejl § napfényt a szervezetiikbe.

Taldn tudjdk, hogyan tenyésztik az aranyhalakat.
Atlagos vizben nem lehet Sket tenyészteni. Ha nap nélkiil
tenyésztik &ket, akkor elveszitik a sziniliket. Harom-négy
honap utdn teljesen elhalvdnyulnak. Akkor nyerik vissza
élettel teli szinliket, ha a vizet, amiben élnek, kozvetlen
napsugdrzas éri. Ugyebdr elég nagy kiilonbség, ha a vizet,
amiben az aranyhal él, kozvetleniil éri a napfény, mert
akkor nem a régi naphatdst kell felhaszndlnia, ami mar
régota a vizben van, hanem a frisset. (Léasd a képet!)
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engedi, van még valami mads is. Igazat fognak nekem adni
abban, hogy ha valami egy ideig kényszer alatt élt és
azutdn ujra felszabadul a kényszer aldl, akkor kiilondsen
nagy er8kkel kezd el ujra élni és fejlédni. Csak
gondoljanak arra, hogy mi torténne, ha egy embert
hosszabb id6ére megkotoznének. Egy tagjat sem lenne
képes megmozditani. Amikor azutdn megint szabadda
valik, annyira oriil az életnek, hogy kiilonosen élvezi. Es
most gondoljanak arra a vizre, ami a darmstadti gyarbdl a
téba omlik. Ez a viz egészen kiilonds mddon jutott hozza a
napfényhez. A darmstadti iizem szénnel mlikodik. A meleg
a k&szénbdl szarmazik. A szén megdrizte az ezer meg ezer
évvel ezelStti napmeleget. Ez a napmeleg omlik bele a
téba. Az a naperd, ami ezer meg ezer évig volt bezarva a
k&szénbe, nagyon hatékony, ha kiszabadul. Jobbat nem is
lehetne tenni azzal a téval, minthogy azt a meleget, ami
kiszabadult, beleengedjiik a vizébe. Akar teljesen
mesterségesen is lehetne csindlni az egészet: meleg vizet
ereszteni egy medencébe, amiben az aranyhalakat
tenyésztik. Ez a viz a lehet§ legjobb hatdssal van az
aranyhalakra is, amit6l az elképzelhet§ legél6bb szint
kapjak.

A kovetkezS Kkisérletet végezhetnénk. Vesziink egy
nagy medencét. El8szor alulra meleg vizet engednek, majd
ra rendes vizet. Aztan beleengedik az aranyhalakat. Aztan
veszliink egy masodik medencét, amibe meleg vizet
engediink, és folyamatosan engedjik bele a vizet. Aztdn
lassuk, melyikben lesznek élénkebb szinliek a halak. Nem
abban, amiben a nyugodt viz van, hanem abban, amibe
folyamatosan 6mlik a viz, és az életben tartja az eréket.

Ez torténik ennél a gyarndl Onmagdtol, hiszen fo-
lyamatosan engedik a téba a meleg vizet. Vagyis nem
csoda, hogy nagyon elszaporodtak ott a halak. Ilyenek
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a természeti hatdsok. Csak akkor érti Sket valaki, ha
valéban a dolgok mogé 14t.

Most azt fogjdk mondani: ,,De mi az, aminek ilyen
hatdsa van a napsugarakban?" Pontosan ugyanaz az éter,
Uraim, ami a mi étertestiinkben is tevékenykedik. A
napsugarban is az éter tevékenykedik. Ahogyan benniink
is az éter O0sztOkéli az asztralitdst, ugyanigy van ez odakint
a természetben. A szG16tokének van éteritasa, éterteste, de
azaltal, hogy érintkezik a napmeleggel, asztrdlis erdk
keletkeznek benne, foldon kiviili erdk fejlédnek benne, és
ez az alkohol. Csak ugy érthetiink meg barmit is, ha akar
az embert, akdr a természetet vizsgdlva, mindig az
emberbdl indulunk ki.

Most pedig egy egészen mas dologhoz érkeztem, amit
Burle ur ruhdakkal Kkapcsolatos kérdéséhez szeretnék
kiegészit8iill adni oOnoknek. A legkiilonfélébb dolgokat
mondtam a ruhdzatrél, de tényleg nagyon érdekes, hogy az
egész ruhdzat ugy alakult ki az emberi 0Osztonoknek
koszonhetSen, hogy teljesen megfelel az  ember
felépitésének és természetének. Mint fizikai 1ény az ember
hiarom részre oszthaté. Fejre, mellkasi szervekre, ami
elsGsorban a 1égzés és a vérkeringés kozpontja, illetve a
bels6 mozgasé, és ezen kivil a kiils6 mozgasra, a
végtagokra. Az ember tehat fizikai teste alapjan harom
részre oszthatd: fej, mellkasi rendszer - amit altaldban
ritmikus rendszernek hivok, mert ott minden ritmus
alapjan zajlik - és kiils § mozgds, mozgasszervek, a kiils §
mozgatdorendszerek.

A fejben kiilonosen az étertest hatékony, a mellkasban,
a vérkeringésben és a légzésben, az asztrdlis test, az
akaratlagos mozgasban pedig az En. Ha megfigyelik a
ruhazatokat - leszamitva a teljesen vad torzsek Ol-
tozkodését -, lathatjdk, hogy alapvetéen mindig hiarom
részre oszthatd. Persze kissé mindeniitt mas, rdaggatnak
mindenféle firlefancot, kacatot-vacakot, de alapvetden
hirom részb6l 4all. Az emberi torténelem soran
természetesen nagyon sok valtozason ment Kkeresztiil a
ruhéazat, hozzaadtak, elvettek stb. Az elsé a bérmellénybdl
alakult ki. Egyiptomban a férfiak szinte csak ebben jartak.
Mire szolgalt ez a ruhdzat az embernél? A végtagok
szamadra talaltak ki. Azzal, hogy eltakarta a labat, azt
fejezték ki, hogy képesek jarni. A 1labak erejét
szimbolizdlta a bérnadrag.
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Erdekes, hogy ezek a dolgok tovdbboroklGdnek. A
szabadkémitivesek példdul ilyen bdrmellényt viseltek a
gylléseiken mint kiilonleges Kkitiintetést. Ez egy &si
egyiptomi Orokség. De pont olyan kevésbé vannak ezzel
tisztdban az emberek, mint azzal, hogy a kitlintetés, amit
hordanak, honnan ered. A b8rkotény annak a jele, hogy
valaki a végtagjaival nagyon erdsen akar hatni. A
bérkoténybdl alakult ki minden, ami a végtagjainkat
takarja. Péld4aul a nadrdg is, csak mdar annyira atalakult,
hogy sokkal inkdbb akadalyoz a mozgdsban, mint segit.
De a végtagokra vonatkoztathatdé. A bdrkotényt az
egyiptomiak kiilon6sen miivészire alakitottdk, és probaltak
ugy elkésziteni, hogy pontos és kényelmes legyen. Aztan
mar a karokat és a mellkast is érintette az Oltozet, és
készen volt a mellény, amin a fels6 végtagok is
keresztiilbujtak.

Masodszor, Uraim, a mellkasi részt kivinta az ember a
ruhazattal kifejezni. Minden olyannal Kkifejezi az ember a
mellkast, ami ingszert, és a fejen at kell felhuzni. Az &si
asszirokndl alakult ki az ing, amit feliilr6l vesz fel az
ember, és rasimul a testére. Ez fejezi ki a mellkasi
rendszert, a bels6 mozgast. Emiatt vannak rajta red6k. A
gorogok Azsidbol vették 4t ezt a ruhadarabot, ¢és
hozzaraktak a reddket, ami bizonyos mértékben még a
vérereket is szimbolizalja. Ijgy viselték, hogy a vérke-
ringés legfontosabb dramlatai megjelenjenek rajta.

A harmadik a kabat, amit magara borit az ember. A
kabat eredetileg nemcsak a vallat boritotta, hanem a fejet
is. Bizonyos orszagrészekben még ma is lathatd. A kabét a
fejet is eltakarta. A kapucnis kabatban fejez6dnek ki a
fejbSl jovsé gondolatok. A bSrkotény inkdbb az akarat, ami
a végtagokban ¢él. Az ing, ami még ma is létezik - az
oltonyben még ugy ahogy megmaradt, de a Kkatolikus
papok oltozékében még teljesen jol lathaté -, a mellkas
o0ltozéke. De az asszonyok ruhdzatdban is felfedezhetjiik.
Végiil a fejet elfedS csukja. Persze sokfelé megvaltozott
mar mindez. Gondoljanak csak a kabatra, amit most a
vallunkon hordunk, de eredetileg a fejet is elfedte. Egy
piros kabat nagyon szép. Ez a szin olyan szép, hogy az
ember nem torekszik ra, hogy valamivel elcsufitsa. Aztan
eljott az id6, amirél mar beszéltem, amikor az emberek
tobbé nem figyeltek a szinekre. Akkor aztdn fekete meg
kék kabatot készitettek. Es mit
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csinaltak az emberek a kabattal? Levagtdk a kapucnit és
csinaltak helyette kalapot, sapkat. igy lett a sapka. Ez
persze ma mar nem latszik rajta. De annyit mondhatok,
hogy valahdnyszor latok egy embert kabatban és
cilinderben, mindig igy szélok magamban: ,,Mennydorgds
mennykd, hli de megvaltoztal!" - mert a frakk és a cilinder
eredetileg egy ¢és ugyanaz a ruhadarab volt. Aztan
levagdostak, a kabat pedig elnyerte mai borzadélyos
formdjat mint frakk, fent meg maradt a cilinder. Figyeljék
meg egyszer a frakkot és a cilindert egylitt, azutdn
probaljak meg a cilindert el6l kilyukasztani igy, hogy csak
ugy ra lehessen boritani a fejre, akkor megkapjak azt, ami
ez a kettd eredetileg volt. igy kell megkdzeliteni a régi
ruhadarabokat, és akkor lathatjuk, mib &1 keletkeztek a mai
ruhak. Bar nem hiszem, hogy Burle ur olyan sokszor visel
frakkot és cilindert, hogy ezért kérdezte volna (deriiltség).
Az emberek ugy néznek ki a cilinderben meg a frakkban,
mint akinek levagtdk a fejét.
J6v8 szerdan kilenckor folytatjuk.
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NYOLCADIK ELOADAS

J6 reggelt, Uraim! Van esetleg tjabb kérdésuiik?

Mutter ur azt kérdezi, hogy mi lehet az oka annak, ha a
pupilla  megvdltozik.

Dr. Steiner: Ez tuil személyes kérdés! Valamikor le
kellene jonnie a Klinikara, a Terdpiai Intézetbe. Amikor
lemegyek, szolok onnek, hogy velem johessen. Ez orvosi
probléma.

Tovabbi kérdés: Mit jelent a halak oldaldn Idthato
hosszanti  csik?

Tovabbi kérdés: Egy ember elképesztdé mennyiségi al-
koholt ivott, és pdr hete elhunyt. Haldla elétt néhdny nap-
pal rengeteg csokolddét és cukrot evett, ami egyébként soha
életében nem volt szokdsa. Mi torténhetett?

Dr. Steiner: Ami a halak oldalan 1év4§ csikot illeti, a
kovetkez8 dologgal kell tisztdban lenniink. Barmelyik
1ényt vizsgdljuk, legyen az noévényi vagy éallati, fel kell
tenniink a kérdést: Miképpen all hozza ez a bizonyos 1ény
a kiilvilaghoz? Példdul egy novény esetében ott a zold
szin a levelekben. A z0ld szin azon alapszik, hogy a
novénynek meghatdrozott viszonya van a fényhez és a
meleghez. Bizonyos dolgokat felvesz a fénybdl, illetve
visszaad, madasokat meg nem vesz fel. Ezen alapszik a
novény zold szine.

Azt is kérdezhetnék, mibdl fakad ez vagy az ajelenség a
halakndl. Felhivom a figyelmiiket arra, hogy latni fogjak:
azok a halak, amelyek homadlyos vizekben élnek, sokkal
sotétebbek, mint azok, amelyek dattetszg, tiszta vizben
élnek. Azok a halak, amelyek inkabb a s6tétebb
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részeket keresik fel, kékesek vagy feketék. Azok, amelyek
a vilagosabb részeket szeretik, vildgosabbak. Maéar ebbdl is
lathatjak, hogy a fény és a hd milyen nagy hatdssal van a
halakra.

Figyeljék meg egy alkalommal azokat az dllatokat,
amelyek olyan vidéken élnek, ahol sok a hé, mint példaul
a jegesmedvék. Maguk is fehérré valtak. Minden, ami él,
valamilyen mértékben ki van téve a koOrnyezeti
hatdsoknak.

A halakndl nagyon latvinyos Osszefiiggés van a kiils§ és
a kornyezet kozott. Az oldalukon hizdédd sav arra szolgal,
hogy elég érzékennyé tegye OGket a fénnyel és a hdvel
szemben. A csik 4ltal valnak a halak kiilondsen
érzékennyé. Abban nem sokat segit, hogy konnyebben
jussanak el6re - ahogyan errél egyszer mar beszéltem
onoknek -, viszont egyfajta érzékszerv, ami beliilr§l ér-
zékeli a fényt és a hét, és segit azt feldolgozni.

A masik kérdés egy emberre vonatkozott, aki egész
életében alkoholista volt, majd élete végén prébalt jAmbor
maradni, emiatt csokit és cukrot evett. Elhangzott, hogy
élete utolsd par napjaban tette ezt. Kénnyedén
megérthetjiik ezt a jelenséget, ha szamtalan mas esettel
oOsszehasonlitjuk, amelyek gyakran fordulnak el§ az
életben. Sok embert ismertem, akiknek egyre reszketegebb
lett az irdsa, ahogy oregedtek. Nem tudtak tobbé rendesen
irni, az irdsukon nagyon meglatszott, hogy megoregedtek.
A koréabban erdteljes irdsuk reszketeg lett, de par nappal a
haldluk elStt ismét erdteljes vonasokkal irtak, visszanyerve
korabbi irasképiiket. Sok embert ismertem, aki kozvetleniil
a haldla el&tt Gjra szép, erGteljes irassal irt. Az is szamtalan
esetben elSfordult mar - ugyan nem a sajat tapasztalatomat
osztom meg Ondkkel, de megbizhaté megfigyelésekrdl van
szd -, hogy olyan emberek, akik gyermekkorukban megta-
nultak egy masik nyelvet, mert példaul mas orszdgba
koltoztek, késSbb ujra elfelejtették. Mondjuk késEbb nincs
lehetdséglik gyakorolni azt a nyelvet, mégis par nappal a
haldluk elétt hirtelen Ujbdl tokéletesen beszélik. Megint
felszinre tort! Ezek a jelenségek nagy jelent Gséggel birnak.
Mi is torténhetett itt? Amikor egy
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ember meghal, a fizikai testét, vagyis 1ényének egyik
tagjat hatrahagyja a Fold szamara. Feloldodik a Foldben,
szétporlad benne. A kovetkezd test, az étertest par nappal
a haldl utdn feloldédik a vilagéterben. Megmarad az
asztraltest és az En, amelyek segitségével az ember
athaladhat a szellemvildgon. Csak ezek juthatnak keresztiil
a szellemvildgon.

Az ember egyes lénytagjai ilyenkor teljesen Kkiilon-
valnak. Ha valaki latja ezeket a dolgokat, azt fogja
tapasztalni, hogy par nappal a haldl elStt elkezdenek
elolddédni egymastél. Mitdl van tehdt, hogy valakinek az
irdsképe megvaltozik par nappal a haldla elStt? Nos,
Uraim, a fizikai test segitségével nem vagyunk képesek
irni. De akkor minek a segitségével irunk tulajdonképpen?
Az En segitségével. A fizikai testet csak felhaszndlja az En
az {rashoz. Mdrpedig az Eniink nem Oregszik. Az Enjik
pontosan olyan fiatal, mint sziiletéskor. Nem Oregszik. Az
asztraltest sem Oregszik olyan nagymértékben, mint a
fizikai test. Viszont a fizikai testet kénytelenek vagyunk
igénybe venni az irashoz, hiszen a fizikai kéznek kell
megragadnia a tollat. Ahogy az ember Oregszik, a fizikai
test egyre gyongébb és gyongébb lesz, egyre nehezebben
fériink hozza. Rdaadasul még le is rakdédnak benne
anyagok, aminek az lesz a kovetkezménye, hogy az ember
nem képes rendesen haszndlni az ujjait. Ugyetlenné vélik
és reszket, ahelyett hogy szép feszes vonalakat produkdlna.
Amikor kozelit a haldl, az étertest lassan oldddni kezd a
fizikai testt6l. Ez mar par nappal a halal elStt is
megtorténhet. De néha csak a legutolsd pillanatban. Azt
viszont nem mondhatjuk, hogy ha egy embert halala elStt
par napig megfigyeliink, és latjuk, hogy esetleg meghalhat,
akkor tobbé nem prébdaljuk meggydgyitani. Ami
meglazult, az képes djra szorosan egymdashoz kapcsolddni.
Amig egy emberéletben van, minden korilmény dacéra
meg kell tenni mindent, hogy meggydgyuljon. A dolog
mégis ugy all, hogy sok embernél a haldl elStt par nappal
meglazul az étertest kapcsolata.

Csakhogy amikor az étertest meglazul, olyankor az
ember megerdsodik. Azt, hogy ez valdban igy is van,
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valami masbdl is észrevehetjiik. Vannak bolondok, akik
rendkiviili er6t képesek fejleszteni magukban. Néha
nagyon csoddlkozunk, micsoda erét képesek Kifejteni.
Nemcsak az iitéseik sokkal er8sebbek, mint egy Aatlag-
emberé, de olyan nehéz butorokat is konnyedén fel-
emelnek, amit masnak eszébe nem jutna megprobalni.
Mint latjak, itt valami nagyon kiilon6s torténik, ami
megkiilonbozteti ezeket az embereket az atlagtdl. Mi
torténhet? Az driilltek éter vagy asztralteste egy kissé
mindig lazabban kapcsoldodik a fizikai testhez. Fizikai
testiink nem erds. Az mindig gyenge. A fizikai test az
asztral és étertest segitségével valik erdssé. Nagyon he-
lyesen mondja a népnyelv, hogy: , Hianyzik egy kereke".
Valami meglazult. A népnyelv sokszor sz6l helyesen,
mivel van érzéke az érzékfelettihez. A régi népi szdlasokat
nem szabad lenézni. Olyasmit lathatunk benniik, ami a
valdsaggal teljesen megegyezik. Amikor az driilt éter vagy
asztralteste meglazul, olyankor ugyanabba az 4llapotba
keriil, mint az, aki pdr nap mulva meghal. Amikor az
étertest megerdsodik, az illetd ujra rendesen tud irni. Ha az
asztralteste erdsodik meg - minden ott van, amit
elfelejtiink -, akkor el6huzza az asztraltest-b6l mindazt,
amit elfelejtett, és ujra birtokolhatja a rég elfeledett
nyelvet. De vegylik most az 6n 4ltal emlitett esetet. Nem
ismertem azt az embert, tehat nem tudom, milyen
életmoédot folytatott. On ismerte? Egy ilyen embernél az is
nagyon sokat szamit, ha volt asszony a kozelében vagy
barki mas, de lehet hogy éppen oOn, aki folyton arrél
beszéIt neki, hogy mennyire karos az alkohol. (A kérdezd
elismeri, hogy igy volt.) Akkor maris van valamink, ami
alapjan elindulhatunk. Olyan emberek voltak a kozelében,
akik folyton figyelmeztették, hogy a tul sok ivas kdros az
egészségre. Csakhogy emberiinknek mindez egyik fiilén,
be, a masikon ki, ahogy mondani szoktak. Megint egy
szO0las, ami nem alaptalan. Teljesen igaz, hogy sok
dologban ugy vagyunk bedllitva, hogy az egyik fiiliinkén
bemegy, a masikon mar ki is jott. Miért? Mert az asztralis
test figyelmen kiviil hagyja. A fiil csak az eszkéz. Az
asztralis test viszont nem hajlandé meghallani.
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Olyan is el&fordulhat, hogy az asztriltest nagyon is
meghallja, csak a fizikai test nem hajland6 egyiittm(ikodni,
mert az illet6 tudl gyenge. Most képzeljék el, hogy
emberiink szamtalanszor hallja Erbsmehl ur szajabdl,
hogy: ,Te teljesen megdriiltél - most nagyon durvan
fogalmazok -, hogy allanddéan leiszod magad. Ez nem
mehet igy tovabb, nem mélté egy emberhez." és igy to-
vabb, amiket szegény ember mind lenyel. Megtorténik,
hogy valaki allanddéan lenyel mindent, de tovabb csindlja
ugyanazt. Csakhogy az asztralis teste meghallotta, ami
elhangzott. Taldn olyan sokszor ¢és olyan erdsen
hangsuilyoztak mindezt, hogy az asztral- és az étertest el
sem tudott menekiilni ¢ tudds meglrzése elSl. Amig
akadaly nélkiil csiicsiiltek a fizikai testben, addig nem
hallottdk meg. De abban a pillanatban, amikor a fizikai test
allapota miatt az éter- és asztralis test meglazultak, eljutott
az emberhez a gondolat: ,,Erbsmehl urnak valdszintileg
igaza lehetett! Taldn tényleg nem normalis, hogy egy
életen 4t részeg vagyok. Akkor most vezekelek" -
gondolhatjak, hogy ezt érezte, hiszen meglazult az étertest
és az asztraltest. Akkor azt mondja az asztrdl- meg az
étertest: ,,Aha, most mdar nem iszik alkoholt, most
csokoldadét meg cukros italokat iszik!" Lehet, hogy ha lett
volna limonadéja, azt is megitta volna.

Az, hogy ilyesmi megtorténhet, azt bizonyitja - marmint
egy olyan ember szamadra, aki valédi megértéssel szemléli
a dolgokat -, hogy az emberben sok minden van, ami nem
jon el6. Ennek éppen az ellenkez8jérél egyszer mar
meséltem oOnodknek. Mindennek az ellenkezdje abban Aall,
hogy nem benne marad valami az étertestben vagy az
asztraltestben, hanem tul mélyen belenyomulnak a fizikai
testbe, midltal emberiink tdlsagosan is meghallja a
dolgokat. A kovetkez8 eset tortént: Egy valamikori
ismerdsommel - nagyon tanult uriember volt - egy napon
az tortént, hogy elhagyta a tudata és az emlékezete. TObbé
nem tudta, ki volt § és miket tett. Egész tuddsiabdl nem
maradt semmi. Mindent elfelejtett. Azt sem tudta tobbé,
hogy &, 6 maga. De az értelme mégis tiszta maradt.
Nagyon tisztdn gondolkodott. Elment a palyaudvarra, vett

egyjegyet, €s

113



elutazott. Ami pénze volt, mind magaval vitte. Nagyon
messzire utazott. Amikor megérkezett oda, ahova a jegye
szolt, vett egy masikat. Ezt 4jbol és djbdl megtette ugy,
hogy halvdny fogalma nem volt arrél, mit is tesz. Az
értelem wugyanis kilonallé az embertSl, igy minden
tokéletesen értelmesen tortént, mint ahogyan az 4llatok is
értelemmel teli cselekedeteket hajtanak végre - ahogy azt
mar tobbszor megvilagitottam onoknek jé6 néhany példaval
-, anélkiil hogy Ennel rendelkeznének. Aztén egy napon
magdara taldlt, visszatért az emlékezete. Megint tudta
kicsoda &. Tuddsa ujra a fejében volt, és egy berlini
hajléktalan szalldson talalta magat. Végiil ott kotott ki.
Stuttgartbdl indult, és késGbb végig lehetett kovetni, hogy
miként jutott Berlinbe. Tudattalan 4llapotban Budapestre
utazott, majd tovabb stb. Visszautazott Stuttgartba. Aztin
valaki a csaladjabol - mind nagyon meg voltak rémiilve -
érte  ment. Ujra mindenre képes volt. Késébb
ongyilkossdgot kovetett el. Eldszor tudattalan allapotban
tavozott el, majd ongyilkossaggal.

De mi is tortént ebben az esetben? Az a férfi, akirdl az
imént meséltem, ugy él bennem, hogy barmikor meg
tudnam &t festeni. Olyan szemei voltak, hogy az embernek
az volt az érzése, a koponya mélyéig 1lat. Olyan volt,
mintha az orra bedsta volna magat az arcaba - de persze
nem nagyon feltlinden -, a fizikai testbe. Nagyon furcsdn
beszélt az emberekkel. Amikor beszélt, a szavairdl sokkal
inkabb meg volt gy6z6dve, mint a masik ember. Szinte azt
az érzést keltette, hogy annyira szereti sajit szavait, hogy
a nyelvén izlelgeti, aztdn lenyeli &8ket. Annyira tetszik
onmaganak amit mond, hogy lenyeli sajat szavait. Ha
valaki ellentmondott neki, rettenten diihos lett. Kiviil
nem mutatta, hogy diihos, csak az arca torzult el. Ha az
utcan egy autd kattogva ment, & szornyen Osszerezzent.
Ha valami ujat meséltek neki, akdr jo6 akar rossz volt,
ugyancsak Osszerezzent.

Ez az ember mindenre nagyon is odahallgatott, és
minden azonnal lement a fizikai testébe, ahol kifejezésre
jutott. Emiatt az asztrdlteste egyre mélyebbre hatolt a
fizikai testébe. Semmit sem tartott meg magdanak,
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mint az on alkoholistdja, hanem minden bedsta magat a
fizikai testbe, mignem a fizikai test végiil még a sajat
Enjét is eltolta egy id Gre.

Ez az ellenkez8 eset. Az alkoholistanal a figyelmez-
tetések az asztrdlis testben maradtak, és csak akkor jottek
el§, amikor az kissé eloldddott. A masik esetben az
asztralis test olyan mélyen belesiillyedt a fizikai testbe,
hogy képes volt 6nmagdban miikodni.

Mint latjak, az embereknél sokszor megfigyelhetjik,
milyen szoros viszony all fenn a magasabb Iénytagok és a
fizikai test, illetve az étertest kozott. De mindez azt is
mutatja, hogy az élet csak ugy ismerhet6 meg, ha
figyelink azokra az élethelyzetekre, amik kozvetleniil
arulkodnak arrél, hogy az emberben van fizikai-, éteri-,
asztraltest és En.

Vannak esetek, amikor valakinek hirtelen teljesen
megvaltozik az étvagya, az izlése az ¢élete sordan
asztraltestében hagyott moralis dolgok miatt. De még
egyéb jelenségeket is tapasztalhatnak. El&fordul példaul a
kovetkezd. Nagyon érdekes torténetet fogok elmesélni.
Volt egyszer egy asszony, aki zoldségekkel meg effélékkel
uzletelt. Ez nagyon régen tortént. Zoldséges kosardval
haztol hazig jart. Pont olyan volt, mint amilyennek az
ember egy zOldséges asszonyt elképzel. Nevetett, ha valaki
viccet mesélt, egyébként elég kozombos volt az élet irant.
Zo6ldséget vitt a hazakhoz, elfogadta érte a pénzt, igy telt az
élete. Egyszer elérkezett egy hdzhoz, ahol megint el
szerette volna adni a zoldségeit. De csak a hdz ura volt
otthon, & nyitott neki ajtét. Ennek az urnak nagyon
kiilonleges pillantdsa volt. Nagyon komolyan pillantott az
emberekre, és mar sokszor megfigyelte, hogy ha ezzel a
pillantassal néz, akkor az emberek olyasmirSl kezdenek
beszélni, amirdl egyébként inkabb hallgatndnak. Ekkor a
kovetkezd dertlt ki - nagyon megbizhaté forrdsbol
szarmazik ez a torténet: A zoldséges asszony megérkezett,
a férfi ranézett. Latta, hogy a n6 megrémiil, de nem szdlt
csak nézte. A né igy szolt: ,Ne nézzen igy ram! Kérem, ne
nézzen igy rdm, inkabb mindent elmondok." A férfi nem
szolt, csak tovabb nézte. A nd pedig azt mondta: ,,Csak
félelembdl
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tettem." A férfi még mindig nem szdlt, csak nézte a nét.
»Kérem, ne nézzen igy, nem tettem volna meg, ha nem
féltem volna annyira." A férfi csak nézett, nem szolt.
»Elmondok mindent, csak konyorgok, ne nézzen igy
ram!" A férfi nézett. ,,Kérem, ne nézzen! Nem 6ltem volna
meg, ha nem féltem volna annyira." A férfi tovdbb néz.
»Nagyon féltem az emberektSl, mert az a gyermek nagyon
rosszakat mondott rélam az embereknek. Nem is voltam
teljesen magamndal." Es mint l4tjak, a né A-tél Z-ig
elmesélte a férfinek, hogy megolt egy gyermeket. Mi
tortént itt?

A helyzet a kovetkezd. A férfinak volt egy nagyon
kiillonos, éles tekintete. Ha valakinek atlagos tekintete van,
akkor beszélgetés kozben nem nagyon nyomja vele a
masikat. Ha valaki konnyen fixdlja a tekintetét, akkor az
képes attorni a gatakon, és magnetizalja a mdsik étertestét.
Mirpedig a lelkiismeret az étertestben taldlhaté. Ha az
étertest rendesen kapcsolddik a fizikai testhez, akkor az
ember rogton képes elnyomni azt, ami megmozditja. De
ha valami magnetizdlja az étertestet, példaul egy ilyen
tekintet, akkor elkezd eloldédni. Ha pedig valami nyomja
az ember lelkiismeretét, akkor az is eloldddik,
felemelkedik és rettenetesen zavarja az asztrdltestet és az
En-t. Ennek pedig az lesz a kovetkezménye, hogy az
ember beismerd vallomdsokat tesz, amiket egyébként soha
nem tenne.

Ez megint azt bizonyitja, hogy ha az étertest kapcso-
latat mesterségesen meglazitjdk, akkor onalléva valik, és
hogy nagyon sok minden rejtézik az ember fizikai
testében, amit ott hordozunk. Bizonyos korilmények
kozott mindezek el§jonnek halal elStt, bar nem mindig.

Nagyon sokszor visszaélnek ezekkel a dolgokkal. Ha
egy Kkicsit is figyelték a hdboru elStti eseményeket, lat-
hattdk, hogy rengeteg levél jarta az orszdgot egy amerikai
vallalat cimzésével. Mindig ugyanaz volt benne. Mi
tortént? Alapitottak egy amerikai vallalatot, aminek szerte
Németorszdgban voltak fidkjai. Frankfurtban és a legtobb
nagyvarosban szintén, valdszinlileg jél ment nekik az
tizlet. Elterjedt a hir, hogy aki hatalmat akar az emberek
felett, az rendeljen egy bizonyos konyvecskét
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ettdl a vallalattél. Csak ennyi meg ennyi pénzt kell elkiil-
deni, aztdn megkapja a konyvecskét, abban pedig benne
vannak az utasitdsok, miként lehet hatalmat szerezni az
emberek felett. Minden utazé lgynok és kereskedd azt
gondolta: ,Milyen szép is lenne, ha hatalmam lenne az
emberek felett. Mennydorgés mennykd, mennyit fogok
tudni eladni, senki sem fog tudni ellendllni nekem." A
konyvecske azzal inditott, hogy elmagyardazta, miként kell
a tekintetet ugy haszndlni, hogy ne pont a szemébe
nézziink a masiknak, hanem a két szem kozo6tt fodrozzunk
egy pontot éles tekintettel. Az magnetizdlja a madsikat, és
azt fogja tenni, amit csak akarunk. Mindenki megrendelte.
Ahol csak elSfordultak ilyen ligynokok, tomegével jottek a
csomagok. A legtobbnek ettdl fikarcnyit sem ment jobban
az luzlet. A legtobbnek nem haszndltak a jo tandacsok. De
néhanyan képesek voltak haszndlni. Es olyat tettek, amit
soha nem szabadna megtenni, mert az emberi szabadsdggal
szembeni bilin. Senkinek sem szabadna arra torekedni,
hogy ilyen hatalomra tegyen szert egy masik ember felett!
Amikor a természett8l kapja ezt a képességet, mint az a
férfi, akirdl beszéltem, bizonyos korilmények kozott az is
éppen eléggé rossz, de olyankor legaldbb a természet adja
ezt a képességet. Olyankor sokkal kevésbé élnek vissza
vele, mint azok, akik el akarjak sajatitani. A hdboru alatt
lecsengett ez az driilet, és most mar szinte egydltalan nem
1étezik. De éppen ezekb &1 a dolgokbdl lehet megtanulni,
hogy az emberek miképpen hasznaljak ki a szellemet. A
legdurvabb materialistak, akik megrendelték ezeket a
dolgokat, felhaszndltdk a szellemet, de csak ott, ahol
profitra tehettek szert. Nem hisznek a szellemben, mégis
kihaszndljdk, hogy profitot termeljenek vele. Arra akartam
csak felhivni a figyelmiiket, milyen sulyosan vissza lehet
élni ezekkel a dolgokkal.

De még sok mindent megfigyelhetiink ezen a téren.
Amit ebben az esetben egyesek tudatosan probaltak meg
elérni, és ami abban a konyvecskében le volt irva, azt
néhany ember, ha nem is ilyen nagy mértékben, de
hasznadlja, ha el akar érni valamit. Taldn voltak mar olyan
gyllésen, ahol szénokok beszéltek. Egyet fognak
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velem érteni abban, hogy nem a szénokbdl dradé meg-
gy6z8dés jatssza az egyetlen szerepet abban, hogy mek-
kora a hallgatokra gyakorolt hatdsa, sokkal inkdbb az a
befolydsold er8, ami a szénokbdl a hallgatok felé arad. A
helyzet az, hogy éppen a legnépszerlibb szénokok azok,
akik helytelen médon nyernek befolydst a tomegek felett.
Korunkban remek alkalmak nyilnak tapasztalatszerzésre
ez ugyben.

Mostandban példaul a Goetheanumban irok az éle-
temrél. Ezeket az irdsokat taldn olvastak is paran Oonok
kozil. Torekszem a lehetd legegyszerlibb elbeszélésre,
cirdddak nélkiill, soha nem haszndlva erds kifejezéseket.
Mar akadt is egy kritikus, aki jél megfedte ezért az ira-
saimat, és azt mondta, hogy nem érezhetS§ a koltészet és
valdsdg, mint Goethénél, hanem inkdbb a jézan valdsag.
De én pont erre torekszem. Egyaltaldin nem torekszem
elérni mindazt, amit egy ilyen kritikus elvar télem. A
kritikusoknal a jézansag helyet a részeg stilus az uralkodo.
A részeg stilust taldlhatjuk mindeniitt manapsag. Ma nem
hatni akarnak egymadsra az emberek azzal, amit mondanak,
hanem le akarjdk nyligozni a madsikat. Itt kezdddik az a
hatds, ami mar nem helyénvalé. Amikor ugyanis ugy ir
valaki, ahogyan azt ¢én teszem, akkor az En-re van
hatassal, aminek megvan a maga szabad akarata. Amikor a
részeg stilust haszndlja valaki, az az asztrdlis testre hat,
ami nem annyira szabad, sokkal inkdbb nem szabad. Ugy
lehet hatni az asztralis testre, ha a beszél§ tudja, hogy
szavait szivesen hallgatjak.

Azok az emberek, akik ezzel a moddszerrel nem meg-
gy6znek, hanem rabeszélnek, olyan szavakat és mon-
datokat haszndlnak, amirdl tudjak, hogy a masiknak
tetszik, mig az az ember, aki a valdsagrol beszél, nem
feltétleniil olyat fog mondani, ami a mdsiknak tetszésére
van. Korunkban az igazsig nem nagyon tetszik az
embereknek. Mar abbdl, ahogyan ir valaki - ha a mondatai
logikusak, egyik kovetkezik a masikbdl -, latni lehet, hogy
az En-re hat, ami rendelkezik szabadsaggal. Ha a
mondatok nem logikusak, de lathatdlag ugy vannak
megfogalmazva, hogy a masik ember tetszését
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lelje bennuk, akkor felszitjdk a sovargast, az Osztonoket,
szenvedélyeket, vagyis az asztrdlis testre vannak hatdssal,
ami viszont nem rendelkezik szabadsdggal. Korunk egyik
ismertetSjegye, hogy igen sokszor esik sz6 a szabadsagrol,
mégis a széban és irasban nyilvdnosan elhangzott
mondatok kovetik el a legnagyobb bilint az emberi
szabadsdg ellen. Mindeniitt azt latjuk, hogy visszaélnek a
nyilvanos beszéddel és irdssal.

A szokvanyos, hétkoznapi eseményeket is jobban
megértik, ha képesek kiilonbséget tenni az En és az
asztralis test kozt aszerint, hogy éppen melyikre hatnak.
Példaul olyan jelenségeket is konnyebben megértenek,
mint hogy egy ember a haldla elStt ujra rendesen képes
irni, vagy beszélni kezd egy rég clfeledett nyelven, vagy
esetleg erkolcsi nyomas alatt dllva - amit egész életében
figyelmen kiviil hagyott - a haldla el6tt hirtelen olyasmiket
eszik, amiket azelStt soha. Ebbdl lathatjdk, hogy a fizikai
testben ott rejlik az En, ami eloldddik.

Tovéabbi kérdés: Doktor ur mult alkalommal beszélt az
arzén hatdsdrol. Manapsdg Svdjchan megint aktudlissd
vdlt az opiumkérdés. Nemrégiben Dr. Usterinek megjelent
egy cikke a ,Goetheanumban” az dpium és a mdk kozotti
osszefiiggesrol.  Hallhatndnk valamit az opiumrol?

Tovabbi kérdés: Koriilbeliil két éve publikdltik FEinstein
teoridjdt. Ma kevesebbet hallhatunk rola. Beigazolodott ez
a teoria, vagy eltiint a siillyesztoben?

Dr. Steiner: Einstein tedridjarél sokaig kellene be-
szélnem, mivel roviden Kkifejteni tul bonyolult. Ha valéban
meg akarjuk érteni, akkor némi matematikai ismeretre
mindenképpen sziikség van. De azért nagyon érdekes volt
Einstein elméletével kapcsolatban az a tény, hogy bar jé
sokan beszéltek réla, érteni nemigen értették. Csak fennhéj
4z4asbol beszéltek rola, hiszen, mint mondtam, a
megértéséhez matematikai ismeretek sziikségesek. De
amennyire matematika nélkil is meg Iehet érteni,
elmondok majd réla valamennyit, amibdl érthetévé valik,
hogy egyfeldl igaz, masfeldl viszont jo
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nagy tévedés. Még ma is beszélnek réla. A nagykdzonség
mindenre raharap, ami a lapokban megjelenik. A
nagykozonség mara elfelejtette ugyan, de az egyetemi
professzorok ma is einsteinidnusok. A tanult emberek kozt
az einsteini elmélet ma sokkal elterjedtebb, mint par éve.
Néhany dolgot elmondok majd réla a kovetkezd
el6addson. Csak Kkicsit tobb idére van sziikségem, mint
ami ma rendelkezésiinkre all. Van ezen kiviil még kérdés?

Kérdés: Kiilonosen az opium és az alkohol kiilonbsége
érdekelne. Dr. Usteri cikke azt sugallia, hogy a mdkony
felfelé hiiz, az alkohol meg lefelé.

Dr. Steiner: Nézzék Uraim, fel kell tenniink magunk-
nak a kérdést: Melyik 1énytagot befolyasolja az alkohol?
Az En-t. Ehhez fizikai eszkdzként a vérkeringést
haszndlja. Fizikai szinten az alkohol a vérkeringésen
keresztiil fejti ki a hatdsat az En-re. Ezért a vérkeringést -
ami igazabdl az ember életének alapja - az alkohol nagy
mértékben befolyasolja.

Az 6pium nagyon er8s hatdst fejt ki az asztrdlis testre,
mégpedig oly mdédon, hogy kihuzza a fizikai testbSl. Az
ember pedig mindezt nagyon kellemesnek éli meg. Kis
id6ére megszabadul a fizikai testét§l, amit nagy jo-
téteménynek érez.

Valészintileg mar hallottdk, hogy az alvds édes. Csak-
hogy alvdas kozben nehéz az alvds édességét valdban
megtapasztalni, mivel alszunk. Nem lehet az élvezetet
érezni, csak utdize van. Eppen ez az utdéiz mondatja az
emberekkel, hogy édes az alvas, édes az dlom. Ha 6piumot
vesz magdhoz az ember, akkor érzékeli ezt az élvezetet.
Mert ugy van a testében, mintha aludna, mikézben ébren
van. Emiatt érzi magat olyan nagyszerlien ebben az
allapotban. Olyan, mintha egész testét cukor toltené el,
valami egészen kiilonleges cukor, teljesen eltolti testét az
édesség. Csakhogy kozben az asztrdlis test elszabadul a
fizikai testt§l, ami miatt viszont mindent érzékel, még ha
nem is teljesen tisztdan. Nem szokvanyos 4lmai vannak,
hanem a szellemi vilagot
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érzékeli. Nagy utazasokat tesz a szellemi vildgban. Ez
tetszik neki. Vagyis, ahogy O0n is mondta, felemelkedik a
szellemi vilagokba. Az alkohol ezzel szemben igénybe
veszi a fizikai testet, le egészen a vérkeringésig. Az aszt-
ralis test nem szabadul el. Még jobban igénybe veszi a
fizikai testet. A fizikai test az egész embert teljesen
igénybe veszi az alkohol esetében, sokkal inkdbb, mint
egyébként. Ez a kiilonbség. Az 6pium esetében a szelle-
mi-lelki rész felszabadul, élvezi a fizikai test édességét,
utazgat a szellemvildgban, még ha nem is teljesen sza-
balyosan. A keletiek sokat irtak a szellemvilagrél - még ha
nem is mindig teljesen szabdlyos mdédon - az Opium, a
hasis és mas anyagok hatdsa alatt.

Tobbek kozt ez is egy olyan téma, ami nem nagyon
érthetd meg anélkiil, hogy ismernénk az ember négyes
felépitését.

Kovetkezd szombaton kilenckor folytatjuk.
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KILENCEDIK ELOADAS

Jo6 reggelt, Uraim! Esetleg egyikiiknek, masikuknak
eszébe jutott-e valami, amit szeretne megkérdezni? Vagy
valami azzal kapcsolatban, amir6l a kozelmultban
beszéltiink?

Mutter ur megkérdezi, hogy mondana-e a doktor ur
esetleg valamit arrdl a kérdésrdl, amit nemrégen mdr "fel-
tettek: miszerint vannak kuruzslok, akik az ember vizelet-
ébél dllapitidk meg a betegséget.

Dr. Steiner: lIgen, errdl valdéban kérdeztek nemrégen.
Ezt a kérdést atfutottam, de lehet, hogy nem volt rd idé.

Miiller ur tovabb kérdez: Baselbietben él egy ember, aki
nagyon jo eredményeket ért el azokkal a szerekkel, amiket
a vizelet vizsgdlata utdn adott a  betegeinek.  Mit
gondoljunk  errél?

Dr. Steiner: A vizelet vizsgalatarél a kovetkezGket
mondhatom. A vizelet vizsgdlata nem a kuruzslok sajatja,
a tudomdanyosan elismert orvosldsban ugyanakkora
szerepet jatszik. De elég nagy a kiilonbség a mddszerek
kozott, amellyel a mai doktorok kezelik ezt a kérdést,
illetve az on 4ltal emlitett emberek kozott, akik ugyebar
nem orvosok. Mindez a kovetkezén alapszik. A vizelet
vizsgalata Gsid6k 6ta mindennemt orvosi vizsgdldédasban
6riasi szerepet jatszott. De megfontolanddk ezzel
kapcsolatban a kovetkez8k. Ha visszamegyiink az
orvostudomany 18. szdzad el6tti szakaszara - mert hiszen
az orvostudomany reformja eldszor ekkor ment végbe,
mégpedig a 18. szdzadi Itdlidban -, akkor azt vessziik
észre, hogy mind a diagnézis, mind a gyégymoddok
teljesen mas principiumokon nyugodtak. A mai
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orvosldas megveti ezt a régi tudomdanyt. Ami bizonyos
mértékben jogos, masfel6l viszont egyaltaldin nem az.
Tisztaban kell lenniink a mai és a régi orvostudomany
kozotti kiilonbséggel, ha érteni akarjuk a mai orvostu-
domdanyt. A régi orvostudomdny tokéletesen tisztdban volt
azzal, hogy az ember nem pusztdan fizikai testbdl all, ami
szemmel ldthaté és kézzel megérinthet 6. Tudtdk, hogy az
ember érzékfeletti 1ény is egyben, és ez az érzékfeletti rész
athatja a fizikai testet, amint azt eddig minden alkalommal
hangsulyoztuk.

Akkor fogjdk meglelni a kiilonbséget az 1j és a régi
orvosldas kozt, ha az emberi 1ét legelejére mennek vissza,
nevezetesen a sziletés elStti id6kre. Nem a sziiletés eldtti
szellemi 1étre, hanem a fizikai, a magzati l1étre gondolok
az édesanya hasdban. A mai orvoslds és 4ltaldban a
természettudomanyok alapvet§ fontossdagunak tartjak,
ahogy a pete az anya testében Kkifejlédik és felépiil.
Elészor még csak a petesejttel van dolgunk, ami
megtermékenyiill. Ez egy nagyon Kkicsi, kizarélag mik-
roszkoppal megfigyelhetS sejt. Ez a sejt a tovdbbiakban
osztddni kezd, és kehelyformat vesz fel. A harmadik héten
karimat noveszt az egyik oldalon. A hatodik hetedik héten
az ember egy kis halld formdlddik. Az egyik oldalon
kialakul a fej (lasd a rajzot), itt jonnek létre az els§
idegpdlyék. Es igy tovabb. Lépésrdl 1épésre végigkovetve
ezt a folyamatot kutatja a tudomdny az ember és az dllatok
keletkezését.
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Mindezen kiviil azonban van még valami a magzat
koriil az anya testében, mégpedig egy slir folyadék. A
folyadék koriil pedig mindeniitt ott az anyaméh. Ebben a
folyadékban mindenféle dolgokat taldlhatunk, ami a
sziilésnél majd mint méhlepény és magzatviz eltdvozik.
Erre ugy tekintenek, mint valami hulladékra, mint aminek
semmi haszna, semmi jelent 6sége, mint ahogy mindenre
igy tekintenek, ami az é161ényekbdl eltdvozik.
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De a helyzet egészen mads. A helyzet a kovetkezd:
Abban, ahogyan a sejt osztdodni kezd, majd kialakul az
emberi test, a kiils6 természeti er6k dolgoznak, de abban a
folyadékban, ami mindezt koriiloleli, ami a sziilésnél
kilokédik, abban a szellemi-lelki erék tevékenykednek. A
szellemi-lelki elsdsorban a kicsi emberi test kortl
taldlhatd. Csak késébb huzodik be az emberi testbe. A
szellemet abban a valamiben kell keresniink, amit a sziilés
utan kihajitanak. Ez ugyan nagyon megleps, viszont
rendkivil fontos.

Manapsdag olyannyira megtagadjdk a szellem vizsgdlat,
hogy egy bardatom feladatként tlizte ki, hogy az altalam
megadottak alapjan megvizsgdlja, miként adja le az
embrid, vagyis a fizikai 1ény szdmdra a méhlepény és a
magzatviz, illetve a burok a szellemet. Ez tudoméanyosan
meglehetésen jol vizsgdlhatd. De sajnos megfeneklik az
ligy azon a ponton, hogy ha véletleniil hozzajuthatnank is
egy embridhoz - ami mar magdban véve sem tul gyakori
eset - ha az anya meghal vagy valamiért muszdj
megoperdlni, a mai természetkutatok azonnal mindent
elvesznek, és nem hagyjdk, hogy az emberi petét barki
megvizsgdlja. Mar maga az a moéd, ahogyan mindezt
kezelik, zavaré egy valéodi tudomdany szamdra. A
materializmus mar ott elkezd6dik, ahogyan az ember
keletkezését vizsgdljak.

Mint 6nok is tudjdk, az emberben mindaddig zajlik a
kivdlasztas, amig életben van. Amit pediglen kivdlasztunk,
az nem tul kozkedvelt a mai vildgban, mivel erdsen btizlik.
A kivélasztdsi folyamatok végtermékei majdnem mind
blizosek. Ezért ugy is tekintenek rdjuk - megjegyzem, némi
joggal -, mint amit el kell tiintetni, le kell mosni stb. Ezek a
végtermékek azok, amelyeket emlitettek: a vizelet, a
széklet, az izzadtsdg és még sok minden mas. Még az is
ezek kozé tartozik, amit a kormikbdl levagnak. Azzal a
kiilonbséggel, hogy az egy szilard végtermék. Csakhogy
vannak olyan dolgok, amelyekre nem ugy tekintenek, mint
a kivalasztas végtermékére, pedig mégis azok.

Példaul az egyik olyan szerviink, amit a legnemesebbek
k6zé sorolnak: az emberi szem. Gondoljanak csak
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arra, milyen egyszer(i kivenni az emberi szemet. Szinte
kivdlasztva cslicsil a szemiiregben. A szemben 1évé
folyadék - ezt mar elmagyardztam Ondknek - szintén egy
kivalasztasi végtermék. Azt is mondtam, hogy a
kiilonb6z8 szervekben, a fiilben illetve a halldjadratban is
kivalasztasi végtermékek vannak, amire a flilzsirbdl is
kovetkeztethetnek, ez a legkiils§ végtermék a fiilben. Az
emberben mindenhol a kivdlasztdas anyagaira bukkanunk.
Egyfel6l az emberben zajlik a felépités, madsfel6l a
lebontds, a kivalasztas.

Nos, mi kovetkezik ebbdl? Nemrégen emlitettem va-
lamit, ami nagyon tanulsdgos ebben a tekintetben. Azt
mondtam, hogy az emberek az idegekre és az agyra ugy
tekintenek, mint barmely mads szervre, mint a majra vagy a
Iépre. Csakhogy, Uraim, ez nem igaz. Az agy a kivalasztds
egyik végterméke! Ha pedig Ossze akarjuk hasonlitani
valamivel az agyat, akkor az nem a bél lesz, hanem ami a
bélben benne van. Vegylink egy darabka belet: van ott
bélfal illetve béltartalom (ldsd a képet). A helyzet a
kovetkezS6. A bélfal hulldamos. Az agynal, illetve az
idegeknél hidnyzik a fal. Bar ott van, de nem latszik, mert
attetsz§. Csak a tartalom lathaté (ldsd a képet). Joggal
mondhatndk: mi tolti ki az agyat? Egy igen sajdtsagos
béltartalommal van kitoltve. Ha tehdt a béltartalmat
mocskosnak mondjuk, akkor az agyat is mocskosnak kell
tartanunk. Es tudomédnyosan ez teljesen igy helyes.
Ugyanis a gondolkoddsi folyamat nem az agy
tevékenysége. Sokkal inkdbb mondhatjuk, hogy a
gondolkoddasi folyamat kozben valasztédik ki az agy.
Minél feljebb haladunk az emberen, anndl tobb mindent
taldlunk, ami csak egy kivalasztasi végtermék.
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Beszéltem mar ondknek az érzéki emberrSl, amely
lathatd, illetve az érzékfeletti emberrdl, amely benniink is
van ugyan, de nem lathatd. Az emberb &1 azt latjuk, ami
folyamatosan felépiil, amibdl a fizikai emberi test kialakul.
El6szor  kialakulnak a  karcsOkevények, aztdn a
labcsokevények stb. (lasd az el6z6 abrat). De az érzék-
feletti, az asztrdlis test és az En, a kivélasztasra vannak,
folyton a kivdlasztdst végzik. Felépitést csak a fizikai test
és az éteri test végez. Az asztraltest és az En pedig mindig
lebont.

Ha az ember hézat épit, arra torekszik, hogy a lehetd
leggyorsabban felépiiljon és hogy abban a lehet§ legtovdbb
lakhasson. De a természet id6rél idére lebontja ezeket,
kiilonben 6nok még ma is ladthatndk azokat a héazakat,
amelyek az &si Indidban alltak. De mar azok koziil is csak
keveset lathatnak, amelyek itt ndlunk alltak haromszaz éve.
Az ember esetében az a helyzet, hogy a felépités és a
lebontds teljesen egyszerre megy végbe. El&szor
felépitiink. Esziink, felvessziik a tdpanyagokat, amelyek a
méjba jutnak, ahol &talakulnak. Ezutdn mar meg is
kezdddik a lebontds, a kivalasztds. Az emberi tevékenység
tulajdonképpen teljes egészében a felépitésb8l és a
lebontdsbdl 4all. Ha csak felépitenénk, akkor butdk ¢és
tompdak lennénk. Sok hiilye fickébdl dllna az emberiség.
De nem egyszerlien hiilye fickok lennénk, hanem
egyenesen szellem nélkil jarkdlé novények, ha csak
felépitenénk. A tény az, hogy lebontunk, hogy példdnak
okdért az agyban folyamatos a kivdlasztds, hogy vannak
kivalasztéd szerveink, mirigyeink. Mindezeken alapszik,
hogy nem vagyunk teljesen hiilyék, hanem eszes, okos
emberek, némi kiilonbséggel persze. A szellem tehdt a
lebontdshoz kapcsolédik, nem a felépitéshez. Emiatt persze
a lebonté folyamatok jelent Gsége oridsi.

A helyzet a kovetkez6: az a folyamat, ami akkor megy
végbe, amikor a méhlepény, a magzatburok és a magzatviz
kivalasztédik, végbemegy minden egyes lebontd folyamat
esetében. Amikor az emberi 1ény felépitése koril egyre
tobb lebomlds megy végbe, olyankor a szellem
tevékenykedik. Sziiletés utan, amikor a szellem mar képes
magdban az emberi testben is tevékenykedni, akkor
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a méhlepényre, a magzatburokra és a magzatvizre nincs
szliikség tobbé. Emiatt kilokédik. De az életben végig
folyamatosan torténik kilokSédés. Kilok6édnek anyagok a
tobbé-kevésbé szilard vagy lagy béltartalommal, Kkilo-
kédnek anyagok a vizelettel és kilokédnek anyagok az
izzadtsaggal is. Hogy milyen jelentdsége van az
izzadasnak, arra akkorjohetiink r4, ha egyszer igazi rémal-
munk van. Figyeljenek csak oda egyszer, amikor igazi
rémalmuk van. Ha példdul azt 4lmodjdk, hogy valaki
ildozi 6noket, aki meg akarja 6lni vagy legkevesebb jol
elndspangolni o6ndket. Onok elfutnak. Csak futnak és
futnak és futnak. Aztdn hirtelen felébrednek, de szinte
flirdenek az izzadtsdgban. A felfokozott tevékenység, ami
végbemegy, hogy olyan képeket latnak, ami félelmet valt
ki, izzadas formdjdban zajlik le. Az izzadas testi kisérd
tiinete annak, ami egy rémadlom esetében végbemegy.
Vagy gondoljanak csak egy sulyos tiidébetegre, aki ugyan
még nincs az utolsé stddiumban, de a tiideje nem miikodik
rendesen. Mivel a tiid6 nem miikodik rendesen,
o0sszenyomoédik: ennek az embernek rémdlmai vannak. Es
le is izzad minden éjjel. Van tehat egy Osszefiiggésiink az
izzadtsdg kivalasztdsa és a szellemi tevékenység kozott,
amikor almunkban képeket latunk. Ilyenkor Uraim, az
étertest miikodik, mivel a rémalom csak a felébredés
pillanatdban zajlik le. Az ember azt hinné, hogy egész éjjel
rémalma volt. Pedig az egész dlom a felébredés
pillanatdban torténik meg.

Be is lehet bizonyitani, hogy felébredéskorjatszédnak le
a rémdalmok. Egy alkalommal, amikor sokan a mostaniak
kozil még nem voltak jelen, elmeséltem egy jellegzetes
dlmot, amibdl 1l4athaté, hogy az egész a felébredés
pillanatdban szalad 4t a fejen. Egy didk az el6adé terem
ajtajaban 4ll. Egy madsik jon oda hozzd és szidalmazni
kezdi. Didkok kozt ez borzalmas sértés. Csakis parbajjal
lehet megoldani, madshogy nem. Azonnal segédet keres
maganak. A masiknak is kell egy segédet taldlni - egészen
hosszu torténetet dlmodik meg a didk -, megbeszélnek
mindent, a segédek egyeztetnek. Ez latszélag borzalmasan
sokdig tart. Megdlmodja, ahogyan kimennek az erddébe,
ahogy feladllnak egymassal
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szemben, kimérve a tdvolsdgot és lelépik. A pisztolyokat
megtoltik, majd céloznak és eldordil az els6 10vés
-mindezt végigdlmodja, majd felébred! Eszreveszi, hogy
dlmédban annyira nyugtalan lett, hogy leesett a székrdl.
Még esik lefelé, mialatt felébred. Vagyis az egész almot az
okozza, hogy leesett a székr6l. Ebben az egyetlen
pillanatban futott 4t a fején az egész dlom. Csak belsSleg
érz8dik ennyire hosszunak. Valdjaban az egész dlom a
felébredés pillanatdban zajlik. Emiatt van, hogy a beteg
emberek a felébredés pillanatdban rémalmokat almodnak.
Alszanak, majd felébredéskor megindul az izzadtsdg
kivdlasztdsa. Ilyenkor az étertest tevékenykedik. Ha
magunktol kordan ébrediink, akkor az asztraltest és az En,
amelyek ¢&jjel eltdvoztak a fizikai testbSl, éppen
visszatérnek, ami miatt izzadni kezdiink. Vagyis izzaddsnal
f6ként az étertest intézkedik, hogy szellemi I1ények
legyiink. A kovek és a novények nem dlmodnak,
ilyenformdn nem is nevezhetdek szellemi 1énynek.

De vizsgaljuk most a vizelet-kivdlasztdst. Azt nem
vessziik észre olyan nagymértékben, mint az izzadédst, mert
az izzadas nem nagyon tud madst tenni, mint eltdvozni és
befedni a bérfelszint. Ha példdaul a bérben kis zacskdk
volndnak, amelyekben felgylilhet az izzadtsdg, egy masik
finom kis bdr pedig még el is fedné, akkor észre sem
vennénk. Akdar létezhetne is, hogy a bdr belsejében ilyen kis
zsakocskak vannak. Odabent felgylilne, majd finom Kkis
izmok segitségével kiprésel6dne és elfolyna. Ahogyan az
izzadtsdgot az étertest, Ugy a vizeletet az asztraltest
valasztja ki. Csak épp nem vessziik észre, hogy ha né az
érzelmek intenzitdsa, akkor tobb vizelet valasztodik ki,
mintha az érzelmek gyengék. A vizelet ugyanis nem
azonnal tdvozik. Ha valaki lelkes valami irdnt és huzamosan
ebben az allapotban marad - teljesen lényegtelen, hogy tesz
vagy csak szemlél valamit - és az embernek nem lenne
hugyhdlyagja, akkor ebben az dllapotban folyton iiriilne a
vizelet. Meglehet8sen rossz elrendezés lenne. Nem
mehetnénk be egy muzeumba, mivel ott rogton
fellelkestiilink. Mindenhol WC-k &llhatndnak. Viszont a
helyzet az, hogy az igy kivdlasztott anyagokrdl a természet
gondoskodott.
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A hugyhélyagban 0Osszegytlilik és bizonyos idénként
kitiritjiik. De a vizeletet f6képpen az asztralis test valasztja
ki, ami mindenhol ott van a testben, a vizelet a test minden
pontjardl érkezik, a vesékben gytilik dssze, és onnan megy
a hugyhdlyagba.

A béltartalom viszont f6képpen az En fennhatdsaga ala
tartozik - allatokndl az asztraltest ald, de embereknél az En
ald. De nemcsak a bél munkalkodik a Kkivéalasztdsban,
hanem a teljes ember. Az emberben mindeniitt folyik a
kivdlasztas. A bél csak az elvezet§ csatorna. Azt
mondhatjuk tehat: éppen a kivalasztason latszik, hogy az
izzadasnal az étertest milikodik kozre, a vizeletnél az
asztralis test, a székletnél pedig az En.

Ha erre rijottek, maris nem tudnak tgy tekinteni a
kivalasztasra, mint 1ényegtelen dologra. Tegyiik fel, hogy
valakinek normadlis a vizelete. Ez esetben az asztralis test
rendesen dolgozik. Hogy valaki beteg vagy egészséges,
teljes egészében az asztralis testt$l fiigg. Minden, ami
Osszefligg a betegséggel és az egészséggel, kapcsolatban
all az asztraltest tevékenységével.

Ha példaul tojast esziink, amit meg kellene emészteni,
akkor a tojas el@szor a szdjba keriil, majd a gyomorba.
Onnan a belekbe jut, ahol mint tojas végleg teljesen
szétesik. Szétesik a tojasfehérje. De az alatt az ut alatt,
amelyet a fehérje a belekbd8l a majig megtesz, ujra felépiil,
és az allati illetve adott esetben novényi fehérjébdl ezen az
uton végighaladva emberi fehérje keletkezik. A vérbe mar
csak az emberi fehérje jut be.
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Ha megfigyelik az emberi szervezetet, lathatjik, hogy
kozépen ott a rekeszizom (lasd a rajzot), alatta a mdj,
felette pedig a sziv. Ezeket kizdrélag a rekeszizom
valasztja el egymastol. Ami a belekb8l a méjba érkezik,
atvaltozik 4llati és novényi fehérjébSl - ezeket a rajzon
sargaval jel6lom - emberi fehérjévé (so6tét sidrga). Mindezt
a mdj fogja Ossze, és innen tdvozik a szivbe.

A helyzet a kovetkezd: Ha fehérjét esziink, akkor az
asztraltestnek dolgoznia kell, hogy az 4llati és a novényi
fehérje szabdlyosan atalakuljon emberi fehérjévé. Ha az
asztralis test lusta, olyankor nem tud rendesen dolgozni.
Ilyenkor a majban az allati fehérjébSl nem késziil emberi
fehérje, ehelyett az 4allati fehérje kozvetleniil bejut a
vesékbe, és a vizelettel kivadlasztdédik. Ha ilyen esetben a
vizeletet megvizsgaljdk - amit a modern medicina meg is
tesz - akkor a vizeletben megtalaljak a fehérjét.

Vagy tegyiik fel, 6n6k krumplit esznek. A burgonya mar
a szajban elkezd 4tvaltozni, mivel a keményit§ egy
altalanosan fontos tdpanyag, és nemcsak azért 1étezik, hogy
inget keményitsenek vele. A burgonya szinte kizardlag
keményit8bdl 4ll. A burgonya,cukorra valtozik, mikdzben
megteszi az utat a szajbdl a gyomorba, majd onnan a
belekbe. A burgonyakeményit8bdl el8szor dextrin lesz,
majd cukor. A burgonya csak a szajban rossz izli. A
belekben elképesztSen édes, mivel atvaltozik cukorra. De
amikor a belek a burgonyakeményit 6t atalakitottak cukorra,
majd emberi cukorra, akkor a test minden részéhez
eljuttatjak, ami ez altal melegebb lesz, ebb 61 nyeri ugyanis
a bels§ hét, amivel rendelkezik. De ahhoz, hogy mindez
megtorténhessen, az asztralis testnek szabalyosan kell
miikédnie. Ha nem igy van, akkor nem éri el, hogy a cukor
szabdlyosan atalakuljon emberi cukorrd, és ez esetben a
novényi és az allati cukrok egyenesen a vesébe keriilnek. A
cukor kivalasztédik, az ember pedig diabéteszes, vagyis cu-
korbeteg lesz.

Mindezt a mai modern orvostudomdany vizsgalja is, és
rendkiviil fontosnak tartja. S&t, manapsag ez a legelsd,
amit megvizsgalnak: a vizelet fehérje- illetve
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cukortartalmat. Ez rogton ad egy kiinduldépontot azzal
kapcsolatban, hogy az adott embernek ez vagy az a be-
tegsége van-e vagy nincs.

Tegytiik fel a kovetkezSt: azt szeretnénk, hogy a fejiink
egészséges legyen - ami itt a foldon a fizikai ember
szamdara nem a legjelentéktelenebb ligyek kozé tartozik -,
az emberek mindenekelStt a fejiiket akarjdk egészségesnek
tudni, mivel azt képzelik, hogy a fej a legfontosabb
szervik. Vagyis azt szeretnék, hogy a fejik rendben
legyen. Ha pedig ezt akarjuk, akkor egy bizonyos
szubsztanciat, ami folyamatosan termelddik a testiinkben,
nevezetesen az oxalsavat, fel kell juttatnunk a mellkasbol
a fejbe. Az egészséges fejnek sziiksége van bizonyos
mennyiségli oxdlsavra. Az oxdlsavat éppugy képesek
vagyunk a testiinkben elSdllitani, akar az alkoholt, amire
szintén szikségliink van. De ehhez a fejnek szabalyosan
kell dolgoznia, hogy az oxalsav folyamatosan termel 6djon.
Ha ez nem torténik meg, akkor a fej vérszegény lesz, az
oxalsav pedig eltdvozik a vizelettel.

Ebbdél lathatjdk, Uraim, hogy a modern orvoslds a
vizelet kémiai vizsgdlataval a legfontosabb betegségeket
képes diagnosztizdlni. Csakhogy a mai kémia nem létezett
korabban. Orvostudomany mégis 1étezett!

Tegyiik fel, valakinek ldza van. Most egy drasztikus
esetet vesziink. Mit is jelent, ha ldza van valakinek? Nem
azt jelenti, hogy ellustult az asztralteste. Epp ellenkezdbleg:
tal intenziven dolgozik. Olyannyira, hogy hatdsa egészen
az En-ig feljut. Az En szdmdra ez olyan, mintha valaki
korb4csolnd. Az En azonban felel8s a vérkeringésért.
Azonban egy tul intenziv asztraltest, amely be akar hatolni
a szervekbe, de nem tud, és ezért 6nmagaban tombol mint
a vihar korbdacsolta tenger, ldzat idéz el6. Az embernek
sajat asztralteste okozza a lazat. Mi lesz ennek a
kovetkezménye? A vért tul gyorsan (izi korbe a testben. A
vér nem képes szabdlyos valtozdsokra. Nincs ideje, hogy
alakitsa a szerveket. Vér formdban Aatjut a szivbdsl a
vesébe, onnan a vizeletbe, amitdl a vizelet tul sotét
szintivé valtozik. Aki ért hozza, hogy itéletet alkosson a
vizelet sotét szine alapjan,
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az maris tudja, hogy 14z tombol a testben, akar kicsit, akar
nagyon soOtét a vizelet.

Most tegyiik fel, hogy az asztralis test ellustult, és nem
dolgozik tobbé szabdlyosan. Ilyenkor a vér egészen lassan
kering a testben, a pulzus éppen hogy csak tapinthaté. Mar
a pulzusbol meg lehet allapitani, hogy a vér tul lassan
kering. A test Osszelottyen. Minden Ilehetséges helyen
fajdalmak 1épnek fel. A vizelet vildgossarga vagy
egyenesen fehér. Nos, e két véglet kozott, hogy a vizelet
sotétsarga vagy fehér, az elképzelhet § legtobb szindrnyalat
el6fordul. Ha valaki jaratos a vizelet szinének jelentésében
és fény felé tartva megvizsgalja, akkor mar csak a szinbdl
a legkilonfélébb dolgokat kiolvashatja.

A vér dllanddan potolni akarja mindazt, ami a szer-
vekbdl tavozik. Emiatt a vérben van egy allando tendencia:
meg akar szildrdulni. Ha viszont a vér tul gyorsan fut at a
szerveken, akkor képtelen szamukra anyagokat leadni. De
erds, szilard akar maradni. Emiatt, ha vizeletként a
vesékbdl kijon, ettdl a vértdl a vizelet pelyhes lesz. Ha
tehat fény felé tartjuk a vizeletet, akkor ebben az esetben
pelyheket fogunk benne latni. Ha az asztraltest lusta és a
vér lassan aramlik a testben, akkor nem latunk a vizeletben
semmiféle pelyhet, sokkal inkabb viztiszta, attetszd lesz a
vizelet.

Vagyis nemcsak a vizelet szine, de a felhdssége vagy
tisztasdga is rengeteget elarul. Ha a vizelet ugy néz ki,
mint egy esds nyari nap, amit sotét felh6k takarnak, és
mindenféle mutatkozik benne, mindenféle fortyog benne,
vagyis olyan, mint egy viharos nydri nap, akkor annak az
embernek olyan betegsége van, amit erds 1ldz kisér. Ha
tudjuk, hogy mi tortént vele, akkor ezekb &1 a betegségre is
kovetkeztethetiink. Ha a vizelet meglepden tiszta, akar egy
napsiitéses nyari nap, ahol mindent 4t meg atjar a napfény,
akkor arra kovetkeztethetiink, hogy ennek az embernek
épp ellenkezd betegsége van: pusztulnak a szervei. Az
egyik szerv is, masik szerv is tétlen stb.

Ha tehéat valaki jaratos abban, hogy a vizelet hogy
nézhet ki, akkor igen sok mindenre kovetkeztethet. Es
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épp ebben all a kiilonbség a mai és a régi orvostudomany
kozt: a régi orvoslds megtekintette a vizeletet, ahogy az
ember szemiigyre vesz egy napos vagy egy viharos nyari
napot, vagyis inkdbb egy durvabb megkozelitéssel itélte
meg, de jartassdgaval az allagbdl sok mindenre
kovetkeztethetett. A mai, inkdbb materialista orvoslds a
vizeletet kémiailag vizsgalja, taldl-e benne cukrot, fe-
hérjét, oxalsavat stb. Tehat az egyik inkdbb, aki, nézetbdl,
a masik inkdbb az Osszetétel alapjan itélkezik.

Abban az idében persze, amikor a vizelet kinézetének
még nagy volt a jelent Gsége, az emberek nagyon alapos
tuddssal rendelkeztek réla, nem voltak sarlatinok. De
azok, akik ma ezt teszik, tobbnyire mar csak sarlatdnok.
Bar tavolrél sem 4&ll szdandékomban azt allitani, hogy
mindenki sarlatdn, aki ma a vizelet alapjan gyodgyit. Valaki
szerezhet akkora jartassagot, hogy tényleg képes a
vizeletb61 mindenféle Dbetegségeket  Kkiolvasni. Ez
személyes jartassdgot igényel, rengeteg gyakorlassal és
tapasztalattal, amit hasznositani is tudni kell.

A kiilonbség, hogy a maiak nem nagyon adnak a szel-
lemre. Mar-mar ott tartunk, hogy lassan eltorlik a szel-
lemet. Amit a kémia nyujt, azt barki képes megtanulni.
Hogy miképpen lehet egy anyagot vegyelemezni, azt az
egyetemen barki elsajatithatja hdrom, négy, ot év alatt.
Barmelyik tresfejli képes kémiai vegyelemzést végezni.
Erre torekszik ma mindenki. A szellemet el kell tiintetni.
Mindenki ugyanazt kell hogy tudja, ugyanarra legyen
képes. Kordbban nem igy volt. Korabban nagy tisztelet
ovezte a szellemet. De annak szellemmel kell
rendelkeznie, aki meg akarja vizsgdlni a vizeletet. Eppen
ez a kilonbség: kordbban szellemmel telitédtek az
emberek, azaltal hogy okitottak Sket. Ma mindenki csak
segédmunkds, napszamos. A torténet a kovetkez$. Ha
valaki dolgozni akar, ahhoz kéz kell, a kezet pedig a
szellemnek kell vezérelnie. Ma sok szd esik kétkezi
munkasokrdl meg szellemi dolgozokrdl, de ezt a kettSt
egyaltaldin nem szabadna megkiillonboztetni. Azoknak is
hozza kellene jutni a szellemi tanulméanyokhoz, akik
kétkezi munkat végeznek, ¢éppen 1ugy, ahogyan az
ugynevezett szellemi dolgozéknak. Csak akkor lehet az
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emberek kozt ez tigyben kiilonbséget tenni, ha valdban
tisztelni kezdik a valédi szellemi munkat. Am ma inkdbb
el akarjak torolni a szellemet.

Mint latjdk, Uraim, a régi orvostudomany sokkal in-
kabb adott arra, hogy valamit kozvetlenil szemiigyre
vegyen. Ennek mds kovetkezménye is volt. Nem tudom,
onok tudjdk-e, hogy a modern orvostudomany menynyire
fennhordja az orrat és mennyire lenézi a régi orvoslast,
amiért az a salakanyagokbol készitett orvossagokat. Azt
mondtdk: az ember mindenféle salakanyagokat iirit. Ha
barmilyen formaban ezeket a szervezetbe juttatjuk, azok
ujbél azonnal tdvozni akarnak. De mi is torténik? Ezzel
példaul munkara sarkallhatnak egy lusta asztraltestet, vagy
rendszeres munkara kényszerithetnek egy lusta étertestet.

Most azt mondhatnak: , Ha egy embernél azt latjuk,
hogy az asztralis test tul gyenge, akkor adunk neki egy Kkis
izzadtsdgot mint orvossagot." Persze sokan erre azt
mondjak, hogy ezt csak a régi koszos orvostudomany
tenné. Pedig nem is olyan nagy a kiilonbség, mint gon-
dolndk. Ha ugyanis megvizsgdlndk a ma adott gydgy-
szerek Osszetételét, akkor észrevennék, hogy ugyanazok az
anyagok vannak benniik, mint az izzadtsagban, csak ma
ezt a kilvilagbdél, az a&svanyokbdl rakjak Ossze. A régiek
kozvetleniil az izzadtsagot hasznaltdk. Az sok tekintetben
sokkal hatékonyabb volt, mint amit kiils6leg Osszetdkoltak,
hiszen - mint ahogyan azt mar sok esetben
bebizonyitottam - a természet sokkal értelmesebb, mint az
ember. Az ember képes a gydgyszereiben Osszerakni azt,
amit a természet is megalkot. A régiek érdekes mddon
még nagyon megbecsilték mindazt, amit a maiak mar
egyaltalan nem becsiilnek. A régiek igy szoltak: Amikor
valaki rendesen megizzad, akkor az egész testét egy
izzadtsagtakard boritja (ldsd az abrat). Ez az els§. Az
ember mindeniitt izzad. Az egész testfeliletén. Ha az
izzadtsagot valahogy meg tudnank hirtelen szilarditani, az
embert meg kivenni ebbsl a megszildrdult izzadtsagbdl,
akkor ott maradna az ember teljes formaja! Nagyon
érdekes nem? Az izzadtsdg mindig torekszik leutdnozni az
emberi alakzatot.
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Ekozben a régiek még valami mast is tettek. Nemcsak
az izzadtsdgra tekintettek igy, hanem a vizeletre is. Példaul
van egy tuveg vizeletiink (ldsd a képet a kovetkez &
oldalon). A régiek szemiigyre tudtdk venni a szellemet,
sokkal inkabb, mint a maiak. Es l4ass csodat! A vizeletbdl
lattak kiemelkedni egyfajta szellemet! Amit az izzadtsag
magatdél megformal azdltal, hogy a testfeliileten
tartézkodik, az wugyanaz, mint ami kiemelkedik a
vizeletbSl. Régen mindezt valdéban lattak, amikor volt egy
pohar vizelet a keziikben. Nem tudom, ismerik-e a mondat
a tenger habjaibdl kiemelkedd§ Vénuszrol - pont ugyanigy
emelkedik ki az emberi asztral szellem a vizeletbSl. Es
példaul, ha valaki hajlamos volt a kiszaradasra, akkor a
vizeletébdl sovany és aszott szellem szall fel. Egy olyan
ember esetében, aki hajlik a beteges kovérségre, a
vizeletb6l egy minden irdnyban szétfolyé szellem
emelkedik ki. Nevezhetik fel6lem képzelgésnek az
egészet. Lehetne akar képzelgés is, hogy madsfajta szellem
szall fel egy tiszta vizeletbSl mint egy soOtét sargabdl. De
lathatd, az biztos. Az ilyen emberek, mint orvosok, ez
alapjan itélték meg a betegségeket.

Epp igy volt ez régen, abban az id6ben, amikor nem-
csak a vizeletet vizsgdltdk meg, hanem a fekalidt, a
béltartalmat is. Régen mindkett § egészen kiilonleges
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jelent8séggel birt a betegségek megdllapitdasaban. Kép-
zeljék el, amint valaki megvizsgdlta a béltartalmat. Az
egyik emberben tul sok a kén, a masikban meg a vas. Els§
esetben kénes lesz a béltartalom. A kutydk béltartalmdban
kifejezetten sok kén taldlhatd. Minél tobb a béltartalomban
a kén, annal szilardabb és fehéresebb lesz. Minél tobb
benne a szén, anndl puhdbb és sotétebb. A macskdknak
ilyen van. Az emberbdl tdvozd béltartalom, vagyis a
széklet alapjan még inkdbb lehet a betegségekre
kovetkeztetni, mint a vizeletbdl.

A Dbéltartalomnal is lattak a régiek egy viziét. Ez
meglehetdsen érdekes ¢és furcsa! Az izzadtsagnal igy
szoltak: ,,Ha valaki izzadtsagot valaszt ki, akkor sajat
szellemébe burkoldézik. Amikor vizeletet valaszt ki, abban
benne van a szelleme, ami kiemelkedik." A széklet minden
oldalrél zart, korulhatarolt és meghatdrozott szine van.
Nevezhetik, ha akarjdk, vizioknak vagy almoknak - de
ezek alapjan az dlmok alapjan nagyon sok betegséget
diagnosztizaltak régen.

Manapsag ezt prébaljak néhdnyan utdnozni. Példaul
azok, akiket onok is emlitettek, de meglehetdsen bi-
zonytalan és botor médon, mik6ézben régi konyvekben
olvasnak errdl, amit alig értenek. Olyanok is vannak, akik a
székletbdl diagnosztizalnak, de ebbdl sem stl ki



tal sok jé. Viszont el6fordulhat, hogy valaki hatalmas
tapasztalatra tesz szert, akkor kistilhet valami egy ilyen
diagnézisbél. Bar a modern tudomany nem sokat ad
minderre, mertjobban bizik a kémiaban, és mindent annak
segitségével vizsgdl meg. De mint emlitettem, a mai
orvostudomany szamadara éppoly fontos a vizelet
vizsgalata, mint a régi tudomdanytalan orvosldas szamara,
ami a régi korokbdél maradt rank.

Ha régi orvosi konyveket lapozgatnak, rdbukkanhatnak
egy olyan Kkifejezésre, amit nemigen érthetnek. Mindenféle
misztikusok, akik azt allitjak, hogy nagykanallal ették a
bolcsességet - nem a tuddst, hanem a bolcsességet -,
mindig olyan régi konyveket szoktak kiviilrél felmondani,
amiket elézbleg olvastak. Am ennek nincs tul nagy értéke,
mivel egy kukkot sem értettek az egészb8l. De ha 6nok is
beleolvasnak, ra fognak bukkanni egy kifejezésre. Ujra és
ujra ott all egy kifejezés: a mumia. Azt olvashatjuk, hogy
a mumia vildgos, és ez esetben az embert olyan betegség
tamadta meg, ami sorvaddssal jar. Ha a mumia egészen
sotét, feketés, akkor az emberben ldz tombol, a betegség
forr6. Mindenhol arrél van sz, hogy milyen a mumia, és
a betegségeket ez alapjan diagnosztizaljak.

Mi is a mumia? Ha egy mai ember errél olvas, rogton az
egyiptomi mumidkra gondol. Vagyis mihez kezdhetne
azzal a ténnyel, ha azt olvassa, hogy a mumia vildgos vagy
sotét vagy barmilyen? Nem jon rd, mir6l sz6l mindez
valéjaban, mire gondoltak a régiek, amikor ezeket leirtak.
Azt nevezték mumianak, amit az izzadtsagban, a
vizeletben és a székletben, mint alakot meglattak. A
mumia a szellemi ember. A szellemi ember a bomlds-
termékekben valik lathatova. A régiek igy azt mondtak:
»Mikor egy gyerek megsziiletik, eltdvozik a magzatburok,
a magzatviz és a méhlepény." Ekkor a szellem utolsd
maradéka is tavozik. Ha ezt ma meg tudndak vizsgdlni, a
kovetkezSket talalndk: egy kisgyerek sziiletésekor néha
csak egészen kevés szellem tavozik el, de néha egészen
sok. Utébbiakbol lesznek a materialistak.

Es igy is van, Uraim: az emberben a szellemi tevé-
kenységnek, az asztrdlis és En-mitikédésnek nagyon
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sok koze van a kivdlasztdshoz. Amikor ma lenézik és
sarlatdnsdgnak bélyegzik a régi orvoslast, az arra utal, hogy
mindezt mar nem becsiilik semmire. A szemetet ma nem
becsiilik tul sokra. Persze bizonyos tekintetbenjo, ha nem
becsiilik tul, mert abbdl is sok minden kovetkezne.
Ismertem egy embert, aki meg akarta sziintetni a mosast,
mert azt mondta - miutdn meghallotta, hogy a szellem a
kivalasztasban €l -, hogy meg kell 6rizni minden koszt.
Ennek az lett a kovetkezménye, hogy tulbecsiilte a koszt.
Mindez néha Sriiltségnek tlinik. De nem minden esetben
Sriiltség. Vegylik példanak okaért a lovakat. A lovaknak
patdja van. A patdbdl a kosz néha a lab finomabb, lagyabb
részeibe is feljut. El6fordul, hogy a 16 megbetegszik, ha ezt
a koszt onnan folyton eltdvolitjak. Erzékkel kell
rendelkezni az irdnt, hogy milyen id6kozonként kell
eltavolitani a koszt, hogy a 16 ujra termelhesse.
Kézzelfoghatd bizonyitékot szolgdltat ra a 16 is, milyen
nagy fontossdgu a kosz, a kivalasztds. Mindez fontos az
emberi szellem szamara, és nagy jelentGséggel bir az
egészség és betegség szempontjabdl. A kivalasztdsban
megtaldljuk az egészséget és a betegséget. A régiek a
kivalasztasban megtaldlhatd szellemet muimidnak nevezték.
Ha a régi iratokban a muimia szdéra bukkannak, akkor
mostantdl mar érteni fogjak, mert elmondtam 6noknek,
hogy a mumia a kivdlasztds végtermékeibdl keletkezik.
Mint 14tjak, a Miiller ur altal feltett kérdésb 81 egy egész
tudoméany kerekedik ki, amelyet csak akkor Ilehet
birtokolni, ha valaki a szellemmel is foglalkozik. Egyéb-
ként a kivalasztas csak egyszertien kivdlasztds marad, nem
is torédnek vele. A kivadlasztasban megmutatkozik, hogy az
ember milyen szellemmel rendelkezik. Hogy ez a széklet
esetében igy van, az mar a fellletes pillantds szdmadra is
nyilvanvalé. Hasonlitsak 0ssze a lovak székletét a marhdk
székletével. A marhak széklete nagyobb és szétterjedSbb. A
lovaké kicsi, gombolyl fejecskényi. Nem is lehet masként,
ha van szépérzékilkk - hiszen a szépérzék nemcsak arra
terjed ki, ami nem btizlik -, minthogy ha megldtnak egy
tehénlepényt, azt mondjdk: abban az egész tehén benne
van. Az egész
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tehén! Leképezddik benne széles jellegével, lomha te-
vékenységével, a hajlamaval, hogy folyton elteriiljon,
mindez egészen benne van a fekdlidjadban. A 16 a
vadodc-sagaval, szeleburdisagaval, ahogy mindig
szabadulni akar a Foldt6l, kiugrik, kiszokell a vilagba - a
lécitrom megmutatja az egész lovat. Minden dllat
fekalidjaval ez a helyzet. Ebbdl rdjohetnek, mit értettek a
régieck a mumia alatt, és mi az, ami asztrdlis. Az
érzékfeletti allat, az érzékfeletti ember benne él a
kivalasztasban.

A szellemtudomdny az, aminek segitségével ezekkel a
dolgokkal meg lehet birkézni. De nem lenne jé, ha a
végén az ellenfeleink azt mondhatndk: , A szellemtudo-
mdny a fekdlidban turkdl, csak az izzadtsiggal, vizelettel
stb. foglalkozik. A szellemtudomdny a mocsok tudo-
manya." Ez igencsak inyére lenne ellenldbasainknak!

Tehat, Uraim, mivel felvet6dott a kérdés, meg kellett
mutatnom oOndknek, mi igaz mindebbdl. De minden
adando6 alkalommal utalniuk kell rda, hogy nem arrdél van
sz6, hogy kiilonleges figyelmet forditunk mindenre, ami
mocskos, hanem a szellemre forditjuk a figyelmiinket. Az
ember eldjul, ha talsulyba keriil testében a felépités. Ha a
felépités tulsulyba keriil, az daganatképzSdéshez vezet.
Ugyanugy sziikség van leépitésre is. Le kell bontani. Ha
az agyban daganat keletkezik, akkor az ember gyakran
elajul, folyton tdvol marad, mert ott kizardlag felépités
zajlik. Akkor keletkezik az agyban daganat, ha nem
torténik meg a szabdlyos lebontds. Az agyidegek szellemi,
lebontasi végtermékek. Ha tulsdgosan gyorsan tavozik,
akkor tul gyorsan aramlik a vér, és gyulladdsok
keletkeznek. Ha hajlamosak ra, hogy a vizeletiik tul sotét
legyen, akkor a szervezetiikben gyulladdsok alakulhatnak
ki. Ha arra hajlamosak, hogy a vizeletiik tul vilagos
legyen, akkor daganatok alakulhatnak ki konnyebben. Ez
egy dolog. De ugyanigy mindenféle mas betegségre is
lehet kovetkeztetni a vizeletbSl, ha helyesen képesek azt
megvizsgalni.

Szerdan folytatjuk.
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J6 reggelt, Uraim! Kitalaltak valamit mara?

Burle ur kérdez a relativitdselmélettel kapcsolatban. Mi
vele a helyzet, hiszen kordbban annyit lehetett olvasni
ezzel kapcsolatban. Mdra taldn  elfeledték ?Mindenképpen
kevesebbet lehet hallani feléle mostandban.

Dr. Steiner: A relativitaselmélet bonyolult kérdés. Ma
nagyon kell figyelnilik, és valdszintileg még akkor is azt
kell majd mondaniuk, hogy még mindig nem ismerik ki
magukat a kérdésben. De sok ember jar ugyanebben a
cip6ben még azok kozil is, akik beszélnek a relati-
vitaselméletrl. Gyakran ugy emlegetik, mint korunk
legnagyobb vivmanyat, de érteni nem ¢értik. Igyekezni
fogok annyira k6zérthet8en elmagyarazni, amennyire csak
lehetséges. Mint mondtam, ma nehéz dolguk lesz, de
kovetkezd alkalommal majd izgalmasabb vizekre eveziink.

Az einsteini elmélet olyan mozgdsokra vonatkozik, amit
valamely test végez. Mint tudjdk, a testek mozgdsa abbdl
all, hogy a térben megvaltoztatjdk a helyzetiiket. Ha tehat
egy mozgast akarunk felrajzolni, akkor azt mondhatjuk,
hogy egy test ,,A" helyen tartézkodik, majd elmozdul ,,B"
helyre. Ha valahol kint acsorognak és elszaguld 6nok
mellett egy vonat, akkor semmi kétségiik nem lesz afeldl,
hogy a vonat szaguldott el 6nok mellett, mig 6ndék egy
helyben 4llnak. De komoly kétségek kozé eshetnek ez
igyben - mar ha nem gondolkodnak el rajta komolyabban
-, ha mondjuk, elalszanak egy vonatfiilkében, majd
felébredve kinéznek az ablakon és azt latjdk, hogy elhalad
onok mellett egy vonat. Ez mar nem feltétleniil kell hogy
igaz legyen, hiszen elképzelhet$, hogy mieldtt elaludtak, a
vonat még 4llt, de mig
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aludtak, elindult. Mialatt aludtak, nem vették észre, hogy
onok alatt a vonat mozgdasba lendilt, igy latszélag a kint
1év6 vonat halad el oOnok mellett. Ha pontosabban
megnézik, latjdk, hogy a kinti vonat nyugalomban van,
mig az 6nok vonata halad. Tehat bar mozgdsban vannak,
onok azt hiszik, hogy nyugalomban vannak, és a Kkinti
vonatrdl hiszik, hogy az mozgdsban van, bar valéjdban az
van  nyugalomban. Onoék is tudjik: nyugodtan
el6fordulhat, hogy valaki az ablakon kinézve azt hiszi,
hogy a sajat vonata nyugalomban van, a kinti vonat pedig
az ellenkezd irdnyba halad. A szem szdamadra legaldbbis ez
latszik. Ebbdl is lathatjak, hogy nem minden esetben igaz,
amit mi emberek a mozgdsrdl kijelentiink. Felébrednek és
azt a véleményt alkotjak, hogy a kinti vonat mozog. De
egy pillanattal késébb helyesbiteniiik kell: a kinti vonat
nem mozog. En mozgok.

Ilyen és ehhez hasonlé itélet-korrekcidok rendszeresen
el6fordulnak a  vildgtorténelemben. De elég, ha
visszamegyliink a torténelemben hat-hét évszdzadot,
amikor mindenki azon a véleményen volt, hogy a Fold
szilardan 4ll a vildglirben, az egész csillagos &g pedig
koriilotte forog. Ezt a nézetet - taldn O0nok is hallottdk mar
-a 16. szdzadban korrigdltak. Jott Kopernikusz és igy
szolt: ,,Mindez nem igaz. A napok, az allocsillagok vannak
nyugalomban, mi pedig a Folddel egyetemben eszeveszett
sebességgel szdaguldunk keresztiill az (iron. Azt hissziik,
hogy nyugalomban vagyunk itt a F6ldon" -pont ugyanugy,
mint az, aki a vagonban gondolta, hogy ¢ van
nyugalomban, ¢és a madsik vonat halad -, de most ezt az
itéletet  megvéltoztattuk.” Kopernikusz  az egész
asztrondémiat atirta. Azt mondta: ,Nem igaz, hogy a
csillagok mozognak. A csillagok nyugalomban vannak.
Ezzel szemben a FoOld driilletes sebességgel szaguld az
lirben az emberekkel egyiitt."

Ebbdl rogton adddott a felismerés, hogy amit az ember
els§ latasra megdllapit a mozgdsra vonatkozdéan, nem
feltétleniil helyes: nem tudhaté, hogy Onmaga van
nyugalomban, vagy hogy egy elhaladé test valdban
mozog-e, vagy esetleg Onmaga mozog, vagy hogy a test,
amirdl azt hissziik elhalad, nyugalomban van-e.
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Ha ebbe belegondolnak, azt fogjdk mondani: ,,Sziik-
ségessé valt egyfajta korrektura, hogy egydltaldin mit
ismeriink el mozgasnak." Vegyiik csak azt az egy példat,
hogy milyen hosszud id8re volt sziiksége az emberiségnek,
hogy a Fold mozgdsdval kapcsolatos nézeteit helyesbitse.
Evezredekbe telt. Ha egy vonatban tlnek, taldn elég par
masodperc, hogy felismerjék a tévedést és javitsdk a
véleményiiket. Vagyis teljesen eltér§ idémennyiség
szlikséges egyik vagy madsik nézet megvaltoztatdsdhoz.

Mindez arra sarkalta Einsteint és a hozza hasonldkat,
hogy azt mondjdk: , Egyaltaldin nem lehetiink biztosak
benne, hogy amit mozgdsnak latunk, az valéban mozgas,
vagy valami titokzatos mdédon esetleg mi magunk vagyunk
mozgasban, a masik pedig van nyugalomban. Ebbdl a
bizonytalansagbdl tehat levonhatjuk az elébbi
kovetkeztetést."

Péld4ul lehetne a helyzet a kovetkezdS: (Rajzol) Valaki
autoval kivan eljutni a Goetheanumba. De kijelentheti ki,
hogy valéban az autd kozeledik a Goetheanum felé? Ki
mondhatja ezt teljes bizonyossaggal? Lehet, hogy az auté
nyugalomban van, c¢sak a kerekek forognak, a
Goetheanum pedig kozeledik. Elég lenne, ha egyszer
kideriilne ez valahogy ugy, ahogy Kopernikusz esetében a
Folddel is kidertilt! (Dertiltség.)

Ezek alapjan mondta végiil ki Einstein: , Tulajdon-
képpen soha sem lehetiink bizonyosak benne, hogy melyik
test van mozgdsban. Csak azt tudhatjuk, hogy egymdshoz
képest elmozdulnak, hogy a helyzetiiket vagy a
tavolsdgukat véltoztatjdk egymdshoz képest. Ez az
egyetlen, amit tudhatunk." - Az ember persze tudja, hogy
ha kozeledik a Goetheanum felé, éppen mivel egyre
kozelebb kerill hozzd, de hogy ki kozeledik kihez, azt nem
lehet megmondani.

Amikor valamirél Kkijelentjiik, hogy nyugalomban van
vagy hogy mozog, az abszolut. Tehdt mit neveziink
abszolut nyugalomnak és abszolit mozgdsnak? Az lenne
abszolut nyugalom illetve mozgds, amirSl azt mondhatjuk,
hogy a vildglirben-nyugalomban van, illetve mozog.
Csakhogy ez természetesen egy fatdlis tény: hiszen
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példaul Kopernikusz idejében még azt hitték, hogy a Nap
nyugalomban van és a Fold mozog koriilotte. A Foldhoz
képest ez igaz is, de a Naphoz viszonyitva mar nem igaz,
mert a Nap iszonyatos sebességgel szaguld a
csillagvilagban, a Herkules csillagképben, mi pedig vele
egylitt szdguldunk ugyanott. Egyrészt keringiink a Nap
koriil, és mikozben korilotte keringlink, vele egyiitt
szaguldunk a vildgegyetemben. Vagyis a Naprél sem
mondhaté el, hogy abszolit nyugalomban van a
vilaglirben. Ezért Einstein ¢és nézetének partoldi azt
mondtdk: ,,SemmirSl sem jelenthet§ ki, hogy abszolut
nyugalomban vagy mozgasban van, csak azt mondhatjuk,
hogy relativ nyugalomban, illetve relativ mozgasban van."
Ami azt jelenti, hogy relativ, vagyis egy masikhoz képest
van mozgasban vagy nyugalomban.

Egy alkalommal Stuttgartban, egy kurzuson valaki azt
gondolta, hogy az antropozéfusok mit sem tudnak a
relativitdselméletrgl, és mivel elkotelezett hive volt eme
elméletnek, kotelességének tartotta, igen egyszerd
formaban - hogy az ott 1évSk biztosan megértsék - feltarni,
hogy miképpen miikodik az einsteini relativitdselmélet.
Mit tett? Fogott egy gyufiasdobozt és igy szolt: ,Van egy
gyufam. A dobozt teljesen nyugodtan tartom, csak a gyufa
kozeledik felé. Tiizet fog. Most egy masik Kisérletet
végzek el. Most a gyufit tartom nyugalomban és a doboz
kozeledik felé. Megint tiizet fog. Ugyanaz torténik. Azt
torténik, hogy a gyufa meggyullad. De a mozgas, amelyet
kozben végeztem, nem abszolit, hanem relativ. Egyik
alkalommal a gyufat kozelitem a dobozhoz, masik
alkalommal a dobozt a gyufahoz. A tliz 1étrejotte
egyaltalan nem fiigg attél, hogy melyiket kozelitem melyik
felé, csak az szamit, hogy relativ elmozdulnak egymashoz
képest."”

Es mindezt az egész vildgra vonatkoztathatjuk. Az
egész vilagra igaz, hogy nem tudhaté, mi mozog és mi
nem. S azt tudhatjuk, hogy egymashoz képest hogyan
mozdulnak el, tobbet nem. Hogy melyik test mozog
gyorsabban, s melyik lassabban, azt nem tudhatjuk.
Képzeljék csak el, hogy egy gyorsan rohandé vonaton
ilnek, amikor is az elhalad egy személyvonat mellett.
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Hirtelen ugy érzik, hogy az addig szdguldd gyorsvonat
most sokkal lassabban halad. Prébaljak csak ki, hogy igy
van! Abban a pillanatban az lesz az érzésiik, hogy a vonat
lassabban megy. A gyors pont annyival lesz lassabb,
amennyivel a masik mellette halad. Vagyis teljesen hamis
lesz a vonatok gyorsasdgardl alkotott képiik. De ha
szemben jon egy lassabb vonat, akkor az lesz az érzésiik,
hogy a vonatuk gyorsabb lett. Vagyis soha nem lehet
pontos itéletiik két mozgast latva, hogy miként viselkednek
a mozgo targyak, csak arrdl lehet elképzelésiik, hogy az
egymashoz valo tavolsaguk miként valtozik egymashoz
képest.

Egy kissé itt most megallunk és megallapitjuk: ,,Azt a
hétszazat, ez az Einstein ravasz fickd volt! Végre valaki
rajott, hogy a vilagmindenségen beliil egyszerlien nem
beszélhetiink abszolut mozgdasrdl, csak relativ mozgasrol.”
Valdéban nagyon okos megdllapitds, és ahogyan 6nok is
nyilvan belattdk, sok mindenre igaz is. Hiszen valéban
senki nem mondhatja meg, hogy az a csillag, amit épp
nézeget, nyugalomban van vagy sem. Ha ugyanis a figyel &
éppen mozgasban van, akkor a csillag latszélag a masik
irdnyba halad. De akar k6zeledhet is. Vagyis egyetlen
pillantasbdl semmiképpen nem képes megmondani, hogy a
csillag nyugalomban van-e vagy mozog. Fontos, hogy
tudjuk mindezt. Hiszen ezdltal meg kellene, hogy valtozzon
bizonyos tudomédnyok megfogalmazdasa ezzel kapcsolatban,
teljes fogalmi eszkoztaruk szintigy. Egy példan
bebizonyitom 6néknek mindezt.

Hogyan juthat az ember ezek utdn barmilyen ismerethez
a csillagokkal kapcsolatban? Azzal a mddszerrel, ahogyan
régen egy fejedelem probalt tudashoz jutni a csillagokrdl,
ugy biztosan nem. A fejedelem vagy herceg felment a
csillagvizsgaldoba, ahol a csillagasz - 1évén a fejedelemr &1
van szé - természetesen mindent elmondott neki a
munkajardl, majd a fejedelem belenézett a tavcsSbe, és
megfigyelt egy csillagot. Ha valahovda odairanyitjuk a
tavesovet, akkor eldszor semmit sem latunk. Aztan varunk
egy keveset. A csillag bejon a latdmezdbe, elhalad elGtte,
majd kimegy. A fejedelem
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mindezt végignézte. Aztan igy szolt: ,,Most mar értem,
hogy On tudhat valamit a csillagokrdl, hogy tudhatja, hol
vannak, hogyan mozognak, mindezt beldtom. De hogy
honnan tudja ilyen tavolsagbdl, hogy mi a neviik, azt fel
nem foghatom." - Nos, ezzel a hozzdalldssal nem lehet
asztronémiat folytatni. De akkor hogyan torténik a
csillagok  megfigyelése? A tavesé mellett 1l az
asztronémus, ¢és belenéz a tdvcs6be. Odabent ott a
szalkereszt. Amikor a csillag elhalad a szdlkeresztnél,
akkor meghatdrozzak a helyzetét.

Régebben a megfigyeléseknél azt mondtdak: Lehetséges,
hogy a Fold mozog, az emberrel, a tdvcsGvel és az
objektivvel egyiitt - igy hivjdk a benne 1év4§ lveget, amit
olyan tavolsdgra irdnyitottak, hogy a nyugalomban 1évé§
csillag latsszon benne. Kordbban az volt a nézet, hogy a
csillag mozog. Ma azonban azt kell mondanunk: , A csillag
mozgdsardl illetve hogy nyugalomban van-e vagy sem,
semmit nem jelenthetiink ki. Rdnézésre a csillag egybeesik
a szalkereszttel. Fedik egymadst. Semmi madasréol nem
tehetiink kijelentést, mint arrdl, ami a szemiink el6tt
lathaté. Emiatt a vildggal kapcsolatos dolgokban teljesen
bizonytalanné valtunk."”

Mindennek nagyon nagy hordereje van! Fontos, hogy
miképpen tekintlink a mozgdsra, nemcsak a csillagok
esetében, hanem a foldi testeket tekintve is. Azok a
kovetkeztetések, amelyeket Einstein és kovetdi mindebbdl
levontak, nagyon nagy jelent &séggel birnak. Példaul a
kovetkez8t mondtdk. ,,Ha a mozgds csak relativ lehet,
akkor az égvildgon semmire nem tehetiink kijelentéseket,
még az egyidejliségre, illetve a kilonboz6 idejliségre
vonatkozéan sem. Ha ugyanis példdul van egy o6rdam
Dornachban és egy Zirichben, és a mutaték ugyanazt
mutatjadk, még nem lehetek bizonyos benne, hogy
valéjaban nemcsak egy téves megfigyelés dldozata
vagyok-e, mivel egymadastél tdvol esnek az ordk. Taldn
nem is létezik egyidejliség!”

Mint latjak, mindebbdl a legmesszemenSbb kovet-
keztetéseket lehet levonni. Felmeriil a kérdés: Egydltalan
nem lehet ebbdl kikeveredni? Manapsdg semmit sem
jelenthetiink ki a dolgokrél, ha mozognak? Ez egy
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nagyon fontos kérdés. Az, hogy egy mozgdsrol kiviilrél
nézve nem tehetliink Kkijelentést, vildgos. A legtdgabb
értelemben véve az is igaz, hogy ha autdval kozeledek a
Goetheanum felé, akkor éppen ugy az is lehetséges, hogy
a Goetheanum kozeledik az autdé felé.

De itt valami kozbeszol, Uraim. Mar a gyufds példa sem
teljesen stimmel. Felszélithattam volna az urat, aki ezt
olyan gyonyorlien kifejtette, hogy legyen kedves
odaszogezni a gyufaskatulydt az asztalhoz és megismételni
a kisérletet. Irdatlan erSt kell befektetni, ha az ember az
asztallal egylitt akar oda-vissza mozogni. Vagyis valami
bokkend van a dologban.

Es rogton lathatova is valik ez a bokken &, ha figyel-
mesebben nézziik az ligyet. Képzeljik el, hogy az auté
Dornachbél Baselbe tart, mi pedig azt mondjuk: ,,Nem is
az auto halad Basel felé. Az autd nyugalomban van, a
kerekek forognak, Basel meg egyre kozelebb jon." Jo6.
Csakhogy valami itt nem stimmel: az auté az évek sordn
elhaszndlddik. Ez pedig csak arra vezethetd vissza, hogy
nem az Ut mozog az auté alatt, hanem az auté mozog, és
ezért elhaszndldédik attdl, ami benne zajlik. Ha tehat
nemcsak a mozgdst tekintjilk, hanem a test belsejében is
utananéziink, hogy ott mit okoz a mozgas, akkor arra a
kovetkeztetésre jutunk, hogy az einsteini tedria nem
teljesen dllja meg a helyét. Azt figyelhetjiik meg, hogy
nemcsak a kerekek haszndldédnak el, hanem az egész autd.
Erre azt mondhatnd valaki: ,,Persze akkor is forogndnak, ha
a hegyjon egyre kozelebb vagy Basel jon egyre kozelebb,
vagy esctleg masképpen is elhaszndlédhatnak." De azt még
mindig mondhatjuk, hogy taldn ugy van: élettelen testek
esetében mindez tényleg nem eldonthetd. Elettelen
testeknél csak annyit tudunk, hogy bizonytalan, melyik
mennyire mozog. De €16 testeknél? Képzeljék csak el,
hogy gyalog mennek Baselbe, valaki mas meg itt marad
Dornachban, két 6ran 4t ott marad mozdulatlanul, mialatt
onok elgyalogolnak Baselbe. Ha mdrmost nem 6nok
mennének Baselbe, hanem Basel jonne 6nok felé, akkor tu-
lajdonképpen majdnem azt tennék, amit az, aki végig ott
maradt Dornachban. Csakhogy 6nok elfaradtak.
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Onokben megvéltozott valami. Es ebben a véltozdsban
képesek vagyunk rajtakapni a mozgdst. Marpedig az
él8lényekben végbemend vdltozdsokat mindenképpen
képesek vagyunk nyomon kovetni: tényleg mozgdsban
voltak, vagy éppen mégis nyugalomban voltak, a mozgas
pedig csak latszdlagos volt.

Ennek is ahhoz a felismeréshez kellene vezetnie, hogy
egyaltaldin nem szabad a vildg kiils6dleges megfigyelése
alapjan teoridkat alkotni, még akkor sem, ha valami
egészen egyértelmiinek latszik. Helyette a belsé valto-
zasokbdl alkothatunk tedridkat. Vagyis elmondhatjuk ujra
azt, ami ezuttal a relativitaselméletre is igaznak bizonyult:
aki csak a dolgok kiils § oldaldra figyel, nem jut sehova. A
bels6re kell figyelni. igy legaldbb viszont oda vezet a
relativitaselmélet, hogy valaki elkezd kiss¢ antropozdéfus
szemmel, szellemtudomdnyosdn gondolkodni, mivel az
antropozofia mindeniitt igyekszik felhivni a figyelmet
arra, hogy a bels6 dolgokra figyeljlink.

Az einsteini elmélet rendkiviil érdekes kovetkezte-
tésekhez vezetett. Kiilonosen akkor vdlik érdekessé az
ligy, amikor Einstein példdkat sorol. Hoz egy példat, ami
azt kivdnja bizonyitani, hogy a helyvdltoztatdasnak
egyaltalan nincsen jelentdsége. Eppen mivel a tekintet
szamadra valdjaban eldonthetetlen, hogy egy test helyet
valtoztatott-e vagy sem, igy nincs is semmilyen jelents-
sége. Ezért Einstein azt mondja: ,,Ha egy orat, ami egy
bizonyos id6t mutat, kilovok a vildglirbe ugy, hogy fény-
sebességgel halad, majd megfordul és visszatér, akkor
ennek a mozgdsnak semmilyen jelentSsége nem lesz az
Ora allapotara vagy alldsdra vonatkozdéan. Vdltozatlanul tér
vissza." Einstein azt mondja: ,,Hogy egy test mozog-e
vagy sem, azt nem tudjuk eldOnteni. Az O&ra ugyanaz
marad.” Hogy nyugalomban van-e vagy mozog, az
szamdra nem szdmit. De nem A4artana, ha valaki végre
egyszer meghivnd onodket, Uraim, hogy figyeljenek meg
egy az Urben fénysebességgel kozlekedd, majd visszatérd
orat! Az 6ra ugyanis elporladna, semmi sem maradna
belSle, emiatt nem is tudndk megfigyelni.

Mit is jelent azonban mindez? Ez azt jelenti, hogy igy
egyaltalan nem lehet gondolkodni. igy értelmetlen
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gondolatokra bukkanunk. Egyfeldl azt latjuk, hogy Einstein
igen okos ember, aki olyan kovetkeztetésekre bukkan, ami
megdobbenti az embereket. Azok, akik nem jartasak a
matematikdban, nemigen értik meg Einstein elméletét.
Aztan valami populdris formédban irédott konyvben
utdanaolvasnak, elolvassak az els§ oldalt, majd asitozni
kezdenek, elolvassak a masodik oldal felét, aztan
felhagynak vele. Majd igy szélnak: ,,Ennek nagyon okos
dolognak kell lennie. Ha nem valami nagyon okos dolog
lenne, akkor én is megérteném. Rdaddsul nagyon sokan
mondjak is réla, hogy nagy okossdg." Innen az itélet, ami a
relativitdselméletrdl sziiletett. De vannak olyanok is, akik
értik. Es ezekben az emberekben taldl Einstein kovetSkre és
rajongdkra, akiknek a tdbora naprél napra nd. Nem igaz,
amit Burle ur mondott, hogy elfeledték mindezt. Par éve az
egyetemi professzorok még hallani sem akartak az einsteini
elméletrSl. Ma az oktatés tele van Einstein elméletével.
Csakhogy az emberek ekozben egészen kiilonos nézetekre
tesznek szert. Egyszer egyetemi professzorokkal vitdztam
az einsteini tedridval kapcsolatban. Ha valaki azon a
teriileten marad, amit kifejtettem onoknek, akkor az
einsteini elmélet helyes. Nem lehet mit tenni. igy van ez a
vonat, a naprendszer, az egész viligmindenség mozgasaval.
Ez iddig teljesen helyes. Csakhogy az urak ezt kitagitjak, és
azt mondjak: ,,Az ember magassdga is relativ, nincsen
abszolut magassdga, csak relativ. Csak nekiink tlinik ugy,
hogy ilyen vagy olyan magas. Csak a székhez, a fidkhoz
mérve ilyen magas. Abszolut magassdgrél nem lehet sz4."
Ez pont addig van igy, amig az ember matematikus marad,
amig az embernek csak a geometridval van dolga, 4m abban
a pillanatban, ahogy az ember felhagy ezzel az 4lldsponttal,
amikor bekapcsolddik az életbe, ajidtszma abbamarad, és
mads hangot litiink meg. Ha valakinek fikarcnyi érzéke sincs
hozz4, hogy fabdl kifaragjon egy emberi fejet, akkor az
esetleg szdzszor akkora lesz, mint a valédi. De akinek
érzéke van hozzda, az soha nem tesz ilyet, mert tudja, hogy
az emberi fej méretei kotottek a vildgmindenségben. Lehet
talan kicsit nagyobb vagy kisebb, de ha valaki példaul
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torpe, az betegség. Az nem relativ, hanem abszolut 1at-
haté. Bizonyos méretek kozt ingadozik az ember ma-
gassaga is. De relativitasrél azért nem beszélhetiink.

A professzorok koziil mindossze egyetlenegy latta be,
hogy ez valdban igy van. A tObbieknek mar ugy elbo-
ritotta elméjét a relativitdselmélet, hogy szerintik az
emberi nagysag is relativ, mert azt csak latjuk.

Onok is tudjidk, hogy egy kép lehet nagyon nagy. Ha
azonban egyre tavolabb mennek téle, akkor az egyre
kisebbnek ¢és kisebbnek fog tlinni. A kép nagysaga va-
I6ban relativ. A relativitaselmélet kovet8i szerint az
emberi nagysag ugyanigy relativ, mivel mindig valami-
lyen hattér elStt latszik. Csakhogy ez siiletlenség. Az
emberi magassdg magdban véve abszolit, és az ember
nem lehet sokkal nagyobb vagy sokkal kisebb, ahogyan 6k
meghatarozzak.

Mindezt azért talaljak ki egyesek, mert képtelenek
felfogni, hogy valami itt a Foldon egy dolognak vagy
folyamatnak a része.

Mindabbdl, amit elmondtam oOnoknek, a kovetkezdt
szlirhetik le: itt van a Fold, rajta egy ember. Mint tudjak,
az ember nemcsak a Fold ergitdSl fligg, hanem azoktdl az
er6ktdl is, amelyek a vilagmindenségb 61 hatnak ra. Pél-
daul a fejiink az egész vilaigmindenség tlikre. Err6l mar
beszéltlink. Ha teljesen mindegy lenne, hogy mekkora az
emberi fej, akkor minek kéne torténnie? Tegylik fel, hogy
Burle ur, Miller ur és Erbsmehl ur feje teljesen
kiilonbozne egymadastol. Ha mindenkinek a feje teljesen
kiillonb6z$ lenne, az azt jelentené, hogy mindegyik fej
szamdra egy kilon viligmindenség létezik. De minthogy
csak egyetlen vildgmindenség létezik, ami nagyjabdl nem
az egyes emberekhez alkalmazkodik, hanem mindig olyan
amilyen, és mindig ugyanolyan, ezért az emberek feje
nagyjabol ugyanakkora. Csak mert az emberek nem
tudnak réla, hogy olyan vildgban éliink, ami szellemileg is
hat, hihetik azt, hogy k6z6mbods, mekkora egy ember feje
és hogy az csak relativ. Nem relativ. A viligmindenség
ugyancsak abszolut méretétdl fligg.

Tehat megint oda jutottunk, hogy azt kell mondanunk:
ha valaki helyesen gondolja végig a relativitas
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elméletét, akkor a szellemtudomdanyba fut bele, nem
pedig a materialista tudomdnyokba.

Ha pedig valaki jobban szemiigyre veszi az embereket,
akkor lathatjuk, hogy az emberek tigy gondolkodnak, mint
Einstein, amikor belefutnak a szellemibe, az élSbe.
Amikor gyermek voltam, vérre mend vitdk tanuja lehettem
a nehézkedéssel kapcsolatban. A nehézkedés: ha egy test a
foldre hull, az nehéz - mondjdk. Csakhogy ez a bizonyos
nehézségi erd mindeniitt jelen van a vildigmindenségben. A
testek vonzzak egymast. A Fold vonzza a Holdat (lasd az
abrat), igy a Hold nem reptl ki a vildglirbe, hanem
korpalyan mozog a Fold koriil, mivel valahdanyszor el akar
szallni, a Fold mindig visszahtizza. Amikor fiatal voltam,
nagyon sok vita zajlott arrdl, hogy vajon mi a nehézkedés
alapja.

Az angol fizikus, Newton, akir6l mar beszéltem
onoknek, egyszerlien kijelentette, hogy a testek vonzzidk
egymast, egyik test vonzza a madsikat. - Ez nem teljesen
materialista nézet, hiszen ahhoz, hogy példdul az ember
valamit odahiuzzon magahoz, meg kell fognia. Ha a Fold
minden nélkiil csak ugy vonzani tudja a Holdat, az elég
gyengén kapcsolhaté egy materialista felfogdshoz. De az
én gyerekkoromban virdgat élte a materializmus. Azt is
mondhatnank, hogy az ember Kkiszdradt, Osszeaszott,
elhervadt, de ugyanakkor virdgzott is. Az emberek azt
mondtak: ,,Ez nem lehet igaz, a FO6ld nem vonzhatja a
Holdat, hiszen nincsen keze. Ez nem létezik." Aztdn azt
mondtak: , A vilagéter mindeniitt jelen van" (ldsd a rajzot).
Amit pirossal jelolok, az a vilagéter. Ez kizdrdlag kicsiny
magocskakbdl all, egészen aprdocska magokbdl. ,, A Kkicsi
magok tolnak,
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tolnak, tolnak, tolnak, kiviil jobban, mint kozépen. Ha van
két test, mint példdul a Fold és a Hold, és kiviilrél jobban
toljak, mint beliilrél, akkor ugy néz ki, mintha vonzandk
egymadst." igy magyardztdk meg a nehézségi erdt, a
kiviilrél jovs tolderSvel.

El sem tudom mondani 6néknek, mekkora megismerési
fajjdalmat okozott ez nekem. Tizenkét éves koromtdl
tizennyolc éves koromig rdgédtam azon, hogy akkor most
a Fold vonzza magdhoz a Holdat, vagy valami a Holdat
taszitja Fold felé. Hiszen az érvek gyakran nem butdk,
hanem kifejezetten okosak. Ebben mdér benne rejlik egy
kevés relativitdselmélet. Az ember azt kérdi magatél: Van
ebben valami abszolut, vagy tényleg minden relativ?
Taldn az is teljesen k6zOmbos, hogy a Fold vonzza a
Holdat, vagy a Holdat taszitja valami a Fold felé. Ezt talan
egyaltalan nem lehetséges eldonteni. Ezen sokat
toprengtek az emberek. De akkoriban legaldbb arra
rajottek, hogy a lathaté anyagon kivil van valami
lathatatlan is, az éter. Sziikségiik volt rd, kiillonben mégis
mi tolja egymads felé a testeket, ha nem a kis magocskak?
Amikor Einstein megalkotta a relativitds elméletét, még
minden ember abban élt, hogy léteznek a kis magocskdk,
az éternek léteznie kell. Einstein mindent, amit a relativ
mozgdasrol dbrazolt, belehelyezett abba a térbe, amit
kitoltott az éter. Azt mondta: ,Mennydorgds mennykd! Ha
a mozgas csak relativ, akkor egydltaldn nem sziikségszerti,
hogy jelen legyen az éter. Nincsen ra sziikség, hogy barmi
vonzzon vagy taszitson barmit is. De err6l nem tudunk
donteni. Lehet, hogy a tér teljesen iires."

igy aztan az id§ folyamdn két einsteini elmélet alakult
ki. De persze egyesiiltek egyetlen személyben. A kordbbi
Einstein, konyveiben mindent ugy d4brdzol, mintha a
vilagteret kitoltené az éter. De relativitdselmélete arra
sarkallta, hogy azt mondja: a tér Tres. Persze a
relativitdselmélet nem jut el oddig, hogy barmit is
mondjon az éterr6l, mert senki sem tudja, mi az igazsag,
igy aztdn a megadott példdk néha egészen groteszkké
valnak. Példdul Einstein azt mondja: ,,Itt van a Fold és itt
egy fa, amire felmdszok, itt megcsiszok és leesek”

152

-ez egy olyan jelenség, amit 6nok is nyilvdn atéltek mar.
En legaldabbis igen gyakran megtapasztaltam fiatal ko-
romban, ha felmdsztam egy fara. Aztan igy szolt: ,,A Fold
magdhoz vonz engem. Van sulyom. Ez a nehézkedési
er6t6l van, kiilonben a levegSben lebegnék, csak
kapdléznék a levegében, ha a Fo6ld nem vonzand maga-
hoz." - Einstein szerint azonban ezt nem jelenthetjiik ki,
mert gondoljuk meg a kovetkezdket: itt van lent a Fold, én
pedig egy nagy torony tetején dllok. De nem ugy, hogy
koriilottem a szabad levegd van. Helyette egy doboz van
korilottem, amit a tetején fellégattak. Ha a dobozon beliil
a toronybdl leesek, akkor a doboz falaihoz képest nem
valtozik a helyzetem. Nem érzékelem a zuhandst, mert a
falak velem tartanak. Mennydorgés mennykd, most aztdn
gondban vagyok, ha el akarom donteni, hogy egyszerlien
csak leeresztenek engem azon a fondlon, vagy az egész
dobozt a Fold gravitdcidja rantja magahoz. Ezt egyszerlien
nem tudom eldonteni. Nem tudom, hogy csak leeresztenek,
vagy a Fold vonz magahoz.

Ezzel a példdval pont ugyanaz a helyzet, mint azzal,
amelyiket az iskoldkban szoktak felhozni. A iskoldban
elmagyardzzak a gyermekeknek, hogy hogyan jon létre egy
bolygérendszer. El8szor csak egy kod van, majd a kodb &1
kialakulnak a planétdk. Kozépen meg ott marad a Nap. Azt
mondjak: Ezt egyszerlien lehet igazolni. Vesziink egy
csepp olajat, ami uszik a vizen. Kozépre egy kis
kartonpapir egy gombostlire erdsitve, amit kozépen
beletesznek a vizbe, majd forgatni kezdik. A nagy foltbdl
kicsi olajfoltok kezdenek kivdlni, és madris elSttiink van egy
icipici bolygérendszer. igy kellett lennie odakint is. Egykor
volt a kod. A planétak kivaltak belSle, a Nap meg ott
maradt kozépen. Ki merne ennek ellentmondani, amikor
ezt ma még a zsircseppen is lathatjuk? Csakhogy egy
aprésagrol elfeledkeztek, tisztelt Uraim. Hogy ott kell
allnom mellette mint tandr, és ha mindezt meg akarom
mutatni a gyerekeknek, akkor forgatnom kell a kisérleti tiit.
Ha nem forgatom, semmi sem lesz az én kis
bolygérendszerembdl. Vagyis ez esetben a tandrnak azt is
hozz4 kellene tennie, hogy odakint is van
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egy Oridsi tandr, aki az egészet annak idején forgatta.
Csupan ekkor tokéletes a példa. Ugyanigy Einsteinnek is
be kellett volna latnia - ha helyesen gondolkodik -, hogy
valakinek irdnyitani kell azt a madzagot, amin a doboz
16g. Ez igencsak sziikséges, hiszen azért nem mindegy,
hogy egyszerlien csak lebukfencezek onnan, vagy valaki
szépen leenged egy kotélen. Valakinek kell lennie odafent.
Amikor Einstein a kisérletet elvégezte, azonnal azt kellett
volna gondolnia: ,,Ki van ott, aki a kotelet tartja?" De ezt
nem teheti, mert a mai materializmus ezt tiltja. Ezért kell
olyan  példakat kigondolnia, amelyeknek  semmi
valdsagalapja nincsen, amelyek egyszerlien nem johetnek
létre, nem elgondolhatok.

Ezzel kapcsolatban még valami. Képzeljék el, hogy van
egy hegy. Itt meg Freiburg im Breisgrau. A hegyen
feldllitok egy 4gyut, aminek a 10vése akiar még
Offen-burgig is elhallatszik. De ott persze csak késébb
halljak a 16vést. Ha valaki Freiburgban is, meg
Offenburgban is nézi, hogy mikor I&ttek, akkor nem
ugyanazt az idSt fogjdk megéllapitani. A hangnak id§ kell,
hogy Frei-burgbdl Offenburgba érjen.

Ezt a torténetet is felhaszndlta a relativitdselmélet. Azt
mondja: ,, Tegylik fel, hogy nem Offenburgban vagyok,
amikor a hangot meghallom, hanem el&sz6r Freiburgban.
Ott azonos id8ben hallom meg a hangot, mint ahogy
elhangzik a 16vés. Most egy vonattal Freiburgbdl
Offenburgba megyek. Azdaltal, hogy arra haladok, egy
kicsit tdvolabb Freiburgtél mar kicsit késébb hallom a
hangot, még tavolabb még késébb. De ez csak addig van
igy, amig lassabban megyilink, mint a hang. Mi torténik, ha
hangsebességgel mennek  Freiburgb6él  Offenburgba?
Akkor semmit sem hallanak, elfut 6ndék el &1 a hang.
Hallaniuk kellene, de méar nincsen ott." Azt mondjak, azt a
hétszdzat, tényleg igy van! Ha ugyanolyan gyorsak
vagyunk, mint a hang, akkor nem halljuk tébbé. De mi
torténik, ha még a hangndl is gyorsabban megylink? Ha
lassabban megylink, akkor kés&bb halljuk, ha ugyanolyan
gyorsan, akkor nem halljuk. Ha pedig gyorsabban
megylink, akkor korabban halljuk, mint ahogyan
elhangzik. Az emberek erre azt mondjak: ,, Mi
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sem természetesebb, nagyon helyesen lett elgondolva. Ha
lassabbak, mint a hang, akkor két masodperccel kés Gbb
halljadk a hangot Offenburgban, ha hangsebességgel
mennek, akkor nem halljak. Ha viszont gyorsabbak a
hangnél, akkor két mésodperccel kordbban fogjdk hallani,
mint ahogy elindul Freiburgb4l." Szeretném meghivni
onoket, hogy egyszer hallgassuk mar meg azt a hangot két
masodperccel kordbban, mint ahogyan elhangzik!
Természetesen meg tudnak gy6z8dni réla, hogy elSbb
hallottdk, hajé gyorsan oda tudnak menni, és megnézik a
16vést.

Misik ellenvetésem, hogy szeretném tudni, hogyan
néznek majd ki, ha hangsebességgel vagy anndl is sebe-
sebben mozognak!

Mi kovetkezik ebbd1? Az kovetkezik, hogy barmit ki
lehet gondolni, aminek az égvildgon semmi kdze a va-
16sdghoz. Végiil még azt is ki lehet gondolni, hogy az
ember elébb hallja a 16vést, mint ahogyan az elhangzik
(Dertiltség.). Kigondolni azt ki lehet ilyesmit, de
megtorténni sosem fog. Latjak, Uraim, ez a kiilonbség!
Azok az emberek, akik ma a tudomdnyt képviselik, nagyon
logikusan akarnak gondolkodni. Einstein elképeszt&en
logikusan gondolkodik. De ami logikus, az még nem
valddi. Két tulajdonsdgnak kell jelen lennie a
gondolkoddsban: el8szor is legyen logikus, de médsodszor
valdsagszertinek is kell lennie. Képesnek kell lenniink
benne éIni a valésagban. Akkor nem fog az ember olyan
dobozhoz hasonlé dolgokat kiagyalni, ami egy szdlon fligg
valahol. Akkor nem fog esziinkbe jutni az 6ra, amit
fénysebességgel kiildiink ki az {irbe, és nem fogjuk
kigondolni azt az embert, aki gyorsabban megy a hangnal,
és emiatt hamarabb hallja a 16vést, mint ahogy az
megtorténik. Sok minden, amit ma a kdnyvekben
olvashatnak, szépen ki van gondolva, de édeskevés koze
van a valdsaghoz.

Vagyis azt mondhatjuk: Nagyon okos dolog az einsteini
relativitaselmélet, és érvényes is a vildg egy bizonyos
részére, de semmit sem lehet kezdeni vele, ha a valdsagba
kivinunk beletekinteni. Mert a relativitidselmélet sosem
fogja megmagyardzni, hogy miért lesz az
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ember félelmetesen faradt, mire Baselbe ér, és azt sem,
hogy az ember megy Baselbe vagy Basel az ember felé. A
faradtsag teljesen érthetetlen lenne, ha Basel megy az
emberhez. Es minek mozgatom a labamat, ha Basel amugy
is odajon hozzam? Maradhatnék szépen nyugton és
megvarhatnam, amig Basel odafirad. Mindez Uraim, azt
mutatja, hogy messzir6l sem elegendd logikusan
gondolkodni. Sziikséges, hogy az ember benne maradjon
az életben és az élethez képest dontson.

Ez minden, amit elmondhatok oOnoknek a relativi-
taselméletr6l. Nagy elismerést szerzett, de csak kevéssé
értik az emberek, kiillonben 4tgondolndk mindezt még
egyszer.

A kovetkezd szombaton taldlkozunk.






