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.. Biztos, rendkiviili az, amit elértlink a testi ember megismerésére vonatkozo-
lag. Az ember azonban test, lélek és szellem alapjan tagolodik. Es az az életfelfogas,
amely a Waldorf-iskola metodusanak, nevelésmddjanak az alapjat alkotja, a modern
Szellemtudomany, teljesen az ember testének, lelkének és szellemének egyideju
megismerése révén akar elkeriilni minden egyoldalusagot.”

..... Es érintetlenill hagytam azutan a minden egyes individualis emberben meg-
1év4 isteni lényiség iranti félo tiszteletbdl azt, aminek azutdn maganak kell 6nmaga
megragadasahoz eljutnia...”

»--. Olyan nevelés, mint ez a Szellemtudomanyra alapozott, s nem Szellemtudo-
manyt mint vilagnézetet az emberre kényszeritd, hanem Szellemtudoményra alapo-
zott nevelés, mivel az antropozéfikus Szellemtudomany a test, 1élek és szellem sze-
rinti valédi ember-megismerést szolgaltat, s tényleg egészen szakszerlien, egészen
realisan akar beleallni abba, amik a jelenlegi civilizacionak legmélyebb sziikségsze-
riségei ¢és feltételei, azért sziikségszerli, mert az emberiség Kozép-Eurépaban csak
ugy remélhet jovot, ha tevékenységét és gondolkodasat ilyen impulzusokbol meri-
ti...”
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Elso eloadas

1914. aprilis 8.

Ez a nevelési konferencia — igen tisztelt Hallgatoim — a kdvetkezo kérdés meg-

targyalasat tlizte feladatként maga elé: Milyen szerepet tolt be a nevelés és az oktatas
az ember személyes ¢€letében és a jelenkor kultaréletében? Azoknal, akik a mai kul-
turéletet annak kiilonbozé formécioi szerint elfogulatlanul képesek vizsgélni, alig
talalhat ellenvetésre, ha azt halljdk, hogy ma éppen egy ilyen téma — azaz a torténel-
mi ,,maban” mérve, ami a jelenlegi évtizedeket fogja 4t — olyan, ami legmélyebben
érinti azokat a rejtélyeket, amelyek ma széles emberi kor szamara jelentik a 1¢lek és a
sziv gondjait. Hiszen lattuk, ahogyan az jabb kultiraban sajatsdgos 6nmagahoz 4al-
last alakitott ki az ember. E kultura keretében tobb mint egy évszdzada latni a termé-
szettudomanyok nagyszerti fejlodését, mindazzal egyiitt, amit ez kdvetkezményei-
ként az emberiség civilizacidja szdmara hozott magaval; és alapjaban véve az egész
modern életet atjarja mindaz, amit a hatalmas, nagyszeri tijabbkori természettudo-
many ismeretek tekintetében hozott. Azonban, barmennyire tekintsiink is szét ennek
a természet-megismerésnek a korében, s figyeljiik meg pontosan, ahogyan ma bele-
tekintiink, foként az 4svanyi birodalomba ¢s ebbdl kiindulva alkotunk képzeteket a
természet tobbi birodalmardl, egyet meg kell vallanunk: Annyira kozeli és intim mo-
don, ahogyan az ember az 6nmegfigyelése soran a kordbbi kultarkorszakokban, ma
tobbé nem all szemben magaval. Mindaz ugyanis, amit az annyira behato természet-
megismerés hozott az emberiségnek, az ember legbelsdbb 1ényére kozvetleniil tulaj-
donképpen nem alkalmazhat6. — Megkérdezhetjiik: Milyenek az emberen kiviili vilag
torvényei, milyen a lefolyasa? Az erre a kérdésre adott 0sszes valasz azonban tulaj-
donképpen annak a Iénynek, amely az emberi bor hataraiba van zarva, nem jut koze-
1ébe. Olyan kevéssé jut a kozelébe, hogy ma még csak arrol sincs sejtelmiink, hogy a
kiilsé természeti folyamatok milyen tényleges valtozasokat szenvednek az eleven
emberben, 1égzésében, vérkeringésében, taplalékfelvételében, stb. Ennek a kovetkez-
tében jutottak el oda, hogy maganak a lelkinek a kapcsan se magara erre a lelkire
tekintsenek, hanem azt bizonyos értelemben annak az alapjan vizsgaljak, ahogyan az
az ember testi természetében nyilatkozik meg. Az emberen torténd kiilsé intézkedé-
sek altali kisérletezéshez érkeztek el. Nos, igen tisztelt Hallgatdim, itt most nem egy
kisérleti pszichologiaval, vagy pedagogiaval szemben felvethetd kifogasokrol aka-
runk beszélni. Azt, amit ebben az irdnyban produkalni lehet, mindenképpen mélta-
nyolni kell. Azonban inkébb szimptoémaként, mivel tartalma szerint ezt az emberen
folytatott kisérletezést legalabb utaldsszerlien meg kell emliteni. Azokban a korok-
ban, amidén a masik ember szellemi-lelki valdjaval torténd belsd részvételbdl intui-
tiv benyomast szereztek a belso lelki élményekrél, akkor — hogy ugy mondjuk — ma-
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gatol értet6dd volt, hogy abbol, amit a belsd szellemi-lelki valorol tudtak, értelmez-
ték a kiils6 testi megnyilatkozasokat. Ma a forditott utat jarjak. A kiilsédleges jegye-
ken ¢és folyamatokon kisérletezgetnek — érdemdus modon, magatol értetédden, aho-
gyan ma minden természettudomany érdemdus —, ezzel azonban csak azt mutatjak,
hogy az tjabb életfelfogas soran lassan megszokottd valt, hogy a szemléletben azt
tekintsék csupan pozitivnak, amit az érzékek képesek meglatni, vagy amit az értelem
az ¢érzékek észlelete alapjan nyerhet el. Ezaltal azonban voltaképp oda érkeztek el,
hogy a belsé embert nem képesek tobbé igazabol megfigyelni és gyakran a kiilsd
burok megfigyelésével kell megelégedniiik. Eltdvolodunk az embertdl. Azok a mdd-
szerek, amelyek a kiils6 természet életébe olyan grandidzus modon vilagitottak, an-
nak lényébe ¢és mikodésébe, amiket azonban az emberre is alkalmaznak, ezek a
modszerek a 1élektdl 1€lekhez tartd kdzvetlen elementaris hatastol voltaképpen meg-
fosztanak. — Igy aztan valoban beallt az, hogy az egyébként csodalatosan hatast gya-
korlo6 jabb kultura, amely bizonyos természeti jelenségeket annyira kézel hozott, az
embertdl tulajdonképpen tavolra vitt. Konnyen beldthato, hogy ettdl a jelenségtol
kultaréletliinknek sziikségszerlien az az dga szenved leginkabb, amelynek az oktatas-
sal, a fejlédé ember, a gyermek képzésével és fejlesztésével van dolga a nevelésben
¢s a tanitas sordn. Nevelni és oktatni ugyanis éppentgy, csak akkor képes az ember,
ha azt, amit képeznie, amit alakitania kell, ugy érti, mint a festd, aki csak akkor képes
festeni, amikor a szin természetét, 1ényét ismeri, a szobrasz csakis, ha anyaganak
1ényét ismeri, képes dolgozni, stb. Ami a tobbi miivészetre all, amelyek kiils6 anya-
gokkal dolgoznak, hogyan is ne 4llna arra a miivészetre, ami a legnemesebb anya-
gon dolgozik, amely csak az ember el¢ keriilhet, magan az emberi 1ény alakuldsan és
fejlodésén. Ezzel alapjaban véve mdr arra tortént utalas, hogy minden nevelésnek és
minden oktatasnak az emberi 1ény tényleges megismerésébdl kell fakadnia. Ezt a
neveldmiivészetet, amely teljesen az emberi 1ény valddi megismerésén alapul, igyek-
sziink kialakitani a Waldorf-iskoldban. Es ez a nevelési konferencia valdjaban a
Waldorf-iskola nevelési és oktatasi metddusaihoz kapcsolc’)dik.1

Ember-megismerés, elmondhatjuk réla: Oh, mennyire eldrejutottunk az ember-
megismerésben az ujabb idok soran! A valasznak azonban igy kell hangzania: Biz-
tos, rendkiviili az, amit elértiink a testi ember megismerésére vonatkozolag. Az em-
ber azonban test, 1élek és szellem alapjan tagolodik. Es az az életfelfogas, amely a
Waldorf-iskola metédusanak, nevelésmodjanak az alapjat alkotja, a modern Szellem-
tudomany, teljesen az ember testének, lelkének €s szellemének egyidejii megismeré-
sére épiil. Es az emberi természet harom tagjanak az egyidejii megismerése révén
akar elkeriilni minden egyoldalusagot.

Kiado megjegyzése: A szellemtudomanyi megismerésen alapuld elsé iskola megalapitasat lehetdvé
tevé Waldorf-gyar iskolajara hivatkozva nevezi maga, annak szellemi megteremtdje ,,Waldorf”-
iskolanak az ilyen alapot és €16 gyakorlatat megvaldsito iskolakat.
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A kovetkezo eloadasok soran, amikhez ma inkabb bevezetot szeretnék adni, errdl
az ember-megismerésrdl kivanok néhany dolgot elmondani. El6bb azonban arra sze-
retném felhivni figyelmiiket, igen tisztelt Hallgat6im, hogy valodi, igazi ember-
megismerés nem foglalkozhat csupan azzal, hogy az egyes embert test, 1¢élek és szel-
lem alapjan, ahogyan elénk all, fogja fel, hanem, hogy mindenekel6tt azt akarja lelki
szeme elé allitani, ami az emberek kozott jatszodik le a f6ldi életben. Amennyiben
ember az emberrel talalkozik, egy a teljes tudatig felhozott embermegismerés — ez
fonak lenne — nem képes kialakulni. A tdrsadalmi 1ét soran mint emberek sohasem
talalkozhatnank, ha Ggy tekintenénk egymasra, hogy azt kérdeznénk: Mi is rejlik, mi
van a masikban? A tudattalan érziiletekben, érzésekben azonban, mindenekelott
azokban az impulzusokban, amik az akarat alapjat képezik, az ember a masik — aki-
vel az életben talalkozik — tudattalan megismerését hordozza magaban. Ez az ember-
megismerés — még latni fogjuk — az Gijabb 1dok soran erdsen karosodott és tarsadalmi
bajaink azon alapulnak, hogy karosodast szenvedett. Tobbé-kevésbé azonban csak
még tudatalattibb teriiletekre htizédott vissza csupan, mint amikben el6zdleg volt:
Megvan azonban, mivel nélkiile megértés nélkiil haladna el ember az ember mellett.
Azonban, nem tigy all-e a dolog: ha ember ¢és ember taldlkozik, akkor is, ha nem tisz-
tazzuk magunkban, szimpatiak, antipatidk lépnek fel, benyomésaink vannak, amik
ezt mondjak: A masik alkalmas ra, hogy kozel engedjiik, vagy alkalmatlan erre, s
tavol akarunk maradni téle. Persze mas benyomasokat is kaphatunk: az elsé benyo-
mast kdvetden szinte azt mondhatjuk, hogy ez okos valaki, vagy kevéssé tehetséges
ember. Sokat felhozhatnék igy, s mindez csak azt mutatna, hogy benyomasok szdzai
akarnak lelklink mélyérdl a tudatba feljutni, az élet elfogulatlansaganak az érdekében
elnyomjuk azonban Oket, veliik mégis mint lelki diszpoziciokkal allunk szemben a
masik emberrel €és irdnydban a magunk életét is e benyomasok alapjan intézziik. Az
is, amit egyiittérzésnek neveziink, és ami alapjaban véve az emberek minden morali-
tasanak egyik legjelentdsebb impulzusa, az is a tudattalan ember-megismeréshez,
amelyrdl itt beszélek, tartozik. Nos, gy ahogyan az életben felnodttként allunk szem-
ben a felndttel és az ember-megismerést voltaképpen olyan tudattalanul gyakoroljuk,
hogy észre sem vessziik, hanem szerinte cseleksziink, gy egy sokkal tudatosabb
modon kell szembeallnunk, tehat a tanitéi emberi lelkiinknek a gyermek emberi lel-
kével, hogy azt alakitsa, azonban azért is, hogy a magunk tanitéi lelkében élhessiik
azt at, amit at kell élni, hogy a gyermek lelkének irdnyaban a helyes hangvételt, a
megfeleld pedagogiai miivésziséget, az azzal vald megfeleld egyiittérzést mondhas-
suk magunkénak, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy megfelel6 modon fejtsiik ki a
nevelést és az oktatast. Kozvetleniil arra lesziink rautalva, hogy a nevelésben ¢s az
oktatasban tulajdonképpen a legfontosabbnak azt tekintsiik, ami a tanitd lelke és a
gyermeki 1¢élek kozott jatszodik le.

Es hadd induljunk ki mindenekeldtt ebbél az ember-megismerésbél, igen tisztelt
Hallgat6im, abbol az ember-megismerésbdl, amely nem rendelkezik éles kontarok-
kal, mivel tulajdonképpen nem az egyik emberre vonatkozik, hanem mert lebeg, bi-
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zonyos értelemben sokféleképpen szovodik ebbe és abba az irdnyba a kozott, ami az
oktatadsban és a nevelésben a tanitoi 1élekben torténik, és a kozott; ami a gyermeki
1élekben zajlik. Bizonyos koriilmények kozott nehézkes is megragadni, hogy tényle-
gesen imponderabilis médon mi is az, ami a tanitoi lélektdl a gyermeki lélekhez
aramlik és viszont. Az ugyanis, ami itt dramlik, alapjaban véve minden pillanatban
valtozik, mialatt tanitunk és neveliink. El kell sajatitani egy ralatast, egy lelki pillan-
tast, amely az illékonyat, a finomat, ami I¢lektdl 1¢élekhez jatszik at, képes megragad-
ni. Taldn csak akkor, amikor azt, ami igy az emberek kozott intimen szellemileg jat-
szik, képesek vagyunk megragadni, tudjuk csak az egyes embert megragadni 6nma-
gaban.

Lassuk tehat ma néhany példan, bevezetésként, hogyan is alakulnak meghataro-
zott esetekben ezek az aramlasok. Ekkor azonban valamit mindenesetre szem el6tt
kell tartani: tilsdgosan gyakran tigy gyakoroljak az ember-megismerést, kiilonosen a
novekedd ember, a gyermek irdnyaban, hogy a gyermeket életének egy meghataro-
zott iddpontjaban allitjuk, magunk elé, foglalkozunk vele, megtudakoljuk fejlddés-
erdit, utdnanéziink, hogyan is hatnak az er6k egy meghatarozott életkorban stb., és
mit is tegylink, hogy egy meghatarozott életkorban megfeleléen mozditsuk el eze-
ket a fejlddési erdket. Az az ember-megismerés azonban, amelyrdl itt beszéliink, nem
csak az ilyen élménypillanatokra tekint, ez az ember-megismerés az ember teljes
foldi életére iranyul. Ez nem annyira kényelmes, mint az emberi élet egy szlikre sza-
bott szakaszat megfigyelni. Azonban a neveld €s az oktatd szamara sziikséges, hogy
az egész emberi foldi ¢életet vegye figyelembe, ugyanis az, amit nyolcadik vagy ki-
lencedik évében iiltetiink el hajlamként a gyermekben, a felndtt ember 45., 50. élet-
évében mutatja hatdsait, mint ahogyan azt még megbeszéljiik. Amit pedig tanitoként
teszek a gyermekkel az iskolakoteles korban, mélyen felszivodik a fizikai, a pszichi-
kai, a spiritualis ember-természetbe, s a felszin alatt gyakran mintegy évtizedekig €l
¢és dolgozik, kiillonds mdédon évtizedeket kovetden, gyakran az ember életének a vé-
gén keriil felszinre, pedig csiraként élete kezdetén iiltették el. A gyermeki korra a
megfeleld értelemben egyediil ugy fejthetiink ki hatast, ha nem csupan ezt a gyerme-
ki kort, hanem ha valédi ember-megismerés alapjan az egész emberi életet tartjuk
szem elott.

Ilyen ember-megismerés, igen tisztelt Hallgatoim, lebeg szemem eldtt, amidon
most néhany példan — ma csak utalasszertien, a dolgokat pontosabban is megbeszél-
jik majd — szeretném megmutatni, hogyan képes intim értelemben hatassal lenni a
tanitoi lélek a gyermeki I¢élekre. Azt, amit az oktatds soran, az intellektualis oktatas
sordn, az akarati impulzusokhoz torténd elvezetés soran kell tenniink, azt akkor va-
gyunk képesek megtenni, ha mindenekel6tt ezt tudjuk: Mi is az, ami egyszerlien az-
altal; hogy adva a tanitd és a gyermek; mindegyikiik meghatarozott természetével,
egy bizonyos temperamentumaval, meghatarozott jellemmel, meghatarozott miivelt-
ségi fokkal, teljesen meghatarozott fizikai és lelki alkattal; mi is az, ami tanitd és
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gyermek kozott fejti ki hatasat. Mieldtt barhogyan is tanitani, nevelni kezdenénk, itt
vagyunk, mi és a gyermek. Mar hatas Iépett fel a kettd kozott. Milyen a tanité a
gyermek iranyaban, ez az elso jelentdségteljes kérdés.

A végbdl, hogy ne az altalanos-absztraktban botorkaljunk, hanem meghatarozott
valamit vizsgéljunk, induljunk ki az emberi természet egy meghatarozott jellegzetes-
s€gébdl, a temperamentumbdél. Nézziik meg, de elsdre ne a gyermeki temperamen-
tumot, amelyben nincsen valasztdsunk — mindenfajta temperamentumu embert kell
nevelniink, s errdl a gyermeki temperamentumrdl késébb beszélhetiink is —, hanem
most, hogy feladatunkat koriilhataroljuk, vizsgaljuk a tanitdéi temperamentumot.
Meghatarozott temperamentumu — kolerikus, flegmatikus, szangvinikus vagy melan-
kolikus temperamentumu — tanité 1ép be az iskoléba, s all a gyermek elé. Azt a kér-
dést: Mit is tegyiink mi, nevel6ként sajat temperamentumunk esetleges megfékezésé-
re, onnevelésiink érdekében —, akkor lehet csak megvalaszolni, amikor képesek va-
gyunk az alapkérdésre irdnyitani figyelmiinket: Mit miivel a tanit6 temperamentuma,
egyszertien azaltal, hogy megvan, a gyermekkel?

Induljunk ki a kolerikus temperamentumbdl. A tanité kolerikus temperamen-
tuma abban nyilvanulhat meg, hogy a tanitd szabadjara engedi ezt a temperamentu-
mat, hogy ennek a kolerikus temperamentumnak adja oda magat. Hogyan kell uralnia
magat, késobb meglatjuk majd, tételezziik azonban fel egyeldre, hogy ez a kolerikus
temperamentum  egyszerien csak itt van, s heves, vehemens ¢élet-
megnyilatkozasaiban ad hirt magéarél. Mikozben nevel, mialatt oktat, a tanitot esetleg
olyan cselekedetekre vagy a gyermekkel szembeni olyan banasmodra vald attérésre
szoritja, amit éppen kolerikus temperamentuma alapjan kovet és késObb megban.
Esetleg kiilonb6z6 dolgokat miivel a gyermek koriil, ami a gyermeket — meglatjuk
majd, milyen finoman tevékenykedik a gyermek lelke — ijedelemmel tolti el; lehet
egyszerlien rovid, milo ijedelem is, mégis egészen a gyermek fizikai organizéciojaig
¢s abba is tovabbterjedhet. Vagy pedig: egy kolerikus tanitdé azt is eldidézheti a
gyermekben, hogy az allando szorongésérzete kozepette kozeledik a tanitohoz, vagy
pedig, a gyermek egészen tudattalanul, tudat alatt érzi nyomasztva magat.

Roviden, a kolerikus temperamentumnak a gyermekre valo finom, intim, szubti-
lis, egészen meghatarozott hatasat kell megfigyelni: Vegyiink egy gyermeket, amely
igen zsenge kort, az iskolakdteles kort megel6zd korban van. A gyermek ekkor vol-
taképpen teljesen egységes 1ény. Az emberi természet harom tagja, test, I¢élek és szel-
lem a késdbbi élete soran tagolodik csak szét. A sziiletés és fogvaltas kozott, amely
az ember fejlédésében nagyon fontos idépontot jelent, foglal helyet a gyermeknek az
az ¢letszakasza, amiben, gy mondhatjuk, hogy — és ezt k6zonségesen nem figyeljiik
meg kelléen — a gyermek szinte teljesen érzékszerv. Nézziink meg egy érzékszervet.
Vegyiik magat a szemet. Kiilsé benyomdasok, szinbenyomasok érik a szemet. Ez a
szem egész intim modon arra szervezddott, hogy a szinbenyomasokat egyesitse ma-
gaval. Anélkiil, hogy az ember befolyassal birna rd, az, ami kiilsé ingerként fejt ki
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hatast, rogton valamiféle akaratszeriibe keriil 4talakitisra, amit a 1¢lek, ahogy mond-
juk, mar atélhet. Azonban az érzéki észlelés alapjan allo ilyen lelki jellegli a gyermek
fogvaltast megel6z6 egész ¢lete. Minden belsO atélést egy lelki észleléshez hasonlo-
nak lat, els6sorban azt, ami a kornyezetben 1évé emberek benyomasaitol szarmazik.
Hogy a gyermek kornyezetében lassan mozgunk; és ezaltal szellemi-lelki oldalunk
lomhasagét nyilatkoztatjuk meg, hogy viharzé6 modon mozgunk, a gyermek kornye-
zetében ¢és ezaltal szellemi-lelki oldalunk lendiiletét nyilatkoztatjuk meg; a gyermek
mindezt szinte ugyanazzal az intenzitassal. veszi fel, mint amellyel egyébként veszi
fel az érzékszerv a benyomadsokat, amik az érzékszervre hatnak. A gyermek egészé-
ben érzékszerv. Ugy mondhatjuk, hogy amikor felnéttiink, izlelésiink a szajban, az
inyen, a nyelven talalhat6. A gyermek az izlelést sokkal mélyebben lefelé érzi orga-
nizmusaban, az izlelésszerv mondhatni a test nagyobb részére terjed ki. Igy a tobbi
érzék is. A fénybehatasok a gyermeknél bensdségesen kapcsolodnak Ossze a 1égzési
ritmusokkal, belemennek, le a vérkeringésbe. Azt, amit a felnétt elkiiloniilve a szem-
ben €l at, a gyermek egész testén keresztiil €li at, €s a nélkiil, hogy megfontolas 1épne
kozbe, a gyermeknél az akarati impulzusok kozvetlenill reflex jelenségek modjara
1épnek fel. Ezt egyelére bevezetésszerlien taglalom csupan, hogy a témat megpendit-
sem. gy, mint egy érzékszerv, reflexszeriien funkcional a gyermek egész teste azzal
szemben, ami a kornyezetben torténik. Ezéltal azonban szellem, 1élek, test a gyer-
mekben nem tagolodtak még el, nem differencidlodtak még, egy egységet alkotnak
még, egy egymasba szovOdést, a szellemi, a lelki a testben hat, amennyiben ennek
keringési- és taplalkozasfolyamatait kozvetleniil befolyasolja. Oh, mennyire kozel
van a gyermeknél a 1¢élek, érziiletével az egész anyagcsererendszerhez, menynyire
Osszemiikodik a kettd. Csak késdbb, a fogvaltaskor kiilonil el valamelyest a lelki az
anyagcserétdl. Minden lelki izgalom a keringésbe, a 1égzésbe, az emésztésbe megy at
a gyermeknél. Test, 1¢lek, szellem, egységet alkotnak még. Ezaltal terjed azonban
minden a kiilvilagbol gyakorolt inger a gyermek testi valojaig. Es amikor pl. egy
kolerikus tanitd, aki szabadjara engedi kolerikus temperamentumat, 1ép fel a gyer-
mek kornyezetében, egyszeriien csak ott van a gyermek mellett, elengedi magat, ak-
kor a kolerikus temperamentum kitorései, az, ami a tanitd temperamentumdnak a
befolyéasa alatt torténik, ha nem folytat olyan dnnevelést, mint amelyet még majd
megbeszéliink, ezek a gyermek lelkébe mennek at, s testi valgjaba terjednek tovabb.

Itt az a sajatos valami all eldttlink, hogy az egész a 1ét alapjaiba megy bele, hogy
az, ami a fejl6dé ember testébe keriilt ezen a modon, késébb napvilagra keriil. Ugy,
mint a mag, amelyet dsszel foldbe helyeznek, tavasszal a ndvényben keriil napvilag-
ra, igy az, amit a gyermekbe a 8., 9. évében iiltetnek el, a 45., 50. életévében keriil
el6. Es a magat elengedd tanitd kolerikus temperamentuménak a kovetkezményeit
nem csak a felndtt, hanem a megoregedett ember anyagcsere-betegségeiben is latjuk
napvilagra keriilni. Ha alaposan vizsgalodunk, igen tisztelt Hallgatoim, miért all el6t-
tiink 40., 50. évében reumdjaval ez vagy az az ember, olyan emberként, aki minden
lehetséges anyagcsere-bajban szenved, rossz emésztésben, amikor megvizsgaljuk,
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miért is olyan ez az ember, amilyen, miért kap koran koszvényt, ugy ezt a valaszt
kapjuk: mindezekbdl egyszerlien sokat kell egy tanitd zabolatlan kolerikus tempera-
mentumanak a szamlajara irni, aki iskolas korban a gyermek mellett volt.

Igen, tisztelt Hallgatoim, amikor igy a teljes emberi életre terjediink ki, s nem
pusztan — ahogyan az kényelmesebb — a gyermekkorra, hogy pedagodgiai elvekhez,
pedagogiai impulzusokhoz jussunk, akkor allhat csak vilagosan eldttiink, hogy az
oktatas- ¢és nevelésiigynek tulajdonképpen mekkora centralis a jelentdsége a teljes
emberi €letben, s mennyire gyakran fliggenek 0ssze a szellemit, lelkit, és a testit érin-
té josors €s balsors az oktatdssal és a neveléssel. Amikor azt latjuk; ahogyan az or-
vosnak a megoregedett embernél, anélkiil hogy tudnd, a nevelési hibakat kell korri-
galnia és gyakran meg sem teheti, mivel tal alapvetden jutottak az emberi 1énybe,
amikor azt latja az ember, hogy az, ami lelkileg keriil a gyermek elé, fizikai hatasok-
ba valtozik at, amikor a fizikainak és pszichikainak ezt az egymasba-jatszasat atlat-
juk, ekkor ébred csak az igazi tisztelet, a megfelelé megbecsiilés az irant, amivé a
tanitas metodikajanak, amivé a nevelés életfeltételeinek valgjaban — egyszerlien ma-
ganak az emberi természetnek a 1ényege alapjan lenniiik kell.

Vizsgaljunk most egy flegmatikus tanitot, aki megint csak elengedi magat, s
flegmatikus temperamentumat dnmegismerés, onnevelés Utjan nem veszi kézbe. A
flegmatikus esetében, aki a gyermekkel keriil szembe, Gigy lesz, hogy az — gy mon-
dandm — nem elégiti ki a gyermek belsé mozgékonysagat. A belsé impulzusok kifelé
torekszenek, ki is aramlanak, a gyermek tevékenykedni akar. A tanité flegmatikus, s
elengedi ennek magat. Nem fogja fel azt, ami a gyermekbdl aramlik ki. Az, ami a
gyermekbdl kifelé torekszik, nem talal kiils6 benyomasokra és befolyasokra. Olyan,
mintha ritka levegében kellene 1élegezni, hogy egy fizikai hasonlatot alkalmazzak. A
gyermek lelke lelki 1égszomjat érez, ha a tanito flegmatikus. Es ha az életben utana-
néziink, hogy egyesek miért is szenvednek idegességben, neuraszténiaban és hason-
lokban, megint csak ugy talaljuk, ha az emberi ¢letitban visszamegyiink, egészen a
gyermekkorba, hogy egy tanité onnevelésnek ala nem vetett flegmatizmusa, akinek
pedig a gyermekkel fontos tennivaldja lett volna, szolgél alapul ilyen betegségi haj-
lamoknak. fgy beteg-jellegli egész kulturjelenségek is magyarazatot nyerhetnek. Mi-
ért is annyira, 6ridsi mértékben elterjedt az idegesség, neuraszténia az utdbbi idok-
ben? Azt fogjak mondani, igen, tisztelt Hallgatoim, hogy azt kell gondolnunk, hogy
abban az idében, amelyben azok az emberek, akik ma idegesek, neuraszténiasok,
nevelésiiket kaptak, valamennyi tanitd flegmatikusokbol allt. En azonban azt mon-
dom Ondknek, tisztelt Hallgatoim, hogy igenis flegmatikusokbol 4llt, azonban nem a
sz6 kozonséges értelmében, hanem a sz6 sokkalta igazabb értelmében.

Ugyanis a tizenkilencedik szdzad bizonyos szakaszaban fellép a materialista vi-
lagtelfogas. A materialista vilagfelfogasnak olyan érdekeltségei vannak, amelyek
az embertol eltavolodnak, amik a neveloben a nevelésre varo tulajdonképpeni in-
timebb lelki mozgdsainak az iranydban hallatlan kozombosséget hivnak létre. Az,
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aki egy ujabb kornak ezeket a kulttrjelenségeit elfogulatlanul figyelhette meg, az
megléathatta, ha egyébként valaki olyan flegmatikus is volt, hogy pl. azt mondta, mi-
vel az volt az absztrakt alapelve, hogy tilos a tanitvanyoknak diihiikben felboritani a
tintatartot: ,,Nem szabad ilyesmit tenni, nem szabad haragbdl felboritani a tintatartot;
te kolyok, mindjart a fejedhez vagom a tintatartot”, ugyhogy nem kell rogton arra
gondolni, hogy az sszes ilyen ,,kolerikat” kirekesztették volna abban a korszakban,
amelyre gondolok, vagy hogy nem léteztek ugyanakkor szangvinikusok vagy melan-
kolikusok: voltaképpen a tulajdonképpeni nevelési feladattal szemben voltak
flegmatikusok. A materialista vilagnézettel az emberhez, legkevésbé pedig az alaku-
16 emberhez, nem jutottak el. Es igy lehetett flegmatikus valaki, annak ellenére, hogy
emellett az ¢életben kolerikus vagy melankolikus volt az illetd. Minden nevelésnél a
flegma allt be, a materialista fejlédés egy bizonyos idészakaban. Es ebbél a flegma-
bdl sok minden, ami kulturéletiinkben idegesség, neuraszténia, s mint az idegrend-
szer egész dezorganizalodasa, fejlodott ki sokak esetében. A részletekrél még majd
beszélniink kell. Azonban a tanito flegmatikus temperamentumat egyszertien annak a
révén, hogy a flegmatikus tanité a gyermek mellett van, latjuk az idegdezorganizalo-
dasban napvilagra kertilni.

A tanité melankolikus temperamentuma: Amikor ennek a temperamentumnak
adja at magat, amikor melankdlidja folytan til sokat foglalkozik 6nmagéval, ugy-
hogy azt lehetne mondani, hogy a gyermekek szellemi-lelki fonala alland6an elsza-
kadassal fényeget, az érzelmi élet fonala lehtil, ekkor a gyermek mellett a melankoli-
kus tanit6 tulajdonképpen olyan hatést fejt ki, hogy a gyermek a maga lelki mozgésa-
it elrejti magaban, a helyett, hogy azokat kifelé élné ki, 6nmagaba siillyeszti. Ezaltal
a tanité melankolikus temperamentumanak a szabadra allitdsa a gyermek késdbbi
¢letkora szamara, tehat egy melankolikus tanité kozremiikodésébol olyanna lesz,
hogy a 1égzés és vérkeringés szabalytalanokka lesznek. Az pedig, aki tanitoként nem
amivel szembekeriil, amikor az embernek egy bizonyos baja van, hanem aki az egész
emberi ¢letet Osszefliggésben képes meglatni, annak egy-egy, a 40., 45. évben fellépd
szivbetegség eredetét abban az egész hangulatban kell felkeresnie, amely a tanito
melankolikus temperamentumdnak szabadjara-engedése révén allt eld, az egyedi
nevelés, a tanitds soran. Latjuk ebbdl, mennyire egyszerii, hogy azoknak a tanitoi
1élek és gyermeki 1élek kozt szellemi-lelki-értelemben haté imponderabilidknak a
megfigyelése ezt a kérdést ébressze: hogyan is gyakorolja 6nnevelését pl. a tempe-
ramentumok irdnyaban a tanité, a nevel6. Mar sejtjiik is, hogy a dolog nem haladhat
azon a vaganyon, hogy a tanitd, a neveld egyszeriien kijelentse: a temperamentum
velem sziiletett, s ennél maradok. Els6sorban ez nem igaz, masodsorban, ha igaz is
volna, az emberi nem a nevelési hibak folytan mar régen kihalt volna.

Igen, tisztelt Hallgatoim, nézziik még meg a szangvinikust, aki tanitéként
szangvinikus temperamentumat szabadjara engedi. Minden lehet6 benyomasra
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fogékony az ilyen ember. Ha valamelyik didk pacat ejt, oda fordul, nem valik heves-
sé, tekintetét forditja oda; ha valamelyik didk stig valamit a masik fiilébe, odaforditja
tekintetét; szangvinikus, hamar érik a benyomasok, s mélyebb benyomast nem kelte-
nek. Kihivja az egyik lednykat, csak igen roviden kérdez téle valamit, az nem is ér-
dekli sokaig, hamar helyre is kiildi.

A tanit6 szangvinikus. Amikor most ismét ugyanazokat a modszereket alkalmaz-
zuk, amelyek a teljes emberi életre vannak tekintettel, egyeseknél, akik a vitalitas
hidnyaban, az életorom hidnyaban szenvednek — ez azonban néhdny ember beteg
hajlama — mindezt a tanité szabadjara engedett temperamentumanak a hatdsara, mint
amazok okéra vezethetjiik vissza. A tanitdé onnevelés nélkiil val6é szangvinikus tem-
peramentuma egy az individualitdsbol forrdsozo vitalitas elnyomadsat, az €letérom, az
erbteljes akarat elnyomasat okozza.

Igen, tisztelt Hallgatéim, amikor ezeket az Gsszefliggéseket, amiket egy valdodi
Szellemtudomany szolgéltat, amely egy tényleges emberismeretre torekszik, tartjuk
szem elott, akkor latjuk csak meg, hogy az emberi természet €s az emberi 1€nyiség
meglatasaban mennyire atfogonak kell lennie a valodi nevelomiivészetnek, a valddi
oktatasnak, s mennyire kicsinyesnek veszi magat ki az, ami gyakran csak a legkoze-
lebbiig 14t el, ami épp kényelmesen figyelheté meg. Nem megy tehat igy, és a jelen-
legi kultara — amely mar elég kart mutatott fel az emberi 1€t szférdjaban — egyik alap-
kovetelménye a kovetkezd: Hogyan juthatunk el azoknak az egyedi megfigyelések-
nek a korébol, amiket a kisérletekkel vagy a statisztikdkkal, vagy mindazzal a tobbi
sz¢&p dologgal, mindezekbdl a kényelmes egyedi megfigyelésekbdl, amikre ma szinte
egyediil alapoznak pedagogidkat és, didaktikakat, — olyan pedagogiahoz és didakti-
kahoz, ami a teljes emberi atélést és az emberben 1évo 6rok részt, amely az emberi
atélésen keresztiil csak atfényld jelleggel nyilatkozik meg, egyarant tekintetbe veszi.
Ezekkel a kérdésekkel kapcsolatban valami sokkal mélyebb is jelentkezik.

Megkiséreltem bevezetd értelemben utalni arra, ami tanitd és didk, neveld és
gyermek kozott jatszik, egyszerlien azaltal, hogy mindketten itt vannak, amikor
semmi olyat sem vesziink figyelembe, amit a tudatbdl cseleksziink, csak aziltal,
hogy itt vagyunk. Eppen a kiilonb6z6 temperamentumoknal mutatkozik ez meg. Nos,
mondjak, most el kell kezdeni a neveléssel is. Persze itt az az altalanos nézet uralko-
dik, hogy az képes megtanitani valakinek valamit, aki az adtadasra vardt megtanulta.
Ha én magam tanultam meg valamit, ugy mintegy fel vagyok ra jogositva, hogy azt
egy masiknak atadjam. Es gyakran egyaltalan nem latjak, ahogyan a tanitonak dnne-
velés, vagy tanitoképzOi nevelése révén is, ahogyan azt majd meglatjuk, tempera-
mentum, karakter, stb. vonatkozasaban létrehozott belsé tartasa annak a hatterében
allapodik, meg, amit a tanitds és nevelés szamara képes elsajatitani a tanitd a sajat
tanuldsa révén, annak a révén, amit az ember megtanulhat. Azonban az ember-
megismer¢s itt is éppen mélyebbre vezet az emberi 1énybe. Tegyiik hat fel a kovetke-
z0 kérdést: Hogyan is allunk olyasminek a tovabb-adéasaval, amit megtanultam, vala-
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ki mas, egy gyermek szdmara, aki nem tanulta még azt. Elég-e azt olyan modon at-
adni, mint ahogyan azt sajat magunk vettiik fel? Nem elég. Tapasztalati tényt mon-
dok el, olyan tapasztalati tényt azonban, amely akkor adodik csak, ha az embert tény-
leg test, 1¢lek és szellem alapjan, az egész életre vonatkozolag vizsgaljuk. Egy ilyen
megfigyelés az elsd életszakaszra, a fogvaltas eldtt (a sziiletéstdl a fogvaltasig), ezt
adja: amikor a tanitonak a gyermekkel valé kolcsonds viszonyat képesek vagyunk
figyelemmel kisérni, mint ahogyan azt a temperamentumok vonatkozasaban tettem,
akkor a kovetkezokhoz jutunk: ennek az életszakasznak a szamara annak, amit tanul-
tam, a gyermek fel¢ kifejtett tanitasra és nevelésre vonatkozolag a lehetd legkisebb
jelentdsége van csupan.

Itt a lehetd legnagyobb jelentésége annak van, hogy én magam miféle ember
vagyok, milyen benyomasokat kap altalam, hogy utanozhat-e. Es tényleg, éppen
ennek az ¢letkornak a szdmara egy olyan kultura, amely pedagogiardl egyaltalan nem
beszElt még, hanem elemi primitiv modon folytatott pedagogiat, egészségesebben
vélekedett, mint ahogyan gyakran mi gondolkodunk; egy olyan kultira, mint amely-
lyel régebbi idokben keleti tajakon talalkozhattunk, amikor még nem a mi felfoga-
sunk szerint pedagogusnak nevezhetd valaki tevékenykedett, hanem ahol az ember-
nek hatast kellett gyakorolnia, kiilondsen a gyermeki korra, az embernek mindazzal,
ami 6 maga volt fizikailag, lelkileg és szellemileg, karaktere szerint, akinek egysze-
rlien ott kellett a gyermek mellett lennie, ugyhogy a gyermek 6 hozzé igazodhatott,
ugyhogy a gyermek, valamelyik izmaval randult egyet, amikor 6 randult az izméaval,
a gyermek a szemeivel hunyoritott, amikor 6 hunyoritott szemeivel. O azonban tré-
ningezett, hogy az ilyen dolgokat ugy tegye, hogy azokat a gyermek utdnozhassa. Ez
nem a keleti pedagogus, hanem a keleti data volt.” Ennek még valami, 0sztonds ké-
pezte az alapjat. De ezt ma is lathatjuk. Amit én tanultam, semmilyen jelentdséggel
nem bir annak a szdmara; ami a fogvaltasig vagyok neveloként a gyermek szdmara.
A fogvaltast kovetden azonban mar bizonyos jelentOségre szert tesz. Valamennyi
jelentdségét elveszti azonban, ha azt gy adom &t, ahogyan azt magamban hordom.
Miivészi modon kell leforditani, mindent képbe hozva; ahogyan még latni fogjuk.
Ismét csak imponderabilis er6ket kell jomagam és a gyermek kozott ébresztenem. Es
a masodik életszakasz szdmara, a fogvaltastol a nemi érettség kozotti életszakasz
szdmara az anyag teljességénél, amit megtanultam, annak tehat, amit magamban, a
fejemben, hordozok, sokkal inkabb van jelent6sége annak, hogy képes vagyok-e
szemléletes képszertiségbe, eleven alakitasba leforditani azt; amit a gyermek kortil
kifejtek és aminek a gyermekbe kell tudnia aradnia.

Es csak azok szamara, akik a nemi érésen athaladtak mar, és az 6 szamukra azu-
tan a huszas éveik elejéig jut jelentdségre az, amit sajat magunk tanultunk. A kis-
gyermek szdmara a fogvaltasig a nevelésben az ember a legfontosabb. A fogvaltastol

Szanszkritban: az add, az odaadasteljes ajandékozo.
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a nemi érésig 1évo gyermek szdmara a nevelésben a legfontosabb az eleven élet-
miivésziségbe dtmend ember. Es csak a 14., 15. életkortél igényli a gyermek a neveld
tanitas €s a tanité nevelés szamdra azt, amit magunk tanultunk, és ez agy a 20., 21.
évekig tart, amikor azutan teljesen felndtt a gyermek (persze mar elézéleg is fiatal
holgy és fiatalember), és amikor végiil is a hliiszéves a masik emberrel, mégha az
id6sebb is, egyenjoguként all szemben.

Ez pedig ismét — meglatjuk majd, amint ilyen megismerések egy valodi ember-
bolesesség iranyaban mélyiilnek el — ismét mélyebben enged betekinteniink az embe-
11 lénybe. Megtanuljuk felismerni, hogy — és ezt sokszor igy hitték — nem ismerik
meg a tanitét, amennyiben, miutan a tanitéi képzésen atment, levizsgaztatjak, hogy
tud-e valamit; ekkor csak azt ismerik meg; hogy képes-e olyan modon eldadni, aho-
gyan az ember eldad valamit, amikor a dolgot maga ismeri, hogy eld tud-e adni a 14.,
15. és 20. évek kozotti életkortiak szamara. Korabbi életkorok szdmara szamitasba se
jon az, amit a tanitd képes megmutatni. Itt a kvalitast teljesen mas alapon kell meg-
itélni. Es ezért arrél van sz6, hogy a pedagégia és didaktika alapkérdéseként 1ép fel a
tanitoi kérdés. Es az, aminek tulajdonképpen élnie kell egy gyermekcsoportban, to-
vabb kell vibralnia, tovabb-hullamozni, be a szivig, az akarati mozzanatokig €s végiil
az értelembe, ez az, ami mindenekel6tt a tanitdban él, mindenekelGtt azaltal €l benne,
hogy egy meghatarozott emberi természettel, egy meghatarozott temperamentummal,
egy meghatarozott jellemmel, egy meghatdrozott lelki alkattal all a gyermek elétt;
csak azutan, hogy egy bizonyos modon képezte 6nmagat, és, hogy az 6magéaban kép-
zettet ismét képes atadni a gyermekeknek. Ebbo] lathatjuk, hogy egyes-egyediil az
atfogd modon végrehajtott ember-megismerés lehet csak a tanitas valodi didaktiké;a-
nak és a nevelés életfeltételeinek a megértésére szolgald alap. Es errdl a kettérol, a
tanitas didaktikédjarol és a nevelés életfeltételeirdl szeretnék beszélni majd ezekben
az eldadasokban.
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Masodik eloadas

1924, aprilis 9.

Tegnap — igen tisztelt Hallgatoim — a tanitorol beszéltem, aki a gyermekek elé

all. Ma megkisérlem a gyermeket jellemezni fejlédése soran, ahogyan a tanitd elé
keriil. A gyermekkorban az ember szamitasba johetd valamennyi erejét figyelembe-
vevO pontosabb megfigyelés esetén a foldi élet kezdetekor harom egymastol vilago-
san elvalo életkort kell megkiilonboztetniink. Es csak akkor, ha olyan modon folyta-
tunk ember-megismerést, hogy e korszakok mindegyikének a sajatossagait vessziik
figyelembe, lehetséges szakszerii, de inkdbb azt szeretném mondani, emberhez mért
tanitas és nevelés.

A gyermek els6 életszakasza a fogvaltassal zarul le. Itt azokban a nézetekben,
amik ma szokdsban vannak — és ezt nem ismerem félre — tekintettel vannak ugyan
arra a valtozasra, amely a gyermeki testben, a gyermeki 1¢lekben is lejatszodik ebben
a korban; azonban nem annyira atfogo jelleggel; hogy ennek révén beletekintenének
mindabba, ami az emberrel ebben a zsenge korban végbemegy ¢€s amit mindenkép-
pen fel kell fogni és meg kell ragadni akkor, ha nevelni akarjuk az embert. Azoknak
a fogaknak a kindvése, amelyek nem az elsd évek 6roklott fogai tobbé, ez persze a
legkiils6bb tlinete csupan az egész emberi 1ényiség teljes atalakulasanak. Sok minden
folyik le az organizmusban, ha kiils6leg nem is annyira lathatéan, ami a masodik
fogazat kindvésével csupan legradikalisabb kifejezését mutatja.

Amikor, igen tisztelt Hallgat6im, odafigyeliink ezekre a dolgokra, tisztaban kell
mar lenniink vele, hogy a fizioldgia, de a kortarsi pszicholdgia sincs abban a helyzet-
ben, hogy teljesen betekinthessen az emberbe, abbdl az okbodl kifolydlag, mivel a
maguk modjan eldnyds modszereiket €ppen csak annak a vizsgélatan fejlesztették ki,
ami a testiben kifel¢ fordultan taldlhatod és ami a lelkiségbdl megnyilatkozik ebben a
testben. Az antropozofikus Szellemtudomanynak mindenekeldtt az a feladata, aho-
gyan tegnap mar emlitettem, hogy test, 1¢lek és szellem alapjan tekintsen az emberi
fejlodés egészébe. Azonban rogton, kezdettdl fogva el kell oszlatni egy olyan eldité-
letet, amelyen — ezt sem ismerem félre — mindazoknak, akik az antropozéfikus Szel-
lemtudomannyal torténd alaposabb foglalkozas nélkiil kezdenek a Waldorf pedago-
giaba és didaktikajaba, el kell botlaniok. Ne képzeljék, igen tisztelt Hallgatoim, hogy
akar csak egy pillanatra is eszembe jutna, megallapitani, hogy azt, amit kifogasolni
lehet ezzel a Waldorf-iskolai pedagoégiaval kapcsolatban, azt egyszeriien elengedjiik
a fiiliink mellett. Egyaltalan nem ez az eset; épp ellenkezdleg. Aki szellemi talajon
all, mint amilyen az antropozofikus Szellemtudomanyé, az semmilyen vonatkozas-
ban se valhat egyoldalu fanatikussa; az mindazt, ami nézeteivel szemben kifogasként
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emelhetd, a legalaposabb mérlegelés targyava teszi. Es éppen ezért teljesen érthetd-
nek tlinik szdmara, hogy ha az ellen, amit szellemtudomanyi hattérbdl kifolydlag
mondunk a pedagdgidban, ujra meg Ujra felvetik: Ezt pedig elobb bizonyitanotok
kell.

Nézzek, ezt a bizonyitast igen gyakran anélkiil emlitik, hogy egy vilagos fogal-
mat kapcsolnanak ahhoz, amit valdjaban értenek ez alatt. De itt kimeritd el6adast
nem tarthatok a bizonyitas modszereirdl a kiilonboz6 élet- és megismerési teriiletekre
vonatkozolag, ezzel szemben a kdvetkezd hasonlattal szeretném megértetni maga-
mat. Mert mit is értenek ma az alatt, amikor arrdl szolnak, hogy valamit bizonyitani
kell: Nos, a 14. szazad 6ta az egész emberi miivelédés arra vett iranyt, hogy minden
megismerést a szemrevételezés alapjan, azaz az érzéki észlelet alapjan itéljen meg.
Ezt megeldzben, a 14. szdzad eldtt ez teljesen mas volt. Csak éppen az ember ma
nem veszi tekintetbe tobb¢, ahogyan elddei az egész vilagberendezést illetden éppen
mas nézopontot foglaltak el. Az ember ugyanis ma bizonyos vonatkozasban elbiza-
kodott a tudatdban, az utols6 évszazadokban megszerzett miivelddése folytan, és
konnyen néz igy arra, ahogyan pl. a sotét Kozépkorban, amit valdjdban egyaltalan
nem is ismer, mégis sotétnek hiv, ahogyan az emberek gyerekes modon — ahogy kép-
zeli — folytattak az életiiket. Képzeljiik csak el ezzel kapcsolatosan, amit majd utéda-
ink — ha éppannyira elbizakodottan gondolkodndnak — mondanak majd rélunk. Egy
ilyen szempontbol éppannyira gyerekesnek taldlnak majd, mint ahogyan mi akarjuk
gyermekinek latni a kzépkori embereket.

Abban a korban, amely a 14. szdzadot megeldzte, ugyancsak lattdk az érzékek
vilagat, fel is fogtak értelmiikkel, és az az értelem, amit ma oly gyakran lebecsiilnek,
s amely a kozépkori kolostor-iskoldkban uralkodott, beliilrél mint értelem, fogalmi
gazdagsag, sokkal fejlettebb volt, mint az a kaotikus fogalomalkotasi képesség, ame-
lyet a természeti jelenségek porazan vezetnek, — ez ma gyakran feltliinik annak, aki
ezeket a dolgokat objektiven ¢és elfogulatlanul fontoléra veszi. Akkoriban gy allt a
dolog, hogy mindazt, amit értelem és érzékek lattak a vilagban, az isteni-szellemi
vilagrend oldalarol kellett igazolni. Az érzéki megnyilatkozéast az isteni-szellemi
kinyilatkoztatasbol kellett igazolni, s ez akkoriban nem valamiféle pusztan absztrakt
principium volt, hanem altalanos emberi érzés €s érziilet. Valami akkor szerezhetett
csak érvényt az érzéki vilagban, amikor ugy ismerték meg, hogy az isteni-szellemi
vilagrendbdl kiindulolag voltak képesek kimutatni. Ez megvaltozott, kezdetben las-
san, amennyiben az egyik felfogas a méasikba ment at. Azonban a mi korunkban vé-
giil is oda érkeztiink el, hogy voltaképpen minden, még az isteni-szellemi vilagrend-
ben is, érvényt azaltal szerezhet csupan, ha az az érzéki vilagbol kiinduldlag bizo-
nyithatd, ha a kisérletet és érzéki megfigyelést ugy lehet elrendezni, hogy veliik azok
a dolgok, amiket a szellemir6l mondunk, alatdmaszthatok.

De miért is kérdezi tulajdonképpen az embert ma valaki, aki ezt mondja: ,,Bizo-
nyits be szamomra egy dolgot, ami a szellemire vonatkozik?” Ezért kérdezi: Végez-
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tél-e kisérletet, tettél-e olyan érzéki megfigyelést; ami bizonyitja? Miért kérdez igy?
Abbol az okbol kifolyodlag kérdez igy, mivel az ember elveszitette a sajat belsd akti-
vitasa irdnti bizalmat, az olyan réalatasok eldtorésének a lehetdsége iranti bizalmat,
amelyek magéabol az emberbdl jonnek, szemben azzal, amit az ember akkor nyer,
amikor a kiilsé élet, az érzéki latszat és az értelmi megismerés felé fordul. Azt kell
mondanunk: bensdjében gyengévé valt az emberiség, nem érzi tobbé egy bensdleg
produktiv élet erés tamaszat. Es valamennyi gyakorlati ténykedést, mindenekel6tt a
neveldi tevékenységet mélyen befolyasolta az, amit az imént elmondtam. Ebben az
értelemben a kiils6 érzéki latszat, megfigyelés vagy kisérlet altal bizonyitani, azzal
hasonlithatd 6ssze, mint amikor valakit valamilyen targyra figyelmeztetnek, amely
leesik, ha nincs alatamasztva; a Fold nehézségi ereje vonzza, ala kell tamasztani,
amig szilard alapra nem keriil. Amikor most odalép valaki és igy sz6l: ,,De hiszen te
arrdl beszélsz nekiink, hogy a Fold, a tobbi égitest, szabadon lebegnek a vilagilirben:
nem értem ezt; hiszen valamennyi targyat, hogy le ne essen, ald kell tAmasztani. A
Fold azonban mégsem esik le, sem a Nap ¢€s éppoly kevéssé a tobbi égitest.” Teljesen
at kell valtani a gondolkodéasban, amikor a f6ldi koriilményektdl a kozmikus térbe
megyiink ki. Azt kell mondanunk, az égitestek itt egymast hordozzédk. Azok a torvé-
nyek, amik a Fold kozvetlen kérnyékére érvényesek, itt megsziinnek. Igy van ez a
szellemi igazsagokkal. Amikor a novény, allat, 4svany vagy a fizikai ember érzéki
részérdél megallapitunk valamit: Kisérlet és érzéki megfigyelés révén kell bizonyitani
azt. Ez ebben az esetben azt jelenti: a targyat ald kell tdmasztani. Amikor a Szellem
szabad birodalméba 1ép 4t az ember, az igazsagoknak itt egymast kell hordozniuk. Itt
a dolgokhoz bizonyitékot azaltal talalni csak, hogy az igazsagok egymast hordozzak.

A Szellemi bemutatdsanal ezért éppugy egy felismerésnek az egész dsszefiiggés-
be torténd vilagos belehelyezésérdl van szo, mint ahogyan a Fold vagy egy masik
¢égitest szabadon van a kozmikus térbe helyezve. Az igazsagoknak itt egymast kell
hordozniok, igyhogy annak, aki a szellemi vildgba val6 betekintésre torekszik, min-
denekel6tt azt kell megkeresnie, ahogyan mas oldalak feldl jonnek olyan igazsagok,
amelyek bizonyos értelemben a bizonyitas szabad gravitacids erdivel az egyik igaz-
sagot éppugy szabadon, alatdmasztas nélkiil megtartjak a kozmikus térben, mint aho-
gyan a kdlcsondsen hatd gravitacios erdk tartanak meg szabadon a kozmikus térben
egy égitestet. Alapos belsd érziiletté kell valnia ennek hogy a szellemirdl igy tud-
junk gondolkodni, mivel egyébként az emberben a lelki elemet megragadhatjuk
ugyan, nevelhetjiik és tanithatjuk, a szellemet azonban nem, amely pedig benne
éppugy él és tevékeny, mint a lelki elem. Amikor az ember a fizikai-érzéki vilagba
érkezik, — és err6l ma, ha még nem is tokéletes (csak igen tavoli iddben valnak telje-
sekké), mégis 1éteznek bizonyos vonatkozasban attekinthetd természeti ismeretek —
ekkor sziilei, nagysziilei szolgaltatnak neki fizikai testet. A Szellemtudomany szama-
ra ez egyik része az emberi lényiségnek. A masik emberi 1ényiség ugyanis, amely
azzal, ami apatol és anyatol jon, egyesiil, szellemi-lelki 1ényként szall le a szellemi-
lelki vilagbol. Az el6z6 foldi €let és a jelenlegi kozott hosszabb 1d6t €lt at a halal és
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az 0j sziiletés kozott. A halal és az 0j sziiletés kozotti ennek az életpalyanak a soran
¢lményei voltak a szellemiben éppen gy, mint ahogyan érzékeink, értelmiink; érzé-
seink, akaratunk altal testileg kozvetitettek az élményeink a Foldon, sziiletés és halal
kozott. Ezek az ¢élmények, amiket szellemileg éltiink at, leszallanak, elobb laza mo-
don kapcsolodnak az ember fizikai részével az embriondlis idOszakban és az elsd
gyermeki korban a sziiletés ¢és a fogvaltds kozott alapjaban véve még laza mddon,
bizonyos értelemben kiilsédlegesen auraként lengve koriil az embert, vannak jelen.
Es azt mondhatjuk: éppen azért, mivel az, ami leszall a szellemi vilagbol, ami szel-
lemi-lelki Iény, és éppannyira realis, mint amit szemmel latunk az anyai testb6l meg-
szililetni, lazabban kapcsolddik még a fizikai testiséggel, mint ahogyan az késébb az
eset az embernél, ezért €l sokkal inkdbb testén kiviil még a gyermek, mint a késébbi
feln6tt ember.

Ezzel pedig egyszerlien mas modon fejeztem csak ki azt, amit tegnap mar el-
mondtam: Ebben az els6 korszakban a gyermek egész 1ényét tekintve, a legnagyobb
mértékben az érzékek lénye. Mint egy érzékszerv, olyan. Az egész organizmuson
csergedezik at az, ami benyomasok alakjadban a kiilvilagb6l jon, kicseng,
utdnhangzik, mivel a gyermek, még nem annyira bensdségesen, mint késébb az em-
ber, kapcsolddik 0ssze testével, hanem lazabb szellemi-lelki részével a kdrnyezetben
¢l. Ezért vesz fel mindent, ami benyomasként éri ebbdl a kdrnyezetbdl.

Nézziik, hogyan is viszonylik az, amit az ember a tiszta 6roklés révén kap apja és
anya révén a fizikaiban, 6sszlényiségéhez. Amikor az ember azzal a pillantassal,
amelynek itt 4brazolnia kell — s nem egyszeriien abban az értelemben akar bizonyita-
ni, ahogyan azt az imént jellemeztem — azzal a pillantassal, amely a szellemit akarja
meglatni, szemléli az ember fejlodését, azt fogja talalni, hogy az organizmusban
minden éppugy 6roklési er6kon alapul, mint az els6 fogak, az ugynevezett tejfogak.
Nézziik csak meg egyszer, de a valoban egzakt pillantdssal, mennyire eltérden ala-
kulnak az els6khoz képest a masodik fogak, és mennyire — igy mondanam — kézzel-
foghat6 az, ami az emberen a sziiletéstol a fogvaltasig valojaban végbemegy.

Az egész ember ugyanis sziiletésétol a fogvaltasig, amennyiben fizikai részében
az 6roklési erdk uralkodnak, egyfajta modell, amelyen tisztan utdnzoé lényként dolgo-
zik a kornyezet benyomasai alapjan a szellemi-lelki rész. Es ha a kornyezetéhez valo
viszonyanak a vonatkozasaban a gyermek lelkébe helyezkediink, ahogyan a gyermek
a lelki rész minden mozzanatat annak egésze vonatkozdsaban vizsgalja, pl. ahogyan
a gyermek minden kézmozdulatban, minden arckifejezésben, a szem minden pillan-
tasdban a feln6tt mogotte allo szellemiségét sejti meg és azt tovabb engedi rezegni
magaban, ha mindezt megfigyeljiik, akkor meg is talaljuk, ahogyan azt a modellt
kovetden, amelyet az 6roklés ad at az embernek, az elsé hét életév soran egy masik
alakul ki. Mint emberek, a foldi vilagtol az 6roklési erdk révén tényleg egy olyan
modellt kapunk, amelyet kovetden, a masodik embert, aki tulajdonképpen csak a
fogvaltassal sziiletik meg, alakitjuk ki. Pontosan igy, mint ahogyan a kis fogat, a
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tejfogacskat, amely a testben {il, kiloki az, ami helyébe akar keriilni, Gigy, ahogyan
azt latjuk, amint az ember individualitdsdhoz tartozo valami nyomul eldre, és a meg-
orokoltet leveti, igy van ez az egész emberi organizmussal. Ez a legelsé hét életév
soran a Fold-er6k modellszerti eredménye volt. Eppen ugy eltavolitasra keriil, mint
ahogyan testlink kiils6 novekményeit tavolitjuk el, a kormoket levagjuk, hajat va-
gunk stb., Uigy, ahogyan a kiilsét folyton eltavolitjuk, a fogvaltassal megujul az em-
ber; csak hogy ez a masodik ember, amely teljesen lecseréli az elsdt, amelyet a fizi-
kai oroklés révén kapunk, immar azoknak az erdknek a befolydsa alatt képzodik,
amiket az ember a foldi 1étét megel6z6 életbél hoz magaval. Es abban az életkorban,
amely a sziiletés és fogvaltas kozott foglal helyet, valgjaban az 6roklési erdk, amik
az emberiség fizikai fejlodési aramahoz tartoznak, kiizdenek azokkal az erdkkel,
amiket minden egyes ember emberiség-individualitdsa a foldi sziiletést megel6zd
¢letbdl hoz le magaval, megel6z6 individualis foldi életeinek eredményeiként.

[tt most arrél van sz6, hogy egy ilyen tényt ne kizarolag az elméleti értelemmel
fogjunk fel, ahogyan a mai gondolati szokasok alapjan legtobben teszik, hanem arrol
van sz0, hogy egy ilyen tényt a teljes belsd emberi 1ényiséggel ragadjunk meg, ra-
gadjuk meg a gyermek oldalarél, s ragadjuk meg a neveld oldalarol. Amikor a gyer-
mek oldalarol ragadjuk meg azt, ami elénk tarul, akkor azt latjuk, amint a gyermek
bensd lelki 1ényével, azzal, amit a foldi-el6tti életbdl hozott le magéaval, a szellemi-
lelki vilagbol, teljesen odaadja magat az 6t koriilvevd tobbi ember hatdsai fizikai
oldalanak. Es ez a viszony a természetszertibe; lefelé keriilt athelyezésre, a kiilsSbe
tiltetett olyan viszony, amelyet masnak, mint valldsosnak, aligha nevezhetnénk.

Igen tisztelt Hallgatoim, itt megértésre kell jutnunk annak a modjat illetéen, aho-
gyan az ilyen kifejezéseket értjiikk. Természetesen, amikor ma egy vallasos viszony-
rol szoélunk, akkor a felndttek tudatosan fejlett vallasos érziiletére gondolunk. A
hangsuly azon van, hogy a felnétt szellemi-lelki volta a vilag vallési életben, szelle-
mi voltdban meriil ki, a felnétt a vilag e szellemi voltdnak adja oda magat. A vallasi
viszony a vilagnak valé magat-odaadas, bocsanatért-esdé magat-odaadas, a felnott
embernél azonban teljesen a szellemibe meritetten. A 1¢lek, a szellem a kérnyezetnek
vannak odaadva. Ezért tlinik tigy, mintha ellentettjébe forgatndnak ki valamit, amikor
arr6l a modrodl, ahogyan a gyermek teste a kornyezetnek odaadottan €1, gy beszé-
liink, mint valamilyen vallasos atélésrél. Ez azonban egy természetszeriien-vallasos
viszony; a gyermek a kornyezetnek van odaadva, a kiilvildgban él, mint a szem,
amely az organizmus egyéb részétdl levalasztja magat és a kdrnyezetnek van odaad-
va, tiszteletben; bocsanatot esdve; vallasos viszony ez, a természetszeriibe atiiltetve.
Ha pedig egy bizonyos értelemben érzéki képet akarunk kapni arrdl, ami a felndttben
szellemi-lelki modon jatszodik le, amidon vallasosan €l at, akkor a gyermek testét
kell csak a fogvaltasig helyesen lelki szemiink el¢ vonni. A gyermek valldsosan,
azonban éppen természetszeriien valldsosan ¢l. Nem a lélek van odaadva, hanem
vérének keringése, 1¢élegz0 folyamata, az a mod, ahogyan a felvett taplalék révén
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taplalkozik. Mindezek a dolgok a kornyezet felé vannak odaadva. A vérkeringés a
1¢legzési tevékenység a taplalkozasi tevékenység a kornyezethez imédkoznak.

Az ilyen kijelentés természetesen paradoxnak hat, azonban éppen paradox volta-
ban mutat r4 az igazsadgra. Amikor ugyanis nem az elméleti értelemmel, hanem teljes
emberségiinkkel fogunk fel ilyesmit, s nézzik végig azt a kiizdelmet, amelyet a
gyermek ebben a valldsosan természetszerii alaphangulatban folytat le el6ttlink, az
oroklési erdk és az a kozotti harcot, amely utdbbit egy masodik ember szamara alaki-
tanak ki az individualis er0k annak a hatoerének a révén, ami a sziiletés elotti életé-
bdl hozta le azokat, ekkor neveloként is vallasos alaphangulatba keriiliink. Azt sze-
retném azonban elmondani, hogy mialatt a gyermek fizikai testével keriil a hivo val-
lasos hangulataba, az akinek nevelnie kell, azaltal, hogy arra tekint, ami oly csodala-
tosan jatszodik le a sziiletés és a fogvaltas kozott, a pap vallasos érziiletébe keriil. Es
a neveld szolgalata papi szolgalattd lesz, mint egyfajta kultussza, amely az egyete-
mes emberi 1ét dldozati oltdran nem egy halalra szant aldozattal, hanem amely maga-
nak az emberiességnek az életre ébresztésére szant dldozatdval megy végbe. Ugyanis
azt, ami a gyermekben az isteni-szellemi vildgbol jutott el hozzéank, s aki sajat erdi-
nek a révén egy masodik emberi organizmust képez, egy olyan 1ényiségbdl, amely az
isteni-szellemi élet egy adoménya révén jott el hozzank, — azt kell a f6ldi élet szama-
ra atadnunk.

Amikor ezeket a koriilményeket megfontoljuk, valami olyan ébred benniink,
mint a papi neveldérzet. Es amig az elsé életévek felé ezt a papi nevelGérzetet fel
nem vessziik mindabba, amit nevelésnek hivnak, addig a nevelés nem taldlta még
meg az életfeltételeit. Amikor az értelemmel akarjak uralni azt, ami a neveléshez
sziikséges, s pedagdgiakat kialakitani a gyermeki természet kiilsé szemlélete alapjan
az értelem segitségével, az legfeljebb ,,negyed”’-pedagogidkat eredményez. ,,Egész”
pedagdgidkat nem szabad az értelembdl megszerkeszteni, az ,,egész” pedagogidknak
a teljes emberi természetbdl kiaradoknak kell lennidk; és pedig nem csupan a kiilso-
leg értelemszeriien megfigyeld, hanem a Mindenség titkait belsleg mélyen atéld
teljes emberi természetbdl is.

Kevés olyan dolog van, ami annyira csodalatosan képes hatni az emberi 1élekre,
mint amikor latjuk, ahogyan naprol napra, hétrél hétre, honaprol honapra, évrdl évre
elotor az elsé gyermeki ¢€letkorban a bensd szellemi-lelki oldal, ahogyan a végtagok
kaotikus mozgasaibol, a kiilson csiingé tekintetbdl, az arcjatékbol, amelyrdl érezziik,
hogy tulajdonképpen még nem egészen tartozik a gyermek individualitdsdhoz, mind-
az kibontakozik ¢és az emberi alak felszinén kifejezésre jut, ami a centrumbol, az em-
ber kozéppontjabdl jon, amikor tevékenységében kibontakozik az, ami a sziiletés
elotti ¢letbdl isteni-szellemi 1ényiségként ereszkedik ala. Ha ezt az ember képes gy
felfogni, hogy tisztelettel, odaadasteli médon mondja: ,,Itt az Istenség, amely az em-
bert sziiletéséig elvezette, nyilatkozik meg, és folytatja az emberi organizmus kiala-
kitasdban; a miikodo Istenséget latjuk itt, érzékeljiik, ahogyan az Isten betekint hoz-
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zank”, ha a nevelésnek ezt az istentiszteletét szive ligyévé képes tenni az ember, ak-
kor ez, igen tisztelt Hallgatoim, az, ami sajat tanitoi individualitdsunkbol nem a meg-
tanult, hanem a belsdleg el6forrasozé €16 metodikaban vezethet minden nevelést és
oktatast.

Sziikségiink van az alakulé ember fel¢ iranyul6 ilyen alaphangra, mint olyanra,
ami minden nevelési metodikdhoz hozzatartozik. E nélkiil a bels6 alaphangulat nél-
kiil, e nélkiil a nevelében 1év6 — vilagi értelemben szélva — papi hozzaallas nélkiil
nevelést egyaltalan nem lehet folytatni. Ezért mindannak, amire a metodika atalakita-
sakor tevékenykedvén torekedni kell, éppen abban kell allania, hogy a 14. szazad 6ta
tul erésen intellektualissa, tul erésen értelemszertivé valtat ismét a kedélyi-jellegiibe
vezessiik vissza, abba, ami a teljes emberi természetbdl, s nem csupan a fejbdl fakad.
Ugyanis ezt olvassuk abbol le, amit a gyermek természete, ha képesek vagyunk elfo-
gulatlanul vizsgélni, tanit meg olvasni.

De valgjaban milyen Utra is tért a 14. szdzad ota kulturéletiink? A nagy
kultaratmenet, kultiravaltas soran, amely a 14. szazaddal zajlott le, eldszor arra volt
csak képes odatekinteni az ember, ami a bensdségtol, gy mondanam, a kiilséség felé
hajtotta. A kiilsdséghez vald tapadas olyannyira magatol értet6dd valamivé valt a mai
emberiség szamara, hogy tobbé fel se meriil, hogy ebben a vonatkozasban valami
meg is valtozhatna. Azt az allapotot, amelybe a torténelmi fejlodés soran jutottunk,
valami abszolut helyesnek tekintik, s nem olyannak csupan, mint ami a kor kultara-
janak a feltételeihez tartozik. Ugy, ahogyan a 14. vagy 15. szdzadot megel6z3en
éreztek, Gigy az ember tobbé nem érezhetett. Akkoriban a szellemit egy éppannyira
tokéletlen modon tekintette az ember, ahogyan ma tokéletlen modon latja a termé-
szetszeriit. Azonban az emberi nem szdmara elétérbe kellett keriilnie a tisztan termé-
szetszerli szemléletének és csatlakoznia kellett ahhoz, amit a régebbi emberiség a
természetnélkiili szellemi-lelkinek val6é odaadasaval birtokolt. Sziikség volt a materi-
alizalasra, a fordulatra.

Fel kell azonban ismerniink, hogy mostantdl, ha a civilizalt vilag emberisége
nem akar kultara-nélkiiliségbe siillyedni, egy tjélagos fordulatra, a szellemi-lelkihez
torténd odafordulasra van sziikség. Ennek a ténynek a tudataban rejlik valdjaban a
magva mindazoknak a torekvéseknek, amiknek egyike a Waldorf-iskolapedagogia.
Ilyen torekvés abban akar gyokeret verni, ami korunkban az emberiségfejlddés mé-
lyebb vizsgalata szamara a sziikséges tennivaloként nyilatkozik meg.

A szellemi-lelkihez kell ujbdl visszatérniink.

Ehhez elézéleg vilagos tudattal kell 1atnunk azt, hogy mi médon jottiink ki beld-
le. Es ez sokaknak hianyzik még. Es ezért azt, ami ismét a szellemihez akar vissza-
vezetni, valami — mondjuk csak ki — nem egészen értelmes dolognak tekintik.



Rudolf Steiner: Nevelémlivészet - A tanitas metodikaja és a nevelés életfeltételei 22

Ebben a vonatkozasban kiilonds bizonyitékokrdl hallhatunk. Csak mintegy zaro-
jelben, szeretnék egy érdekes bizonyitékrol beszélni. Nézzék, Maurice Maeterlinck:
»Das grosse Riitsel” cimi, ) konyvének egyébként nagyon érdekes fejezetében szo
van az antropozoéfikus Szellemtudomany vilagfelfogasi modszerérél. Ebben megtar-
gyalja a Szellemtudomanyt is és — bocsassdk meg, hogy személyessé valok megtar-
gyal engem is. Néhany konyvemet olvasta, és — ez igen érdekes — azt mondja, hogy
amikor elkezdi konyveimet olvasni, akkor mérlegeld, logikus, Ovatos szellemnek
latszom; amikor kdnyveimet tovabb olvassa, a tovabbi fejezetekben ugy tlinik, mint-
ha megdriiltem volna. Nézzék, megjelenhet mindez igy Maurice Maeterlincknek,
megvan ehhez természetesen a joga, szubjektiven megvan hozza a joga, mert miért is
ne tlnhetnék az elsd fejezetekben mérlegelonek, logikusnak, tudomanyosnak ¢és a
tovabbi fejezetben bolondnak? Teljes joga megvan ra, természetesen, nem is akarja
ezt téle senki sem elvitatni. Azonban itt arrdl van sz6, hogy nem abszurd-e ugyanak-
kor az ilyesmi. Es abszurdnak bizonyul, ha meggondoljuk a kovetkezoket. Sajnos
¢letemben igen sokat irtam, és lehet gy mondani, hogy amikor az egyik konyv irasat
abbahagytam, egy jabb megirasaba kezdek. Amikor azutan ezt Maurice Maeterlinck
elolvassa, megint Ggy taldlja majd, hogy az elso fejezetekben ovatos, mérlegeld, tu-
domanyos vagyok, a tovabbi fejezetek sordn megint driiltté valok; azutan egy harma-
dik konyv irasaba fogok, akkor az elsO fejezetekben megint értelmesnek kellene len-
nem, stb. Lathatjak, értenem kell annak a milivészetét, hogy a konyv els6 fejezeteiben
Oonkényesen egy eléggé értelmes emberré legyek €s ugyanigy onkényesen Oriilté val-
jak, majd mindjart ismét az értelmességbe helyezkedjem vissza, amikor nekifogok a
kovetkezd konyv megirasahoz. Megvan hozza a joga, hogy igy talalja. Elfelejti azon-
ban, hogy észrevegye egy ilyen nézet abszurditasat. Es a jelenkor ilyen jelentds em-
bere — abszurdda valik. Ez — ahogy mondtam — kdzbevetett dolog csupan.

Sokan egyaltalan nem jutnak el annak a tudatdhoz, hogy nem az emberi termé-
szet eredeti forrasabol itélnek, hanem abbol, amit a kiilsd materialista ¢letalakitas és
képzés, a 14. szdzad kiilsd kulturaja sulykolt be. Mélyebben tekinteni az emberbe,
mindenekeldtt ez a feladata a pedagdgusnak, a neveldnek és ezzel tulajdonképpen
mindenkinek, akiknek valamiképpen koziik van gyermekekhez. Ezért arr6l van szo,
hogy legylink teljesen tudatdban annak, hogy mindaz, ami rezdiilésként €l a kdrnye-
zetben, a gyermekben tovabb vibral. Vilagosan el6ttiink kell allnia, hogy ebben a
vonatkozasban ténylegesen, ahogyan tegnap mondottam, imponderabilidk jatszanak
kozre. A gyermek abbdl, amit kdrnyezetében tesziink, fiirkészi ki, milyen gondolatok
allanak egy kézmozdulat, egy arcjaték mogott. Kiflirkészi, magatdl értetddéen nem
abbol, hogy értelmezi az arcjatékot, hanem a gyermeknek a felndttel valod sokkal
mozgékonyabb belsé Gsszekapcsoltsaga révén, mint ami késébb az eset a felndttnek
a feln6tt iranyaban. Es igy érkeziink oda, hogy a gyermek kirnyezetében nem en-
gedhetjiik meg magunknak, hogy mast érezziink és gondoljunk, mint olyat, ami
tovabbvibrdlhasson a gyermekben. A gyermek els6 évei szdmara a neveldi magatar-
tasban teljesen ennek az alapelvnek kell uralkodnia: A gyermek kornyezetében, egé-
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szen az érziiletedbe, érzésedbe, gondolatodba menden olyan atélést kell tantsitanod,
hogy az a gyermekben tovabbvibralhasson. Ekkor pedig a gyermeki kor szamara a
pszichologus, a I¢lek megtigyeldje, az €let-tapasztalt ember és az orvos egy egységgé
valik. Mindaz ugyanis, ami benyomast gyakorol a gyermekre, ugy, hogy a gyermek
lelkileg reagal, vérkeringésébe terjed tovabb, abban a modozatban, ahogyan emészt,
¢s alakul ki annak az alapjava, ami a késdbbi élet egészségi allapota. Amennyiben
szellemi-lelki értelemben neveliink, a gyermek utdnzokészségére szdmitva, egyide;ji-
leg testi-fizikai értelemben is neveliink. Ez ugyanis annak a csodéalatos metamorfozi-
sa, ami a gyermeket szellemi és lelki oldalrdl éri, hogy fizikai konstiticiova, organi-
kus alkatta, a késdbbi ¢élet szamara megalapozodd egészség- vagy betegségi hajlam-
ma valjon.

igy kijelenthetjiik, hogy a Waldorf-iskolapedagogidban nem azért neveliink szel-
lemi-lelki értelemben, mivel egyoldaluan a szellemi-lelkire akarunk hatast kifejteni,
hanem abbdl az okbol neveliink szellemi-lelki értelemben, mivel tudjuk, hogy ezzel
az ember bensdjét, amely borén beliil foglal helyet, a legkitiindbb modon neveljiik
fizikai értelemben. Ez azokon a példakon mutatkozik majd meg Szamukra, amikkel
tegnap foglalkoztam. A szerint a modell szerint, melyet az 6roklési erdk szolgaltattak
az ember szamadra, €piti az fel masodik emberét, aki azutdn itt van, hogy a fogvaltas
és a nemi érés kozotti életszakaszban folytassa atéléseit. Eppen ugy; mint a legelsé
¢letszakaszban az ember bizonyos értelemben egy masodik testet harcol ki maganak
annak a révén, ami benne el6z6 foldi €letekbdl 6roklésmentesen van meg a halal és
az Uj sziiletés kozotti tisztan szellemi életben az individualitasban, éppen ugy harcol-
nak a masodik korszakban, a fogvaltas és nemi érés kozott a kiilvilag befolyasai az
ellen, amit az ember a maga individualitasaba akar betagolni. Most a befolydsok a
kiilvilagban hatalmasakka valnak. Az ember pedig bensdleg megszilardul, mivel nem
engedi tobbé tovabb vibralnia organizmusaban — érzékszervhez hasonléan — mindazt,
ami a kiilvilagban van jelen. Az érzéki felfogas inkabb az ember feliiletére, a perifé-
ridra koncentralodik. Az érzékek csak most Oltik fel ondllosdgukat és az emberen
elséként észre venni valamit, ami nem a vilaghoz valo intellektualisztikus kapcsolat,
ami a vilaghoz val6 olyan kapcsolat, amely csak a miivészi életfelfogassal hasonlit-
hat6 Ossze. Mialatt els6 életfelfogdsunk valldsos, amiben természettdl fogva vallasos
teremtmények modjan allunk a természettel szemben, s a kdrnyezetnek vagyunk oda-
adva, most belso sziikségletlinkké valik, hogy mindazt, ami kérnyezetiinkben 1¢ép fel,
ne csak elfogadjuk és hagyjuk passzivan tovabb vibralni a testiségben, hanem azt
képszeriien at is alakitsuk.

A gyermek a fogvaltas és nemi érés kozott miivész, ha gyermeki mddon is, mint
ahogyan a legelsd életszakasza sordn a fogvaltasig természetes modon Homo
religiosus, vallasos teremtmény. Mivel a gyermek most azt igényli, hogy mindent
képszerti-miivészi mdédon kapjon meg, a tanitonak, a nevelének vele olyanként kell
szembe allania, aki mindazt, amit a gyermek kozelébe elhoz, miivészi alakitoként
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helyezi azt a gyermek elé. Ez pedig az, amit mai kultirank neveldi és oktatoi elé ko-
vetelményként kell odadllitani, olyannak, aminek a neveldmiivészetbe kell 4radnia.
Mivészinek kell lejatszodnia az oktatd és neveld és a fejlodd ember kozott a fogval-
tas és nemi érés kozott. Ebben a tekintetben tanitoként nem keveset kell legy6zniink.
Civilizacionk és kultirank ugyanis, amik kozvetleniil koriilvesznek, olyanokka val-
tak, hogy mar csupéan az intellektusra tajoltak, s hogy a miivészi jellegre nem alltak
meég, ra.

Nézzek, a legesodalatosabb természeti folyamatok, mondjuk példaul az embrio-
nalis élet leirasa, amikor mai kézikdnyveinkben olvasunk roluk, vagy amikor iskola-
inkban az idevonatkozo tanitasokat felvessziik — ezt én most nem kritizalom, jellem-
zem csupan, hiszen nagyon is jol tudom, hogy ennek igy kellett jonnie és, hogy az
emberiség fejlddésének egy meghatarozott szakaszdban ez sziikségszerliség volt —,
ha fentieket azzal az erdvel vessziik fel, amely ma fel akar jra ébredni, azt, ami
elénkbe tarul, akkor olyasvalami torténik az ember érzésében, amit egyaltalan, nem
akar megvallani, mivel azt hiszi, hogy az ellen az érettség ellen, ahova vilagtorté-
nelmi fejlédése soran jutott el az emberi nem, vétkezik. Es jo lenne, ha egy erre vo-
natkozé vallomast tenne az ember. Olvassak csak el az embriologiara, novénytanra,
allattanra vonatkozé konyveket. Egyenesen kétségbeejtd, ahogyan azonnal
intellektualisztikus hidegbe kell aldmeriilniink, és ahogyan valamennyi miivészi jel-
leget — ugyanis abban, ami a természet létesiilésében €1, semmi intellektualisztikus
nem létezik —, ahogyan egészen tudatosan moédszeresen kitizik tehat ezt a miivészi
jelleget.

Amidon tanitoként egy mai novénytankonyvet vesziink kézbe, amelyet teljesen a
tudomany egzakt szabdlyai alapjan szerkesztettek, akkor az a feladat harul rank,
hogy mindenekel6tt mindazt kikapcsoljuk magunkban, amit ebben a kdnyvben tala-
lunk. Fel kell természetesen venniink, mivel méasként nem juthatnank annak az isme-
retéhez, ami a novényvilagban lejatszodik; fel kell hat aldoznunk magunkat, hogy ezt
a mai konyveken keresztiil ismerjiikk meg. Ki kell azonban kapcsolni dket, amidon
tanitoként, vagy neveldként l1épiink a gyermek elé¢ a fogvaltas és a nemi érés kozott.
Ekkor sajat magunk révén, miivészileg eleven voltunk révén, miivészi érzékiink ré-
vén mindennek a miivészi-képszeriibe kell atalakulnia. Ekkor annak, ami gondolata-
imban a természetre vonatkozoélag €1, azza kell atalakulnia, ami az emberi miivészi
lelkesedési képesség szarnyain képpé valik és mint kép 1ép a gyermeki lélek elé.
Miivészi modon alakitani ki az oktatdst a fogvdltds és a nemi érés kozott, ez az, ami
jelenlegi pedagodgiai alapnézeteinknek a jOvO irdnyaba torténd metamorfozisa soran
egyediil johet szoba.

Ahogyan a legels6 gyermeki korszak szdmara egy papi jelleglire van sziiksé-
giink, az ember masodik életkorszaka szamara, a fogvaltas és a nemi érés korszaka
kozott egy miivészi jelleglire van sziikségiink. Mit is tesziink ugyanis, amikor ennek
az ¢letszakasznak a soran alakito értelemben miikodiink kozre az embernél? Ekkor
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az individualitds, amely korabbi foldi életekbdl és a szellemi vilagbdl érkezik, las-
sanként egy masodik embert akar kialakitani maganak és athatni azt, és mi azzal se-
gitjiik ezt az athatast, hogy azt, amit a gyermek mellett tanitd, neveld értelemben
cseleksziink, azoknak az erdknek juttatjuk, amiknek be kell a szellemi-lelkibe szo-
vodnitik, hogy a masodik embert, az embert, éppen sajatszeriisége szerint alakitsak.
Megint csak ennek a vilagbeallitottsagnak a tudata kell, hogy legyen az, amely belsd-
megelevenitdé impulzusként hatja azt at, ami oktatasi metodika és ¢€letfeltételek kell,
hogy legyenek a nevelés szamara. Fontolgatni nem is lehet azt, amit itt tenniink kell.
Annak az eleven benyomdsnak az alapjan, amelyet a gyermek fejt ki a tanitéra és a
neveldre, kell hagyni kialakulni azt.

Ugyanis, igen tisztelt Hallgatdim, ebben az életszakaszban az oktatds és nevelés
soran két végletbe eshetiink. Az egyik véglet abban all, hogy az intellektualisztikus
képesség alapjan tul intellektudlisan kozelediink a gyermekhez, a gyermektdl meg-
koveteljiik, hogy pl. élesen konturalt fogalmakat, definiciokat vegyen fel, ahogy
mondjak. Hiszen annyira kényelmes, definicidkkal nevelni és oktatni. A definicidkat
ugyanis a tehetségesebbek megtanuljadk utdnamondani, és ezzel megteremtetjiik ma-
gunknak azt a kényelmet, hogy a kovetkezd 6rdk sordn ismertként taldlkozhassunk a
gyermekeknél azzal, amit az el6z6 6rdk soran tanitottunk, és akik azutan egy bizo-
nyos iddt kdvetden sem tudjak, azokat megbuktatjuk. Rendkiviil kényelmes modszer
ez. Azonban azzal a modszerrel hasonlithatd 0ssze, amelyet az a cipész alkalmazna,
ha egy haroméves gyermek részére kellene cipdt készitenie és most azt kivanna,
hogy a tizéves is viselje még; a cipdk élesen konturaltak, a gyermek szdmara azon-
ban nem alkalmasak tobbé. igy van ez azzal, amit felvesz a gyermek. Az, amit a
gyermek a 7., 8. életévében vesz fel, 12. életévében nem alkalmas tobbé lelkéhez, azt
éppoly kevéssé hasznalhatja, mint a cipdket, amik tul kicsinyekké lettek. A lelkinél
azonban mindezt nem vessziik észre.

Az a tanito, aki a 12. évben még azokat a definiciokat kdveteli meg, melyeket
korabban oktattak, ahhoz a cipészhez hasonlit, aki a tizéves gyermekre akarja feladni
a haroméves cipdjét. A labujjaival ér csak bele, a sarkak a cipdn kiviil maradnak. A
szellemi-lelkinek egy nagy darabja marad az oktatdson és nevelésen kiviil. Az pedig,
amire szlikség van, az, hogy a gyermeknek egy miivészileg hajlithato révén, amely
novekedni képes, adjunk olyan érzéseket és képzeteket és képzet-érzéseket adjunk
kép alakjaban, amelyek metamorfozisokon képesek dathaladni, amelyek egyszeriien
azzal, hogy a lélek novekszik, a vele-novekedésre képesek. Ehhez azonban a tanito-
nak, a nevelonek a gyermekhez val6 eleven viszonydra van sziikség, s nem egy halott
viszonyra, amelyet halott pedagdgiai fogalmakbol sajatitunk el.

Ezért is kell kortilbeliil a 7., 8. és a 14., 15. €letévek kozotti teljes oktatast a kép-
szertiségnek athatnia. Ez sok vonatkozasban ellenkezik mai kiilsdséges kultarank
kiilsé jellegével. Bizonyos, ebbe a mai kultiraba vagyunk éllitva. Konyveket olva-
sunk; ezekben értelmes tartalmakat kozvetitenek olyan kis jelek, amiket a, b, c, stb.-
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nek hivunk. Egyéltalan nem gondolunk arra, hogyan gydtortek agyon vele, hogy
megtanuljuk ezeket a jeleket, belsd életiinkkel ugyanis semmilyen viszonyban sem
allanak. Miért is kellene egy A-nak vagy E-nek olyannak lennie, mint amilyen ma.
Nincs meg erre a belso sziikségesség. Nem lehet atélni, ha azt, amit csodalkozasként,

'9’

mint ,,0h!” mondunk ki, ugy kell felirnunk, hogy még egy H-t is tesziink hozza. Ez
egy régebbi emberiségnél még nem igy volt. Akkor a kiilsé képirasban képiesitették
azt, ami kiilsé folyamat volt. Amikor a lapra, a tdblara néztek, amelyen az ilyet meg-
jelenitették, még rendelkeztek a kiils6 folyamat vagy kiilsd dolog egy

utanhangzasaval.

NézzEk, arrdl van sz9, hogy mindenekel6tt a hat-, hétéves gyermeket a mai irés
kialakitasdnak a megtanuldsakor megvédjiik; arr6l van szo, hogy a gyermekhez azt
kozelitjiik, ami magabol a gyermekbdl johet, karjainak tevékenységébdl, ujjainak
tevékenységébdl. Szemeivel valamely fényes targyra tekint. Amikor a fényes targyat
nézi, benyomashoz jut, és ravessziik, hogy a fényt egyfajta fényld rajzzal rogzitse.
Ekkor tisztaban van azzal, a gyermek, mirdl is van itt sz6. Amikor a gyermek feliilrdl
lefelé simit végig egy botot, és azutan egy vonalat rajzoltatok vele, amely feliilr6l
lefelé halad, akkor a gyermek megint tudja, mirdl is van sz6. Mutatok egy halat ne-
ki.> Kovettetem vele a hal £8 iranyat. Hozza veszem szamara a hats6 és mells6 uszo-
nyokat; ez az eldbbit keresztezi. Folrajzoltatom a fOirdnyt és azutdn ezt a kereszte-
z¢st, ezt mondom: Ami itt a papiron eldtted van, ez a haltdl valo. Hiszen megragad-
példajaban természetesen az F). Ezt azutan igy is végeztetem el: egy vonalat és azt
keresztezem. Azt a hangot, amellyel a hal (Fisch) sz0 kezdddik, abbol veszem el
amit a gyermek érez dt. igy az iras egészét nem a mai irasjelek absztrakt utinzasanak
a révén, hanem maguknak azoknak a dolgoknak a megragadasabol, amelyek a gyer-
mekek rajzolo festésében, festd rajzolasaban jonnek létre, bontakoztathatom ki. Az
irast igy a rajzolo festésbol, a festd rajzolasbol hozhatom 1étre. Igy az eleven képsze-
riiségben allok.

Es egy olyan miivészi kezdésre kell csak utalnom, és mar megérezhetjiik, aho-
gyan az a teljes gyermeket veszi igénybe, s nem egyoldaluan csak a megértést, ame-
lyet az egyik véglet esetén tulsagosan is igénybe vesznek. Ha igy az intellektualisbol
a képszerl elembe 1épiink at, akkor a gyermeki kor szdmara teljesen hattérbe vonul
az intellektualisztikus elem. Ha talzasba viszik az intellektualisztikus elemet, és nem
képesek atmenni a képszeriibe, akkor a gyermeknél egy finom, intim mddon rendet-
lenségbe jut a 1égzési folyamat. Ugy mondanam, hogy egy aléltté valo kilégzési fo-
lyamatta strtisodik. Ezt ne rogton durva modon képzeljék, hanem finom modon, dif-
ferencialis modon. A kilégzési folyamat siirisddik meg, és a gyermeknek tudatalatti

Szerzo itt példaként a német ,,Fisch” szot hozza fel. Szovegét kozreadjuk. A megfeleld eredmény

crer
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lidércnyomasa van akkor, ha a 7. és 14. évei kozott tal erdsen juttatnak intellektua-
lizmust a gyermeknek. Egy bensd, azt mondandm intim lidércnyomas keletkezik,
amely a szervezetnél megmarad, és amely késobbi korban asztmatikus allapotokhoz
vagy mindenféle betegségekhez vezet, amik egy nem szabad 1égzési folyamattal flig-
genek 0ssze.

Ha viszont a masik végletet vissziik tulzasba, ha az iskolaba egy kis Cézar mod-
jén Iéplink be, mikdzben természetesen azt hissziik, hogy nagy Cézarok vagyunk,
akkor az mutatkozik meg, hogy a gyermek éllanddan a tanitd akarati impulzusaiba
iitkozik. Ugyantgy, ahogyan az intellektualisztikus elem véglete révén a kilégzést
stritjiik, tanitoként azokat az erdket, amiknek az anyagcserérdl kell gondoskodniok,
felhigitjuk, egy egyoldalii parancsolgatés, az akarati impulzusok egyoldalu kifejtése
révén. A gyermekben az emésztOszervek gyengeségei alakulnak ki, amik azutdn a
késobbi korban mutatkozhatnak meg.

A nevelésben mindkettd egy-egy lehetetlenség, az intellektualisztikus egyrészrol
¢s a tanitobdl kiindul6 talhajtott akaratszeri a masik oldalrol. A mérleg tartasdban, a
kett6jiikk kozotti egyensuly megtartdsaban, abban, ami a Iélekben megy végbe, ami-
kor az akarat szelid modon megy 4t a gyermek sajat tevékenységébe és a kozott,
amikor az intellektus megenyhiil, ugyhogy a 1égzési folyamatot nem nyomasztja,
abban a lelki alakuldasban, amely a képre hajlik és amely egy olyan lebegni-
képességben nyilatkozik meg, ahogyan azt jellemeztem, ebben rejlik a fogvaltas €s a
nemi érés kozotti gyermeki fejlodés iidve.

A valodi emberismeret alapjan igy olvashato le az emberi fejlédés vonatkozasa-
ban az, amit hétrdl hétre, hénaprol honapra, évrdl évre meg kell tenni a gyermeknél
neveldi €s oktatédsi értelemben. A tanterv annak a masolata kell, hogy legyen, amit az
emberiség fejlodésében képesek vagyunk leolvasni. Engedjék meg, hogy ennek a
modozatait a kdvetkezd eldadasok soran részleteiben is kifejthessem.
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Harmadik eloadas

1924. aprilis 10., reggel.

E gy iidvos nevelésnél €s oktatasnal, igen tisztelt Hallgatoim, arra van sziikség,

hogy neveldként és oktatoként arra a helyes pillantasra szoktassuk magunkat, amely
ahhoz vezet, hogy a gyermeki szervezet mozdulasait, alakulasait ténylegesen atlat-
hassuk. Azért, hogy abban a tekintetben, amirdl itt valgjaban sz6 van, vilagosan fe-
jezzem ki magamat, egy hasonlatbdl szeretnék kiindulni:

Vegyék csak az olvasast, gy, ahogyan azt felndttként végezziik, a kozonséges
olvasast. Amit az olvasés kozol a szdmunkra, amikor egészen kozonséges értelemben
konyvet olvasunk, bizonyara nem az, amit mondjuk azzal fejeznénk ki, hogy ezt
mondjuk: Egy B-nek ez a forméja, egy C-nek meg ez a formaja van! Hiszen végiil is,
ha valaki Goethe ,,Wilhelm Meister’-ét elolvassa, olvasasanak eredményeként nem a
betiiket irja majd le, hanem amit felvesz, az egyaltalan nem talalhat6 a papiron, egy-
altalan nem talalhat6 a kotetben. Mégis, aki a ,,Wilhelm Meister”-t tartalma szerint
akarja felvenni, a betliket és Osszefliggéseiket meg kellett tanulnia elolvasni. Ismer-
nie kell tehat a betiikk formdit. Hasonldan, a tanitd, neveld, gyermekhez valo viszo-
nyanak egy az emberi 1ényiségben torténd olvaséassa kell valnia. Ezért annak ismere-
tével, amit Gigy a szervekre, mint a funkcidik anyagi részét targyalo fiziologia stb.
képesek elmondani a tanitd és a neveld szamara, mindezzel nem mennek tdbbre,
mint maguknak a betiiknek a megtanulasaval. Tanitoként és neveldként nem szabad
csak annyit megtanulni: a tiidének ilyen alakja van, a fizikai viladgban ez meg ez a
szerepe, a sziv stb. igy meg igy néz ki... igy az emberi 1énybdl annyit érthetnénk csak
meg, mint amennyit valaki egy konyv értelmérdl tudhat, ha nem képes, csak a betiik
felrajzoléasara, de olvasni nem tud.

Nos, a kultarfejlédés uj szakaszaban a dolog tigy alakult, hogy az emberek tény-
legesen fokozatosan eltavolodtak attol, hogy a természetben és els6sorban az emberi
természetben olvassanak. Természettudomanyunk nem olvasas tobbé, természettu-
doméanyunk csak betiizgetés. Es amig ezt nem a maga teljes szigoraval vettiik fel
magunkba, képtelenek lesziink valédi embermegismerésben gyokerezd igazi peda-
gbgiai mivészetet, igazi didaktikat kifejleszteni. Olvaso, nem pedig betiizgeté em-
ber-megismerésnek kell lennie. Természetesen az ember kielégiiletleniil marad,
amikor egyeldre ezt hallja csupan, mivel ezt a kifogast kell tennie: De hogyan is ér-
keztiink el oda — hiszen az emberi nemre allando fejlddés var —, hogy a vilag attekin-
tésének a vonatkozéasaban, épp a természettudomanyok legnagyobb fellendiilésének a
korszakaban, amelynek egyébként teljes elismeréssel adozunk, valdjdban visszaesés
allhatott be.
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Itt a kovetkezdket kell megemliteni: A 14., 15. szazadig az emberek a természet-
ben egyaltalan nem voltak képesek ,,betlizgetni”. A természeti jelenségekre tekintet-
tek és kiilondsen az emberrdl 6sztonds-intuitiv benyomasuk volt. Nem mentek bele
egészen az egyes szervek leirasaig, hanem egyfajta, az 6ssz emberire vonatkozo szel-
lemi-érzéki formaval, 6sztonds benyomadssal rendelkeztek. Ilyen benyomadst akkor
szerezhet csak, ha bensdjében nem valik teljesen szabadd4 az illetd. Egy dnkéntelen
benyomas ugyanis, nem olyan benyomas, amelyet beliilr6l ural az ember.

Ezért kellett az emberiség torténelmi fejlddése soran olyan korszaknak eljonnie,
amely a 14., 15. szazaddal vette kezdetét, s amelynek most kell végéhez elérkeznie,
amelyben vilagtorténelmi értelemben valdjaban mindaz feledésbe meriilt, ami régebb
korokban 6sztonds ember-megismerés vonatkozasaban megvolt még, az emberi ter-
mészetben a betlizgetéssel foglalatoskodtak, tgyhogy tulajdonképpen a 19. szazad
utols6 harmadéaban és utohatasként az eddig lefolyt 20. szdzadban az egyetemes
kultaralakulas teriiletén egy szellemtdl iires vilagnézettel rendelkeziink, mint aho-
gyan szellemi tiresség tatongana el6ttiink, ha képtelenek lennénk olvasni, s pusztan a
betlik formait néznénk. Ez az id6 volt az, amikor éppen 4ltalanossagban megerdso-
dott az emberi természet, mivel a szellem Onkéntelen élete és 1énye épp az emberek
képzett rétegeinél nem volt meg.

A vilagtorténelembe, igen tisztelt Hallgatoim, képeseknek kell lenniink igy bete-
kinteni, masként nem lesziink képesek helyesen megitélni emberi pozicionkat a kor-
szakok fejlédése soran. Amit ezzel mondunk, persze sok vonatkozasban is nyomasz-
t6, éppen a modern ember szamara. O ugyanis, ahogyan ramutattam, egy bizonyos
kultar-6nhittséggel eltelve all eldttiink, foként, amikor ugy hiszi, hogy megtanult
valamit, és a természetben alkalmazott betlizgetését joval tobbre tartja, mint ami a
foldi emberiség fejlddése soran régebbi korokban létezett. A mai anatomus bizonyo-
san ugy véli, hogy a szivrdl és a majrol tobbet tud, mint amennyit az anatémus-
elddok tudtak. Az eléd anatomusoknak volt egy képiik a szivrdl és a majrol, amely
egy szellemit hordozott a szemléletben. Bele kell tudni helyezkedni abba a modba,
ahogyan a mai anatomus tekint a szivre. Olyasmi, mint valami jobb fajta gép, jobb
fajta szivattyu, amely a vért keresztiilhajtja a szervezeten. Ha azt mondjak neki, hogy
valami halottat 1at, tagadni fogja. A maga allaspontjabdl jogosan tagadja, magatol
értetddden, ugyanis teljesen képtelen belatni, hogy mirdl is van sz, mikdzben a régi
anatomus a szivben olyat latott, mint valami szellemi lényt, amely szellemileg-
lelkileg tevékenykedik. Az érzéki szemléleti tartalmat valami szellemi hatotta at,
amelyre egyidejiileg latott rd. A szelleminek ez a megpillantdsa nem bonyolddhatott
le teljes vilagossagban, hanem olyasmi volt, ami 6nkéntelenil jott. Ha az emberiség-
nek gy kellett volna folytatni, hogy ebben az érzéki szemléletben egyszersmind egy
szellemi is adott lett volna a szdmara, akkor lehetetlen lett volna, hogy az emberiség
a maga fejlédésében a teljes moralis szabadsagot megragadhassa, amelynek pedig el
kellett érkeznie egyszer ebben a torténelmi fejlédésben.
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Ha kovetik a torténelem egész alakulasat, a 14., 15. szazad 6ta, mindenekel6tt a
civilizalt vidékeken, ha kovetik azt, ami a cseh-morva testvérektdl kiindulva forron-
gott Kozép-Europabol a legtavolabbi korben fejtve ki hatdsat a tovabbi fejlodés so-
ran, akiknél a torekvésben egészen meghatarozott pedagogiai oldal volt talalhato, ha
kovetjiik Wikliff-ig, Husz-ig, egészen odaig, amit kozonségesen Reformacionak hiv-
nak, akkor mindeniitt a szabadsag iranti torekvésre taldlnak, amely azutén a 18. sza-
zad forradalmi mozgalmaiban taldl kifejezésére. Es ez még mindig az emberiségnek
az a kiizdelme, hogy belséleg ¢€lje at a szabadsagot.

Nem juthattunk volna el idaig, ha a régebbi szemlélet maradt volna meg. Egy
idére, mondhatni meg kellett szabadulni az emberben dnkénteleniil hatast gyakorlo
szellemt6l, hogy az ember a szellemi tevékenységet szabadon vehesse fel magéba. Es
aki igy elfogulatlanul tekint a szellemi kultira menetére, azt kell, hogy megéllapitsa:
A pedagogusnak elsésorban annak kell teljes tudataban lennie, ami a foldi ember-
fejlodésben torténik. Legeldszor a tanitonak, a neveldnek abbdl az 6sztonds egyiitt-
1étbdl, ahogyan az régi korokban fennallott, egy tudatos egyiittlétet kell kifejleszte-
nie. Ennek a kifejlesztésére nincsen mod, ha valaki a miiveltségét a puszta betlizge-
tésbol veszi, amely a teljes tudoményba is bevonult, ami az egész emberi megisme-
résbe bevonult. Ehhez akkor lehet csak eljutni, ha ismét megtanulunk tudatosan fel-
emelkedni a betlizgetéstdl az olvasashoz, azaz: ahogyan abban a viszonyban, amiben
valamilyen konyvvel allunk, teljesen benne vagyunk abban, amit a betiik mondanak,
azonban valami teljesen mast vesziink ki, mint amit a betlik mondanak — a betiik bi-
zonyos értelemben artatlanok a ,,Wilhelm Meister” tartalmat illetéen —, igy az embe-
ri természetbdl kell értentlink kivenni azt, amit a mai természettudomany maga nem
képes k6zolni, hanem azt, ami eldall akkor, ha a mai természettudomany adatait be-
tiikknek fogjuk fel, és azutdn az emberi 1ényiségben tanulunk meg olvasni.

Ezért jogosulatlan, amikor azt hangoztatjak, hogy az antropozéfikus megismerés
lebecsiili a természettudomanyt. Ez egyaltalan nem az eset; nagyon is erésen tiszteli,
azonban mint az tiszteli a konyvet, aki olvasni akarja, s nem gy, mint az tiszteli, aki
pusztan betliformakat akar ... fényképezni. Ebben a vonatkozasban — gy mondanam
— kiilonos dolgokat kell kijelenteniink, amikor a kortarsi kultarat helyesen akarjuk
jellemezni. Valakinek a ,,Wilhelm Meister” egy kotetét adom oda. Csak fennall egy
kiilonbség, ha az egyik a fényképezdgéphez nyul, hogy ennek a kdtetnek minden
oldalat lefényképezze és mit sem torédik azzal, amit a konyv tartalomként foglal
magaban, és a kozott aki kivancsi 1évén, egykettére bekapja, ami benne all. Az elsd
helyzetében van az, aki az ember-megismerésben a puszta természettudomanynal
akar megmaradni ma. Valdjaban semmi mast, csak a kiilsé formakat akarja lefényké-
pezni, mivel fogalmaiban is a kiilsé formakrol csak ez a fényképezése van meg. Es
ez ma igy van, hogy radikalis kijelentésekhez kell nytlnunk, ha az embernek az em-
berhez ¢és a vilaghoz valo azt a viszonyat akarjuk jellemezni, ami ma all fenn. Ugyan-
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is ezt a viszonyt teljesen félreértik. Az ember azt képzeli, hogy ma mar valami maga-
sabb van a kezében, mint a 14., 15. szazadot megel6zden. De nem ez a helyzet.

Azonban megint el kell jutnunk oda, hogy azt, amivel rendelkeziink, ugyanolyan
moédon tudatosan Onkényesen, megfontoltan tanulni meg alkalmazni, mint ahogyan
koradbban tudattalan mdédon Osztonds intuicidkban jutottunk az emberi természetre
vonatkozo6 nézetekhez. A kor kulturajan beliili ez a képzés az, igen tisztelt Hallgato-
im, ami mint valami varazslehellet kellene, hogy belengjen valamennyi tanitoi kép-
z¢st, s aminek érziileti képzéssé kellene valnia a tanitok szamara, ami tulajdonképpen
annak a vilagnézeti horizontnak a kézéppontjaba vinné igazabol a tanitdt, amelyet at
kell latnia, at kell tekintenie. Ezért ma nem is sziikséges annyira, hogy valaki nekiall-
jon ¢és kisérleti emlékezet- és akaratvizsgalatokat, értelmi vizsgalatokat ejtsen, fontos
ellenben, hogy a tanitoképzdkben a didaktikus, a modszeres, a pedagdgiai képzést
ugy iranyitsak, hogy a tanitéi lelkekben egy olyan érziilet kapjon ldbra, amely abba
az iranyba tart, amit az eldbb jellemeztem. Az emberi lény centrdlis része felé kelle-
ne tulajdonképpen éppen a tanito képzés soran mindeniitt megindulni.

Es ha ez az eset, akkor az, amit a tanit6 a maga képzése alapjan tapasztalhat, él-
het 4t, nem csupan nevelési szabalyok halott alkalmazasa, egy a feletti elgondolkozas
lesz nala, ha adva van valamelyik gyermek: hogyan is alkalmazzuk ezt vagy azt a
szabalyt? — ez olyasvalami, aminek alapjaban véve nem szabad 1éteznie —, hanem a
tanitd egész ember-lIényében a gyermekrdl — megint csak egészként — egy intenziv
benyomasnak kell létrejonnie, és annak, amit a gyermekben megpillant, annak 6ro-
mot és életet ébresztdnek kell lennie. Az a 1ény pedig, amely 6romot €s életet keltd
értelemben hat a tanitoban, annak ndvekednie kell tudni és kozvetleniil sugallani azt,
ami ebben a kérdésben rejlik: Mit teszel a gyermekkel?

Az emberi természet altalanossdgban torténd olvasdsatél az egyes emberi
1ényiség olvasasara kell attérni. A pedagdgiat mindentitt — és engedjék itt ezt a mate-
ridlisan szinezett kifejezést hasznalnom — annak a kezeléséhez kell tudni atvezetni,
amire sziikség van. Az olvaséasndl is, amit a betlik 6sszefliggésérdl tanultunk, a keze-
1ésbe megy at. Ténylegesen egy az olvasashoz hasonld viszonnya kell valnia annak,
amiben a tanit6 tanitvanyaval kapcsolodhat. Ekkor a testinek a materidlis fejlodését
sem ala, sem f6lé nem becsiili majd, hanem helyes vonatkozasba keriil vele. Ekkor
tanulja csak meg alkalmazni, amit fiziologia, kisérleti pszicholdgia képesek nyujtani
a gyermekre vonatkozolag. Mindenekel6tt azonban fel képes majd ekkor az egyedi
jelenségekbe torténd betekintéstdl az alakuld emberi 1ényiség egyetemes felfogasa-
hoz emelkedni.

Amikor a gyermeket az iskolakoteles korban fogadjuk az iskolaban, ugy egy bel-
sO szemlélet szamara a gyermek alapjaban véve mas 1ényiség, mint ami a fogvaltasig
volt. Tekintsiink bensd értelemben az emberi természetre, amilyen az a fogvaltast
megeldzden volt. A fogakban olyasmi jon eld, ami az egész emberi szervezetben
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azon a mdédon, ahogyan azt tegnap irtam le, alakul ki. Ez egy a formaba torténd fej-
16dés, az emberi lelki Iényiség az ember masodik testiségén dolgozik, mint ahogyan
a szobrasz dolgozik az anyag alakitasan. Ténylegesen: ez belséleg tudattalan szobra-
szi alakitas. Ezt kiviilr6l nem is lehet semmi mas modon, csak azaltal befolyasolni,
hogy a gyermekkel utdnoztatjuk, azt amit magunk tesziink. Az, amit bemutatok, ami
sajat kezemmel végzett mozgasként gyakorol hatést és a gyermek végignézi azt, az
megy at az 0 lelket-képezd elemébe, és kézmozgasom tudattalan szobraszi tevékeny-
ségre valo inditas lesz, amely a forméba hat. Ez a formaba-hatas teljességgel a gyer-
mekben 1év0 mozgés-elemtdl fiigg. Amit a gyermek mozgasok terén visz végbe,
ahogyan ndla az akarati mozzanatok kaotikus, irdnytalan voltdbol ezek az akarati
mozzanatok a bensdleg rendezettbe mennek at, ahogyan a gyermek kifelé szobraszi
moédon dolgozik magan, tigy a bensé felé is magas fokban megy végbe ez a szobraszi
alakitds. Amikor a gyermeket az iskolaban fogadjuk, tisztdban kell lenniink azzal,
hogy fizikai-lelki-szellemi fejlddésében az a folyamat, amely el8szor csak a mozga-
sokban ¢lt, egy egészen mas régioba megy at. A gyermek a fogvaltasig vérképzése
tekintetében az ember fej-organizaciojatdl van fiiggésben. Tekintsék az embert emb-
ri6-korszakaban, ahogyan ekkor a fej-képzés van tulstlyban, ahogyan az egyéb orga-
nikus alakulés is kiviilrdl, attdl, ami az anyai testben folyik le, fiigg, ahogyan mindaz,
ami magéabol a gyermekbdl indul ki, a gyermeki fej-képzésbdl indul ki. Ez — ha le-
gyengitve is — megmarad még az ember els6 életszakaszaban, egészen a fogvaltasig.
Ekkor mindabban, ami az emberi organizmusban zajlik, Iényegileg a fej-képzés vesz
részt. Itt azok az erdk, amelyek a fej-képzésbdl az ideg-érzékrendszerbdl indulnak ki,
a motorikus rendszerbe, a szobrészi alakitasba hatnak bele. Amikor a gyermek tal
van a fogvaltason, a fej-képzés visszahuzodik. Az, ami a végtagokban fejti ki hatasat,
most kevésbé van fliggésben a fej-képzéstdl. Ez inkabb attol all inkabb fliggésben,
ami a kiilsdleg felvett taplalékok révén anyagok és erdk vonatkozdsédban elsdsorban
megy at az emberi organizmusba.

Ugyeljenek csak igen pontosan erre, tisztelt Hallgatoim! Tegyiik fel, hogy a fog-
valtast megel6z6 korban, mint gyermekek, esziink valamit, pl. kaposztat esziink —
hisz meg lehet enni, csak ne beszéljiink zoldeket —; a kaposztanak, azaltal, hogy ka-
poszta, bizonyos erdi vannak. Ezeket az erdket, amikkel a kdposzta rendelkezik, s
amik nagy szerepet jatszanak abban a modban, ahogyan a kaposzta a foldeken meg-
terem, ezeket a gyermek rendkiviil gyorsan kitizi a kaposztabol, és a kaposzta feldol-
gozasat azok az erok vallaljak fel, amik a gyermek fejébdl sugarzanak el6. A kaposz-
ta erdibe azonnal belemertil az, ami magéanak a gyermeknek a fej-képzésébdl sugar-
zik eld. Amikor a gyermek athalad a fogvaltason, a kaposzta — mivel az emberi ter-
mészet inkabb bensdségessé valik — az emberi organizmuson keresztiil vezetd utjan
joval tovabb megtartja a sajat erdit, €s nem az emésztérendszerben, hanem csak az
emesztorendszerbdl a vérkeringési rendszerbe torténd atmenetnél keriil atalakitasra;
késobb keriil atalakitasra. Ez teljesen mas belso ¢€letet valt ki a szervezetben.
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Mikdzben az elsd években a fogvaltasig minden valdjaban a fej-képzéstol és erd-
itdl fiigg, a masodik életszakasz, a fogvaltastol a nemi érésig tartd szakasz szamara
kiilonosen az valik fontossa, ahogyan a 1€gzési folyamat, ritmusaval a vérkeringéssel
talalkozik, és kiilonosen fontossa lesz az erdknek ez az atvaltozasa, ami a 1égzési
folyamat és a vérkeringési rendszer hataran megy végbe, tigyhogy az iskolakoteles
korban 1évé gyermek szdmara a Iényeg abban 4ll, hogy egy bizonyos harménianak
mindig meg kell lennie — és a nevelés révén azt eld kell segiteni — a kdzott a ritmus
kozott, amely a 1égzési rendszerben alakul ki, és a kozott a ritmus kozott, amivel a
szervezet bensejében az érintkezik azzal a ritmussal, amely a vérkeringési rendszer-
ben van meg ¢és amely a kiilsdleg felvett tdplalékokbol keletkezik. A vérkeringési
rendszer és 1égzési rendszer kozotti kiegyenlités, harmonizalés, ez az, ami a fogval-
tas és a nemi érés kozott megy végbe.

Kozismert, amikor valakin pulzust érzékeliink, feln6tt korban atlagosan négyszer
annyi verést érzékeliink, mint ahany lélegzetvételt mériink. Ezt azonban, ami itt az
emberi szervezet szamara a 1égzdéritmus és vérritmus kozti normalis viszonyként 1ép
fel, azt eldzdleg abban a korban, amely a fogvaltas és a nemi érés kozott folyik le,
kell megszerezniink. Es a nevelést minden részletében tigy kell berendezni, hogy az
emberi szervezet nagysagahoz, kialakultsagahoz mért 1€gzdritmus és vérritmus ko-
z6tti viszony allhasson be. A pulzus és 1¢élegzetvétel kozotti ez a viszony emberen-
ként kissé eltérd. Az egyes embernél ez a viszony attol fiigg, mekkora az illetd, kar-
csu vagy kovér-e, azt valamennyi belsé novekedési ereje befolyasolja, a szobraszi
erék, amik az els6 gyermekévekben még az 6roklési viszonyoktol szarmaznak. Min-
den attdl fiigg, hogy az ember a maga nagysaganak, vaskossaganak vagy karcsusa-
ganak megfeleld viszonnyal rendelkezzék a 1égzésritmus és a vérritmus kozott. Ami-
kor egy felfel¢ tord, karcsusagra tendald gyermeket latok, tudom: olyan
1égzoritmusnak kell lennie itt; amely bizonyos vonatkozasban gyengébb hatast gya-
korol a vérkeringésre, mintha egy dundi gyermek lenne eléttem. Az utdbbinal a 1ég-
zésritmust az egész nevelés révén, mindannak a révén, amit szellemi-lelki értelemben
érlelek benne, erdsebb nyomasra kell birnom, nagyobb gyorsasadgra vezetnem, hogy
a dundi gyerek szamara a megfeleld viszony jojjon létre.

Mindennek azonban annyira magatdl értetédden és ismét csak tudattalanul kell
hatnia a tanitoban, mint a betiiformak megtekintésének az olvasaskor. Egy raérzésre
kell szert tenni, mit kell tenniink a kovér gyermeknél, mit a véznanal és minden ha-
sonlo esetben. Az, hogy egy gyermek nagy fejjel rendelkezik a test tobbi részé¢hez
képest, hogy egy gyermeknek kis feje van, végteleniil fontos koriilmény. Mindez
azonban adodik, ha belsd nevelési 6rommel és helyes neveldindividualitassal allunk
az osztalyban és képesek vagyunk a gondjainkba adott gyermekek individualitdsdnak
elolvasésara.

Ekkor azutdn az a fontos, hogy — igy mondanam — a folytatdodo6 szobraszi folya-
matot, amely mintegy tovabbgordiilése annak, ami a fogvaltasig torténik, bizonyos
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értelemben felfogjuk, megragadjuk és vele szembehelyeziink, szembehozunk vala-
mit, ami a 1égzési ritmusbdl indul ki. Ez azonban mindaz, ami a nevelésben a zenei, a
szavalomiivészetbdl indulhat ki. Az a mod, ahogyan a gyermeket beszélni tanitjuk,
ahogyan a gyermeket a zeneihez vezetjiik, gy a zenei meghallgatisahoz, mint az
ének meghallgatasdhoz, mint a zenei tevékenységéhez, a nevelés szdmara a 1égzési
ritmus alakitdsava valik, Ggy, hogy az egyre jobban képes illeszkedni az alulrol felfe-
1¢ szembe érkezd pulzald ritmushoz. Es mar igen szép dolognak tekinthetd, amikor
az oktatd, a neveld eléri, hogy mindannak a kapcsan, ami a beszédtanuldskor, az
énektanulaskor a gyermeknél ugy jut kifejezddésre, hogy a beszédtanulds révén, az
énektanulds révén az arcvonasok, ha csak intim, finom jelleggel, egy durva megfi-
gyelés szamara esetleg nem, de megvaltoznak.

Ha tanitoként, neveldként a fogvaltas és a nemi érés kozotti korszakban megta-
nulunk ratekinteni arra, ami a beszélni tanulasbol és az énektanulasbol a tekintetben,
a fiziognémiaban, az ujjak mozgésaban, a labak foldre helyezésében kifejlodik, ha
ezt éppugy képesek vagyunk megfigyelni, gy mondandm, hogy belsé devocidval,
mint ahogyan az egészen kis gyermeken tesziink megfigyeléseket, ahogyan az ember
centrumabol kiinduldlag az elmosodott arcvonasok a szépen megformaltakba men-
nek at, stb., ha mintegy annak az dtmenetét figyeljiik meg, amit a gyermek kortl te-
szlink, az emberi szervezet testi fiziognomizalasaba és taglejtés-valtasaba, tanitoként,
neveldként akkor jutunk el az allandéan mintegy meghatarozatlanbol eldjovo — egy
érziileti kérdésre adott — érziileti valaszra. Ez az érziileti kérdés, amelyet egyaltalan
nem sziikséges az értelemszer( tudathoz emelni, a kovetkezd: Mi torténik azzal, amit
a beszédtanitasban, az énektanitasban teszek a gyermekkel? Ekkor a gyermek véla-
szol: Felveszek vagy elutasitok, és ezt a test taglejtésén, az arc fiziogndmidjan, arcja-
tékan latni: Belejut-e amit teszel, a gyermekbe, tovabbdolgozik-e benne? Vagy amit
teszel, levegévé valik, atmegy egyszeriien a gyermeken, és olyan, mintha a gyermek
mit sem venne fel abbol? Az Gsszes nevelési szabaly ismereténél (ezt igy, azt meg
amugy kell tenni) sokkalta fontosabb, hogy ezt az érziiletet sajatitsuk el, atérezni a
gyermeki ,,visszaverddést”, képesnek lenni annak megfigyelésére, hogy amidoén sajat
tevékenységiinket fejtjiik ki, az hogyan mozditja el6 ezt a valaszat.

Lényegében tehat egy intuitiv elem az, aminek a tanitd ¢és neveld gyermekhez
valo viszonyaban ki kell fejlédnie. Ugy mondhatjuk, hogy a magunk pedagogiai
ténykedésének az eredményét kell megtanulnunk leolvasni. Akkor, amikor azt mar
felmérjiik, latjuk meg, mekkora oriasi jelentdséggel bir, épp a zenei elemmel kozre-
hatni az iskolai nevelésben és oktatasban és megérteni, hogy valojaban mi is a zenei
elem az emberen.

Nézzék, a Szellemtudomanyban az embert fizikai teste alapjan irjuk le, amely a
durvan anyagi benne: finomabb teste, az étertest alapjan, amely anyagi ugyan, azon-
ban olyan anyagi, amelyben a nehézség nincsen meg, amelynek valdjaban inkabb
egy olyan tendencidja van, hogy a nehézség ellenében a vilagtérbe illanjon el. Az
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ember egy nehéz fizikai testtel rendelkezik, amely foldre eshet, ha meg nem tartja.
Egy finomabb éterteste is van, amely éppen Ggy mindig a nehézség ellenében a
vilagtavolokba akar elillanni. Es éppen tgy, mint amikor a fizikai test, amikor nem
tamasztjak ala, leesik, éppen ugy, mint ahogyan a fizikai testet timasszal kell feltar-
tani, éppen Ugy az étertestet az emberi organizacid belsd erdi segitségével kell meg-
tartani, hogy el ne illanjon. A fizikai testrdl, az étertestrdl beszéliink tehét, s azutan
az asztraltestr6l, amely mar nem szubsztancialis, amely szellemi mar, és az En-
organizaciordl beszéliink, amely azutan igazan szellemi. Az emberi 1ényiség e négy
tagjarol beszéliink.

Amikor ily modon kdvetjiik az embert, és red vonatkozolag megismeréshez, em-
ber-megismeréshez akarunk jutni, akkor a kovetkez6t mondjuk: A fizikai organiz-
must meg lehet ragadni, red vonatkozolag megismerésekhez juthatunk, ha tigy jarunk
el, ahogyan a mai anatomia ¢€s fizioldgia teszik. Az éteri embert igy mar nem ragad-
hatjuk meg, az asztralis embert pedig még kevésbé. Hogyan ragadjuk meg az éteri
embert? Nos, igen tisztelt Hallgatoim, az éteri ember megragadasdhoz sokkal jobb
elékészitésre van sziikség, mint az, amelyet ma keresiink fel, hogy az embert megért-
siikk. Ha a szobraszi alakitasba éljiilk bele magunkat, ha tudjuk hogy egy kerekités
ilyenné, egy sarok meg olyanna, a belsd er6kbdl lesznek olyanokkd — azzal, amit
altalanos természeti torvényekként ragadunk meg, az étertestet nem lehet megragadni
— azzal, amit kezilinkbe, az atszellemitett kezlinkbe juttathatunk, ezzel megragadhat6
az étertest. Ezért voltaképpen egyetlen tanitoképzoi oktatasnak sem szabadna lezaj-
lania egy az ember bensejébol eldjovo szobraszi, képfaragdi miivészi tevékenység
nélkiil. Ha ez hidnyzik, ez a nevelés szdmara joval kedvezdétlenebb, mintha valakinél
hianyzik Romaénia vagy Torokorszdg fOvarosa, vagy, hogy ennek vagy annak a
hegynek a nevét ismerje. Ennek ugyanis a lexikonban utdna lehet nézni. Sok dolog
van, ami ma vizsgaanyagot jelent, de egyaltalan nem fontos, hogy az ember ismerje.
Nem is art, ha a lexikonban keressiik meg.

Nem létezik azonban még olyan lexikon, amelynek a segitségével azt a mozgé-
konyséagot lehet megtanulni, azt a képesnek-levé tudast és tudo képesnek-levést
[kdnnende Wissen und wissende Konnen], amelynek meg kell lennie benniink, hogy
az étertestet felfogjuk, amely nem természeti torvények szerint ténykedik, hanem
amely az embert szobraszi tevékenységben jarja at.

Es az asztraltesthez, igen tisztelt Hallgatoim, itt mar meg kell jegyeznem, ahhoz
pedig mar egyaltalan nem férhetiink, ha annyit tudunk, hogy a Gay-Lussac torvénye
igy meg igy sz0l, ha mindazokat a térvényeket, amiket az akusztikaban tanulunk, az
optikaban tanulunk, ismerjiik; nem fériink az asztraltesthez ezekkel az absztrakt em-
pirikus torvényekkel. Az, ami az asztraltestben ¢l és miikodd, az igy nem engedi
szemiigyre vétetni magat.
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Amikor azonban bensdleg felfogtuk, hogy mit jelent egy terc, mi is egy kvint, s
képesek vagyunk bensdleg atélni ezt a viszonyt, de bensdleg zenei médon szemlélve,
s nem ahogyan azt az akusztika teszi, ha benséleg vagyunk képesek zeneileg atélni a
skalat, akkor atéljiik azt, ami az asztralis emberben talalhatd. Az ember asztralteste
ugyanis zene, s nem természetrajz, nem természettudomany, s nem fizika. Ez odaig
megy, hogy az emberi szervezetben a formdlo tevékenységben is kovetni tudjuk,
ahogyan az asztraltest zenéje alakit az emberben. Itt, a lapockacsontok, kézepén-1ép
be, azutan eldszor a skala primjébe sugarzik, amikor a szekundhoz 1ép tovabb a felsd
kart képezi; amikor a terchez megy tovabb, az alsé kart. Amikor a terchez jutunk el,
eldttlink all a moll és dur kozotti eltérés, és az alkarnal két csontunk van, nem pedig
egy. A csontok egyike, az orsdcsont, a masik, a singcsont, a mollt és durt, — allitjak
elénk. Aki a kiils6 emberi szervezetet vizsgalja, tisztdzando, mennyire is fligg az az
asztraltesttdl, annak fizioldgiat, nem fizikusként, hanem muzsikusként kell folytatnia.
Es ismernie kell az emberi organizmusbeli benséleg-alakito muzsikat.

Kovessétek csak, ahogyan akarjatok az idegpalydkat az emberi szervezetben!
Soha sem talaltok ra ezek nyomvonaldnak értelmére. Ha ezeknek az utjat azonban
zenei értelemben, a zenei viszonyok ismeretével — azonban mindent mélyen hallhato
értelemben, s nem fizikai akusztikaval, ha igy kovetitek az idegrendszert, ha zenei
szemlélettel, szellemi-zenei szemlélettel tekintitek, ahogyan ezek az idegek a vég-
tagoktol futnak a gerincveldhoz, kapcsolodnak ehhez és innét az agy felé folytatod-
nak, ha ezt szellemi-zenei értelemben vizsgaljatok, akkor a zenei szemlélés alapjan
az ember legeslegcsodalatosabb zeneszerszamat kapjatok, amely az asztraltestbol
képz6dott, és amelyen az En-organizacio jatszik.

Es amikor innét tovabb emelkedve megtanuljuk, ahogyan a beszéd alakul az em-
berben, ha megismerjiik a beszéd belsd szerkezetét, amelyet fejlett civilizacidju kor-
szakunkban, amely minden szemléleteset levetett, egyaltalan nem ismeriink meg tob-
bé, amikor azutan megtanuljuk megismerni, mi is torténik az emberben, amikor egy
A-t, I-t ejt ki, ahogyan az A-ban a valami iranti csodalkozés talalhaté, az I-ben a bel-
s0 emberi lényiség Onmagéiban-megszilarduldsa, amikor megtanulunk ily mddon
megismerni, ahogyan a beszédszerli mintegy beleszovddik az ember organizacidjaba,
amikor megtanulunk bensdleg szemlélni egy sz6t, amikor megtanuljuk nem csupéan
absztrakt modon kijelenteni, amikor egy goly6 odagdrdiil: gordiil; hanem a gordiilés
kimondéasaban megtanuljuk azt, ami bensdleg tigy folyik le mint a goly6 gordiilése —
gordiilni — amikor megtanuljuk megismerni igy bensdéleg szemlélve, azonban be-
széd-szellemi értelemben szemlélve azt, ami valojaban tevékenykedik a beszédben,
akkor a beszédszer(i strukturaja réven ismerjiik meg az En-organizaciot.

Ma, mikor az ember organizacidjat akarjuk megismerni, a fiziolégushoz, az ana-
tomushoz megylink; amikor meg akarjuk ismerni, mi az, ami a nyelvben él, a filolo-
gushoz megyiink. Amit azonban az egyik a masiknak mond, nincs kapcsolatban
egymassal. Arrél van azonban sz6, hogy egy bensd szellemi vonatkozas j6jjon létre,
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hogy tudjuk, a beszédben egy eleven nyelvgéniusz tevékeny ¢€s €l és ezt a, nyelvgé-
niuszt tanulmanyozni lehet, és ha tanulméanyozzak, akkor az ember En-
organizaciojat ismerik meg.

Waldorf-iskolai nevelésiinknél az eurytmiat iktatjuk a tanitdsba. Mit teszilink ez-
zel? Az eurytmia nalunk két részre, a hang-eurytmidra és a beszéd-eurytmidra tago-
lodik. A hang-eurytmidban a gyermeknél azokat a mozgésokat hivjuk eld, amelyek
az asztraltest alakulatanak felelnek meg. A beszéd-eurytmidban azokat az alakulato-
kat hivjuk elé amelyek az En-organizacionak felelnek meg. Ezzel tudatosan dolgo-
zunk a lelki ember kialakitasdn, amennyiben elvégezziik a fizikait, amennyiben
hang-eurytmiat folytatunk. A szellemi ember kialakitdsdn dolgozunk tudatosan,
amennyiben ennek érdekében megtessziik a fizikait a beszéd-eurytmidban. Ilyen
munkélkodés azonban csak az emberi szervezet tényleg totalis felfogasabdl indulhat
ki. Aki azt hiszi, hogy kiilsé fiziologiaval vagy kisérleti pszicholdgidval — amely
szintén csak kiils6 fizioldgia képes kozellépni az emberhez, az éppugy nem latja,
hogy amikor az életben valakit bizonyos hangulatba akarunk juttatni, szintén nem
elég valamilyen falemezen kopognunk, hanem zenét kell hallatni ehhez.

Ugyanigy a megismerésnek sem szabad megéllania az absztrakt logikai szaba-
lyokndl, hanem a megismerésnek gy kell felemelkednie az emberi élet megragada-
séhoz, hogy ne csupan a halott természetet fogja fel vagy az elevent, amidon halotta
lett, vagy azt halottnak képzeli maganak az ember. Amikor ezekt6l az absztrakt sza-
balyoktol ahhoz emelkediink, ami szobrdsz moédra alakitja magét, ahogyan minden
természeti torvény szobrasz modra alakitja magat, ekkor ismerjiik meg az embert
éterteste vonatkozasaban. Amikor azonban az ember elkezd bensdleg szellemileg
hallani, ahogyan a legcsodélatosabb zeneszerszambol, amellyé az embert asztralteste
teszi, a kozmikus ritmus nyilatkozik meg, akkor az ember asztralis természetét is-
merjiilk meg; és az alabbiakrol bizonyos tudatnak kellene meglennie: A tanulas elsd
periodusa: Absztrakt logikus értelemben megismerjiik az ember fizikai testét. Utana
az intuitiv megismerésben a szobraszi alakitast alkalmazzuk: Megismerjiik az éter-
testet. Es a harmadik periédus: Fiziologusként zenésszé lesz az ember és tekint Gigy
az emberre, mint amikor egy hangszert latunk, mint az orgonat vagy a hegediit,
amennyiben benne a megvaldsult muzsikat latja. Igy ismerjilk meg az asztralis em-
bert. Es amikor nem csupan kiils6leg emlékezetszeriien a szavakkal 6sszekétve, ha-
nem a géniuszt a szavakban ténykeddként ismerjiik meg, akkor az ember En-

organizacigjat ismerjiik meg.

Nos, ma jol ellatndk a bajat annak, ha pl. az orvosi fakultas egyetemi reformjanal
ezt mondand: A megismerésnek a tanuldstdl a szoboralkotishoz, a zeneihez, a
beszédszerithoz kell felemelkednie. Az emberek igy szolnanak: de akkor meddig is
tartana a képzés? Az mar enélkiil is elég hosszi; hogy azutan még a szoboralkotas-
hoz, azutan a zeneihez és utdna még a beszédszerihoz is fellépjen! — Valojaban
azonban rovidebbé valna. Mai hossziisdga ugyanis valami teljesen sajatosnak a fiigg-
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vénye. Onnan van ugyanis, hogy teljesen ledllnak az absztrakt-logikus és empirikus-
érzéki szemléletnél. Itt ugyan a fizikai testnél kezdik, az azonban ezéltal nem meg-
magyarazhato. Es most semmilyen befejezéshez nem érkeznek el. Minden lehetét
attanulmanyozhatnak, ezt akar foldi €letiik végéig is folytathatjak, nem kell, hogy ez
barhova is elvezessen, mikozben végso lezaruldshoz érkezik, ha organikusan épiil fel
a testi lelki-szellemi organizmus szadmara.

Nem arr6l van tehat szo, hogy a Szellemtudomany révén igy tovabbi 1 fejeze-
tekkel gyarapitsuk a meglévot. Oh, elégedettek lehetiink azzal, amit a kiilsé tudo-
many nyujt. Nem kiizdiink ellene. Csak haldsak vagyunk neki, azonban igy, ahogyan
a hegediikészitd irant tantsitunk halat, hogy a hegediit adja. Az azonban, ami korunk
képzése és korunk kulturaja alapjan sziikséges: ezt az egész mai képzést kézbe venni,
1¢lekkel athatni, atszellemiteni, ahogyan maga az ember 1¢élekkel athatott, s atszelle-
mitett. Sziikséges, hogy egyaltalan a miivészi elemet ne hagyjuk megmaradni ugy,
hogy az mint valami luxus-szorakozas kisérje a komoly életet, mint olyan luxus-
szorakozas, amelyhez fordulunk, akkor is, ha egyébként értiink hozza, hogy az életet
szellemileg fogjuk fel, hanem gy venni azt, hogy az mindeniitt, isteni-szellemi tor-
vényszertiségként hatja at a vilagot €s az embert.

Meg kell tanulnunk kijelenteni: Elétted all a vilag. Eldszor logikus fogalmakkal
¢s idedkkal érsz el hozza. A vilag 1ényszer(i része azonban olyat ad még az emberi
természet szdmara, ami a kozmikus szobraszatbol szarmazik, amely a szférakbol
éppen gy dolgozik lefelé, mint ahogyan a foldi nehézség alulrol, a f6ldkdzéppontbol
felfelé dolgozik. Es mindebbe kozmikus muzsika, amely a kornyezetben hat, tagold-
dik be. Ahogyan a szoboralkotas fentrél, ahogyan a fizika alulrél hat a sulyon keresz-
tiil, Gigy hat a csillag mozgasaban a kdrnyezetben a kozmikus muzsika. Es az, ami
tulajdonképpen emberré teszi az embert, az, amit megsejtettek azokban a régi korok-
ban, amikor ilyen kijelentéseket alkottak, mint ezt: ,, Kezdetben volt a Sz6, és a Szo
Istennél volt, és egy Isten volt a Sz6”, a kozmikus Sz6, a kozmikus Beszéd, ez az,
ami az emberi 1ényiséget is athatja és az emberi Iényiségben En-organizaciova valik.
Ha nevelni akarunk, kozmikus megismerésbol kell embermegismeréshez jutnunk és
ezen a médon megtanulni miivészileg alakitani azt, amit ember-megismerés terén a
kozmikus megismerésbdl nyertiink.

Ma este itt folytatjuk.



Rudolf Steiner: Nevelémlivészet - A tanitas metodikaja és a nevelés életfeltételei 39

Negyedik eloadas

1924, aprilis 10., este

Ma reggel, igen tisztelt Hallgatoim, megkiséreltem el6adni, hogy maganak az

ember megismerésének kell atalakulnia a puszta természet-megismerésbol bizonyos
értelemben magasabb megismerés-formakba, ha az egész embert, tehat az egész ala-
kul6 embert, a gyermeket, ugy akarjuk felfogni, hogy ez a felfogasa a nevelés és az
oktatas miivészi kezelésébe mehessen 4t. Gondolhatok arra, hogy egy ilyen kérdés
tamad: Vajon egyaltalan arr6l van-e szo, hogy ilyen dolgok, mint a fizikai test felfo-
gasa pusztan megfigyeléssel és intellektualizalassal, az ember étertestének felfogasa
szobraszi gyakorlassal, az asztraltest felfogsa zenei megértés révén, az En-
organizacio felfogasa a beszéd-1ényiségbe vald ralatas révén, hogy ilyen réalatas az
embereknél, ha megvan a tanitonal és nevelonél, valamiképpen gyakorlativa valhat-
e? Igen, tisztelt Hallgatéim, amikor a nevelés és oktatas egész lényét ugy kell jelle-
meznem, mint ahogyan az itt ezekben az eléadasokban a Waldorf-iskola pedagogidja
szdmara tortént, akkor azt kell mondanom: Méghozza a legeslegfontosabb, aminek a
tanitonal, a nevelonél meg kell lennie: az €letfelfogas, a vilagnézet; nem az, amit ma
vilagnézeten kdzonségesen értenck, az ugyanis teljes egészében elméleti jellegi,
hanem olyasvalami, ami mint valami lelki eré képes az ember teljes tevékeny részé-
be, tehat a neveld emberébe is atmenni. Azt mondanam, ha a tanité vagy neveld ab-
bol szeretne nevelési elveket elsajatitani, amit az emberbe torténd legujabban elis-
mert ralatas nyujthat, akkor azt a lelkesedést, amire tanitoként vagy neveldként sziik-
sége van, elébb valahonnét mashonnét kellene beszereznie. Emiatt hallani allando
utmutatdsokrol neveldi idealok felé, amelyek azutdn mégis hatdstalanok maradnak,
mivel valamilyen absztrakciobol hangzanak eld, akdrmennyire teljesen jogosultnak
tlinnek is.

Ezzel ellentétben, egy igazi, a vilag és az ember 1ényegébe hatolo ralatds a maga
sajat 1éte alapjan lelkesedésre lobban az ember szivében €s a nevel6t és tanitot ugy
allitjak hivatasaba, hogy abbdl, amit a maga vilaghoz és 6nmagéhoz val6 viszonya-
ban érez; maga képes lelkesedést meriteni, mint a miivész, amidén a mialkotds a
tagjaiban rejlik. Ekkor nincs is sziiksége arra, hogy elébb valami masbol szerezzen
lelkesedést. A dologbdl szerzi meg azt, és az a lelkesedés, amely a tanitonal és neve-
16nél egy bensdleg atélt és mindig jra atélésre vard vilagnézetbdl jon, ez a bensd
lelkesedés, azoknak a gyermekeknek adodik majd at, akik a tanité gondjaira vannak
bizva. Ez a lelkesedés ¢l majd mindabban, amit a tanitd az iskoldban neveldi érte-
lemben tehet. gy senkinek, aki Gigy tekint bele az ember lényébe, hogy latja, meny-
nyire 0sszecsendill, épp az iskolakoteles korban, a fogvaltas és a nemi érés kozotti
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korban, a zenei jelleg a szobraszi képzéssel az emberi 1ényiség bensejében, tehat
senkinek sem jut, legkevésbé sem eszébe, hogy meg nem feleld utakat valasszon,
hogy az irast és olvasast a helyes modon hozza kozel a gyermek, az alakulé ember
szamara. Eletteli érzést taplal majd az irdnt: Az iras kivalt, ha Ggy folytatjak, mint
ahogyan itt vazoltuk fel, az egész embert elfoglalja, az kiillondsen a karok és kezek
részvételébe megy at, atszellemiti a karokat és kezeket és egy az egész embernek
sz0l6 gyakorlés.

Eppen az emberben 1évé ilyen jellegiit érzékeljiik eleven médon, amikor olyan
vilagnézetbdl indulunk ki, mint amelyet ma reggel vazoltam fel. Es ugyanekkor azt is
érzékeljiik, ahogyan az olvasas-gyakorlas a fej egyoldali tevékenysége, amely az
embert egyoldalusitja. Es megérezziik: az ilyen egyoldaliisagra a gyermek csak akkor
alkalmas, ha eldzdéleg a maga teljességét illetden, egész emberi 1ényét belevonva,
vették igénybe. Emiatt az a tanito, aki ebben az értelemben kapcsolddik Ossze az
ember-megismeréssel, arra fog iigyelni, hogy a rajzolo festésbol és festd rajzolasbol,
ahogyan utaltam ré, fejlessze ki az irast, amig a gyermek annyira nem jutott, hogy
azt, amit beliilr6] sz6ként, mondatként érzékel, le képes irni.

A gyermek most egy bizonyos fejlettségre jutott el. Beszél, és azt, amit mond,
irasban képes rogziteni. Csak ekkor érkezett el annak az ideje, amikor az olvasas-
gyakorlasra tériink at, amikor tehat megkezdjiik az olvasast tanitani. Ezt az olvasast
pedig kdnnyen megtanithatjuk akkor, ha el6bb az irast tényleg, bizonyos értelemben
tokéletes fokara fejlesztettiik. Akkor, amikor a gyermek azt, ami a leirtnak és az elol-
vasottnak a tartalma, mér gyakorlatté tette sajat maganal, a maga emberi lényében, a
motorikus rendszerben, a mozgasrendszerben, ha bensdleg résztvevoje volt annak a
létrehozasanak, amit azutan el kell olvasnia, csak ekkor érett meg arra, hogy
egyoldalusithatd lehessen; a fej, anélkiil, hogy veszély tdmadna az emberi fejlodés-
ben, ekkor vehetd igénybe arra, hogy azt, amit eldbb maga tanult meg irva rogziteni,
most az olvasésba iiltesse at.

Latjak tehat, igen tisztelt Hallgatoim, miben is 4ll a 1ényeg, ez pedig az, hogy va-
loban szakszertien, hétrdl hétre, honaprél honapra, ugy birjuk tevékenységre a fel-
cseperedd embert, ahogyan azt az emberi organizacié benne fejlodo erdi igénylik. A
lényeg tehat abban all, hogy abbol a modbol, ahogyan az emberi 1ényiség fejlddni
akar, olvassuk le azt, amit minden egyes ¢letkorban, tenniink kell a gyermekkel. Itt
természetesen nem megy; hogy azokkal az oératervekkel dolgozunk, amik egy o6ran
vagy haromnegyed 6ran at valamilyen tevékenységet irnak eld, azutan mindjart egy
masikra ugranak at, azutan a harmadikra stb. — A Waldorf-iskolaban ezért keriilt be-
vezetésre az az oktatds, amely bizonyos iddn keresztiil, néhany héten at az els6 reg-
geli 6rakban ugyanazt a tantargyat hozza, igyhogy a tanul6 ebbe a tantargyba telje-
sen beleéli magat, és, hogy nem rogton, amint kézbe vette, ismét kiszakitjak abbol.
Egy ugynevezett korszakos oktatas tehdt az a mod, amelyet a Waldorf-iskolaban
folytatnak.
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Nos, arrdl van sz6, hogy mindennél, amit éppen a fogvaltas és a nemi érés kozott
kell atadni a gyermeknek, megtalaljuk azt a médszert, ahogyan az 4tadasra varot ma-
gabol az emberi szervezetbdl, igényeibdl hogyan olvassuk le. Itt mindenekel6tt arra
van sziikség, ha a gyermeket lassanként a sajat magahoz és a vildghoz valé viszony-
ba akarjuk bevezetni, hogy tanitoként ¢s neveloként sajat magunk rendelkezzilink egy

ilyen, a vildghoz val6 viszonnyal.

Nos, kétségteleniil, a mai civilizacidban, ha valaki mégannyira is tanult emberré
valt ennek a civilizacidnak a keretében, voltaképpen kizart, hogy egy belsdleg ¢lettel
athatott, tartalommal teli viszonyt nyerhessen a vilaghoz és sajat magahoz. Ez megint
radikalis kijelentés. Nem szabad azonban ma visszariadni az arra torténd valodi rala-
tastol, amit a civilizacioba fokozatosan még be kell juttatni. Mindenekel6tt arra van
sziikség, hogy maga a tanito és neveld ténylegesen ne pusztan, mondjuk ugy, kozmi-
kus szlklatokoriiséget kovessen a sajat képzése soran, hanem, hogy tekintsen ki a
pusztan foldin tulra és tudja, hogy emberként nem csak a kozvetlen kdrnyezetében
1év6 taplalékoktol, hanem az egész Vilagmindenségtol fiigg.

Bizonyos, hogy ebben a tekintetben meglehetésen nagy nehézség mutatkozik az
elfogulatlan megbeszélésre. Ugyanis, ha az emberek megkisérlik ma, hogy a pusztan
folditdl valo fliggdségiikon tulra nézzenek, a kor kultirdjaban, egy ilyen kitekintés-
hez kevés tampontot taldlhatnak. Ezért vesznék at gyakran meg nem értett médon a
mai korba régi tanitasokat, amelyek régi 6sztonds ralatasokbol szarmaznak. Ekkor
jon 1étre a babona, és a jelenleg elismert civilizdcidban tulajdonképpen csak az em-
ber kozmikus sziiklatokorliségét talaljuk, mivel ez a civilizdcid még nem nyujt olyan
ralatasokat, amik a Foldrdl a kozmikus térre is kiterjednek. Itt csak szamitassal vagy
legfeljebb spektralanalizissel rendelkeziink, amik a csillagok jarasarol és allasarol
tajékoztatni vélnek. Egy annyira intim megismerést azonban, mint amilyet azaltal
kapunk, hogy a foldi Iényekkel igen kozeli viszonyba Iépiink, a foldonkiviili-
kozmikusra vonatkozolag az elismert civilizaciobol egyaltalan nem nyerhetiink.
Ugye a kaposztara és spenoétra €s vadhusra vonatkozdlag az embernek még egészen
mas betekintései is 1éteznek, mint azok, amiket egy absztrakt; intellektualisztikus
tudomany szolgaltathat. Ugyanis megeszi ezeket a dolgokat, és a megevésnél nem
csupan az absztrakt gondolat jatszik szerepet. Hiszen nem csupan azért eszik az em-
ber, hogy megtapasztalja magdban azt, amit a mai tudomany el képes mondani a
nyulrél, hanem a nyulbol az izlelésben, az emésztés modjaban joval konkrétebbet,
ugy mondanam, intimebbet €l at. A foldon-kiviili Vilagmindenségre vonatkozo isme-
retlink azonban olyan jellegli, hogy ezek az intimebb vonatkozasok teljességgel hi-
anyzanak. Ugyanis, ha a f6ldon-kiviili Vilagmindenségrol csak azt tudjuk, amit aszt-
ronomia és a spektralanalizis tudnak roéla, ha a nylrdl csak annyit ismernénk és azo-
kat a szamitasi eredményeket, amiket a nyulnal a csontok kolcsonds elhelyezkedésé-
nek a vonatkozasaban érhetnénk el, s azoknak a szubsztancidknak az aranyszamairol,
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amelyek a nyulban talalhatdk, ha a nytlhoz csak ilyen vonatkozasba lépnénk, ugy
egyaltalan nem igazodhatnénk el abban az emberi viszonyban, amelyben a nytlhoz
kapcsolodunk. Semmivé lenne szamunkra, ami a nytlhoz valé atélt emberi viszony.
Az ember egyszerlien nem tudja ma, hogy egy régebbi 0sztonds bolcsességben 1étez-
tek ilyen, a foldon-kiviili Vildgmindenséghez valo intim viszonyok is. Amennyiben a
helyes mdédon vizsgaljuk ezt a régi bolcsességet, akkor ismét — a magunk eldrehala-
dottabb fokon 4ll6 lelki alapunknak megfeleléen — azt az impulzust nyerjiik, hogy
ezeken a teriileteken egy olyan uj bolcsességet keressiink, amely azutan emberileg
éppannyira kozeliinkbe hozhat6 lesz, mint az azokra a természeti targyakra vonatko-
z6 tudomany, amik a foldi térben vesznek koriil.

Egy példaval szeretném megvilagitani ezt, amelyen megmutatndm, mennyire
azon van a hangsuly, hogy a tanité valoban eleven viszonyba keriiljon a vilaggal,
hogy ebbdl azt a lelkesedést meritse, amire sziiksége van akkor, amidén azt, ami
ugyan mint valami mas ¢l a neveld lelkében, a gyermek szdmara egyszeriien atte-
kinthetd képekbe iiltesse at. Ha azonban 6 maga be van avatva a maga vilaghoz valo
viszonyaba, akkor az, a gyermekre és a gyermeki ténykedésre tekintéskor abba a
képvilagba forditodik le, amely sziikséges ahhoz, hogy a gyermeket ténylegesen tgy
segitsiik eldre, ahogyan azt az emberiségfejlodés megkoveteli. Nézzék, koriilottiink a
novényvilag. Egy értelem szerinti szemlélés szamara tényleg igen sok rejtélyt hor-
doz. Ilyen rejtélyek tlintek fel Goethének. Az alakuld ndvényformakat kovette kii-
16nb6z6 metamorfozisaikban és ennek soran, annak a szemlélésében, ahogyan a no-
vény novekszik, egy kiilonleges képlethez jutott, amely, ugy mondanam, a novény-
megismerést €lettel hatotta at. Ahhoz a képlethez jutott, hogy ezt mondotta: Nézziik
eldszor a magot, amit foldbe siillyesztiink, s amibdl ndvény hajt ki. Itt a ndvény élete
kiilsOleg fizikailag, mint valami pontba van siiritve. Latjuk azutdn, amint a mag fej-
16désnek indul, egyre inkabb terjeszti ki az ¢letét, s végiil az elsd sziklevelekben tel-
jesen szétteriil. Ezt kovetden ismét 6sszehtzodik, a szar sziik alakjaban marad, majd
a kovetkez0 levélpalhaig halad, megint kiterjed, hogy ismét 6sszehtizodjék és hogy a
szarban 1d6zzon ¢€s a kovetkezd levélképletnél tjra kiterjedjen, amig el nem érkezik
az utolsd Osszehuzodas, amikor az uj csiraképzddésben, magképzddésben a teljes
novényélet megint egy fizikai pontba szedi 6ssze magat. Igy beszélt errdl Goethe,
ahogyan ez a ndvényi fejlodés, 1étesiilve-alakuldsa soran kitagulast, 6sszehtizodast,
kitagulast, 6sszehuzodast mutat. Nos, Goethe ezzel mély pillantast vetett a ndvény
mélyére a novény sajat ndvénylétébol eldforrasozo alakulasaba.

Nem volt azonban még képes ra, mert az ideje nem érkezett még el, hogy ezt a
novényi életet, aminek a szamara megtalalta a képletet, az egész vilagra is vonatkoz-
tassa. Ugyanis az egész vildg a maga erdivel, mindig részes abban a modban, aho-
gyan valamelyik 1ény €l és 1étezik. A mai Szellemtudomany, az antropozéfikus Szel-
lemtudomany segitségével azonban, ahogyan azt az antropozofikus irodalomban ko-
vethetik — csak utalnék ezekre a dolgokra —, ezen a képleten messze tulra is el lehet
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jutni. Ekkor pedig megtalalni, amint a ndvényi 1ény kitagulasaban az €1, ami a Naprol
jon.

A Napban ugyanis nem pusztan az ¢él, amit az asztronomia és a spektralanalizis
tulajdonitanak neki, a Napsugarakkal szellemi erék hulldmoznak ¢és szovédnek a
Fold fele¢, és a napfénynek ebben a bensd I¢lekkel-atjartsagaban €1 az, ami pl. a no-
vényfejlédésben a kiterjedést szabja meg. Itt nem azon van a hangstly, hogy ez a
kiterjedés akkor torténik csak, ha a Nap a ndvényekre siit; hanem ndvényi-
novekedési erd a maga napszeriiségében a kiilséleg-ravilagitottsagon tal is megma-
rad. Ezzel szemben mindaz, ami §sszehuzodik, amikor az egész novényi novekedés
ujra a pontba huzodik dssze, az egyik levélképlettdl a masikhoz to6rténd atmenetkor,
a mag képzésénél, az a Holderdk befolyasa alatt all. Es ahogyan szemre ritmikus
valtakozasban latjuk a Kozmoszban: a napsugdrzast és a holdfényt, Ggy latjuk annak
a visszatiikr6z6dését, ami a napfény €s holdsugar ritmikus valtakozasaban nyilatko-
zik meg szdmunkra az égbol szdrmazva, a fakado novényben, amely a Nap hatasaval
a levél szélességbe — terjedését allitja szembe; a holderdket pedig a ndvény dsszehu-
z6daséaban latjuk. Kiterjedés és 0sszehtizodas a ndvényben a tiikorképe annak, ami
kozmikus tavolokbol, étertavokbdl hat le a Foldre a Nap ¢és Hold erdiben, azok valta-
kozasaban.

A tekintet a Foldrél immar kozmikus tdvolokba az étermesszeségbe tagul. Egy
benyomast szerziink arrdl, ahogyan termékenységére és novekedd-erdit illetden a
Fold bizonyos értelemben abbdl taplalkozik, ami a Kozmoszbdl arad be hozza. Ah-
hoz az érzéshez jutunk, ahogyan a ndvény keriiléutjan a Nap és Hold szellemével
egybenoveksziink. Es ime, azt, amit egyébként kiszdmolunk  vagy
spektralanalitikailag kovetiink, mar kdzel hozzuk az emberhez.

Ha lelkesedésre van sziikség, hogy a vilaghoz valé emberi viszonyrol hozzunk
kozel valamit a fejlodé ember szamdara, gy az nem szadrmazhat annak a pusztan
absztrakt kovetésébdl, hogy egy levél a szélein fogazott vagy nem fogazott, avagy a
levelek ilyennek meg olyannak mutatkoznak. Ez nem sziil lelkesedést. Lelkesedés
tamad azonban, amikor ennek vagy amannak a novénynek a fejlddése soran a Nap ¢€s
Hold tiikr6z6dései mutatkoznak. Mennyire csodasan alakul az olyan szdmara a kor-
nyez6 természet szemlélése, — vehetiink itt akarmilyen ndvényt is, amely szabalyosan
novekszik, mint a boglarkdt — Olyasmit taldlni benne, amit a Fold ilizen vissza,
amennyiben, ugy mondanam szeretetteljes modon adja oda magat a Kozmosz Nap-
szerti-jének és Holdszerlijének, s mindkettdjiiknek ugyantgy hodol. Vessiink pillan-
tast egy olyan novényre, mint a kaktusz, amely azt, ami torzs, tagitja ki: Mi 6tlik
szembe itt? Az 0sszehtizddasban, amit egyébként a szdr mutat, a holderdket latjuk.
Amikor maga ez a szar akar kitagulni, a Nap- ¢s Holdtevékenységek kozti kiizdelmet
latjuk. Minden egyes ndvény formdjan lathatjuk, hogyan mitkkddnek dssze benne Nap
és Hold. Minden novényben egy kis vilagot, a nagy vilag leképezését latjuk. Ugy



Rudolf Steiner: Nevelémlivészet - A tanitas metodikaja és a nevelés életfeltételei 44

mondandm, hogy ahogyan egyébként a sajat képiinket latjuk a tiikdrben, a foldi no-
vényzet tiikrében latjuk azt, ami kinn, a Mindenségben torténik.

Es a régi 6sztonds bolcsességben az ilyen dolgok tudatosan megvoltak. Ennek
egyik bizonyitéka a kovetkezd: Az emberek lattdk, ahogyan tavaszkor a Foldbol ki-
sarjadd novényi életben a Kozmoszbdl tiikrozédik az a méd, ahogyan a Nap- és
Holderdk allanak egymashoz. Ezért a tavaszt a Husvéti tinneppel, tilték meg, amely-
nek iddbeli meghatdrozasat a Napnak a Holdhoz valo viszonyabdl vették alapul. A
Husvét olyan linnep, amelyet a tavaszi holdtoltét kovetd elsd vasarnapra tesznek. A
Husvéti tinnep szamadra tehat a kozmikusbol vették az idobeli meghatarozast, éppen a
Nap és Hold viszonyabol. Mit is akartak mondani ezzel? Ezzel azt akartdk mondani:
Nézziik meg, ahogyan tavasszal sarjadnak a novények. Rejtélyes, miért jonnek néha
korabban, néha pedig kés6bb. Azonban ebbe a rejtélybe belelatunk, ha az illetd év
soran feltekintiink ahhoz, ahogyan a tavaszi telihold id6t-meghatarozasa valamennyi
riigyezésben és fakadasban mindeniitt benne talalhat6. Nos, biztosan 1éteznek egyéb
tényezok, amelyek befolydsoljak ezt, altalanossagban azonban észrevehetd, hogy
ténylegesen, azzal, ami tavasszal megy végbe, amennyiben az egyik évben korébban,
a masik évben pedig késébb jonnek el a novények, az fejezddik ki, ami a Nap és
Hold kozott jatszodik le.

Azonban hogyan is mondjak majd, ha a pusztdn a Foldtél-fliggés tudomanyos
szuklatokoriségét kovetik? Ekkor ezt mondjak majd: Na igen, olyan évben, amikor a
ndvények eldbb bujnak eld, az onnét van, hogy csak rovidebb ideig havazott, mivel a
ho korabban olvadt el. Olyan évben pedig, amikor a névények késébb jonnek, akkor
meg tovabb havazott. Biztos, olyan magyarazat, amely igen kozelfekvd, amely azon-
ban valdjaban semmit, de abszolit semmit sem magyaraz meg. Egy igazi ralatasra
akkor tesziink csak szert, amikor képesek vagyunk a szemlélet alapjan elmondani,
hogy milyen mddon fiigg a ndvénytermés a Nap- és Holderdk hatdsatol, és amikor
ebbdl a szemléletbdl kiindulva vagyunk képesek tovabbmenni és elmondani: Az,
hogy a hd hosszabb vagy rovidebb ideig marad meg az év soran, szintén a Nap- és
Holdkonstellaciotol fiigg. Ugyanaz, ami a ndvények részére hatdrozza meg
eldjoveteliiket, hatirozza meg a havat is, tartamat illetden. Ugyhogy valamely év
klimatikus viszonyait, meteoroldgiai viszonyait ilyen moédon szintén a kozmikus be-
folyas ald vonhatjuk.

Amennyiben ezeket a dolgokat egyre tovabb folytatjuk, betekintést nyeriink a
Foldnek abba az életébe, amit a Kozmoszon keresztiili vandorlasa soran folytat ez a
Fold. Azt mondjuk: Valaki, ha szdmos tehene van istallojaban és sok tejhez jut, meg-
¢lhet, mivel itt rémutathatunk az embernek altalunk ismert, kdzvetlen f6ldi kdrnyeze-
tétol valo fiiggésére. Amennyiben betekintlink ebbe a viszonyba, kovethetjiik az em-
ber taplalkozasbeli ¢letét. Csak azaltal jelenik meg €lének szamunkra valami, ha 1at-
juk a kdrnyezetéhez vald viszonyt, annak a feldolgozasat, amit kdrnyezetébdl kap.
Nézziik a Foldet, amint a vilagtéren at vandorol, azaltal, hogy felveszi, ami a Naptol
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¢s Holdtol és a tobbi csillagtol jon, latjuk élni a Mindenségben. Nem egy halott geo-
logiat és foldtant alakitunk ki, hanem azt, amit a halott geologia és foldtan szolgal-
tatnak, a Foldnek kinn a Kozmoszban folytatott ¢letének a leirdsava emeljiik. A Fold
szellemi ratekintésiink eldtt valik é161énnyé. Amikor most a Foldbdl novényeket 1a-
tunk sarjadni, azt latjuk, amint a Fold azt az életet, amelyet a Kozmoszbdl vesz fel,
tovabbadja annak, ami taldlhato rajta, és Fold és novénytermés egységgé lesznek a
szamunkra. Es felfogjuk: Ertelmetlenség kitépni egy novényt a Foldbdl és aztan ki-
tépve szemlélni a gyokértdl a virdgzatig és azt hinni; hogy mindez realitds. Ez éppoly
kevéssé realitds, mint az emberi haj, amit kitéptek: az egész szervezethez tartozik és
kizarolag az egész szervezethez tartozasa alapjan értheté meg. Es kitépni egy hajat és
magaban szemlélni, épplgy értelmetlenség, mint egy ndvényt kitépni és csak maga-
ban vizsgalni. A haj az emberi organizmussal van 0sszefiiggésben; a novény az egész
eleven Folddel van 6sszefliggésben.

Ezen a modon szévi dssze a maga 1ényét az ember az eleven Folddel, ugyhogy
rajta jarkalva nem csak azoknak az er6knek érzi alavetve magat, amik beldle jonnek
eld, hanem a kdrnyezetben azt is figyeli, ami étertavokbdl hat ide: eleven szemléletet
¢s érziiletet kap arrdl, ahogyan mindeniitt azok a Kozmoszbol érkez6 erdk is hatnak,
amelyek, amint mondtam, az étertestet széthuzzak, éppen ugy, mint ahogyan mas
erék a fizikai testet a Fold felé vonjak. Es igy jut az ember egy természetes érziilet-
hez a tadvokba irdanyuld éteri vonzasrdl, mint ahogyan egy érziiletet szerez a fizikai
testre vonatkozolag, a nehézség szamara, amely a Fold felé huz le. Ezzel az ember
tekintete egyre jobban kiterjed, igyhogy megismerése belso életté lesz, s megismeré-
se révén valdban kikiizd magénak valamit. Kordbban ugy képzelte, hogy a Fold va-
lami halott a Vilagmindenségben. Megismerése révén elevenné teszi. Vissza kell
térnlink egy ilyen eleven megismeréshez, amelynek utohatasait 14tni még az olyan
idémeghatarozasokban, mint a Husvété.

A kifejlesztett megfontolt megismerésbdl, s nem az 6sztonbdl, ami régi korokban
volt az eset, kell azonban Gjra kozmikus ralatdsokhoz jutnunk. Ezek a kozmikus rala-
tasok ugy ¢élnek majd benniink, hogy azokat olyan miivészi képekké formalhatjuk,
amikre sziikségiink van. Az az ember, aki a Nap és Hold ténykedését latja minden
novényzetben, atérzi azt, ami a Vildgmindenségért vald lelkesedés vonatkozasaban
1étre johet az ilyen eleven ralatasbol, s valoban masként adja at azt, ami a ndvény
lényege, mint az olyan, aki a mai ndvénytani konyvek absztrakt szemléletét tanulja
meg ¢és dolgozza fel. Ekkor minden olyanné lesz, hogy a fogalom érzésgazdaggi, és
az alakul6 ember, a gyermek felé mlivészien kozvetithetové valhat. A gyermek pedig
éretté valik annak a szamdra, amit azutdn a neveld egy ilyen, tavolra kiterjedd rala-
tasbol alakitani képes; a gyermek gy a tizedik életéve tajan valik éretté erre. Es ha
ekkor szemléletesen, eleven képekben kozvetitik a szdmara, hogy az egész Fold ¢é16-
Iény, ahogyan a ndvényeket csak bonyolultabb mddon, de ugy hordja magan, mint az
ember a hajat, ha a szemléletben egy egységet alakitanak ki, azonban a Fold-¢161ény
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¢s az ezen vagy amazon a terlileten megtermd novények kozotti eleven egységet,
akkor valami a taguldshoz hasonlo kel a gyermek lelkében. Ugy van ez akkor a gyer-
mek lelkében, hogy amikor a névényi 1ényre vonatkoz6lag mutatnak be szamara va-
lamit, olyankor ugy kozelednek hozza, mint valakihez, aki dohos levegdn tart6zko-
dik és akihez most friss levegdt juttatnak, ugyhogy a friss levegoén kitagul a 1égzése.
A léleknek ez a tagulasa, ez az, ami bedll egy ilyen, a Kozmosz titkainak ténylegesen
megfeleld megismerés révén.

Ne mondjak, igen tisztelt Hallgatéim, hogy a gyermek nem érett ilyen szemlélet-
re. Az, aki rendelkezik vele, akinél ez a vildgszemlélet all a hattérben, képes azt
olyan formékba Onteni, hogy ugyanis érett lechessen ra a gyermek, hogy az a gyerme-
két, annak teljes emberi voltaval magaval ragadja. Szemléletileg leegyszeriisiteni, az
adodik is majd, ha a dolog el6z6leg mar a keziinkben van. Es ilyen hatterekbdl kell
mindannak aradnia, amit tanitd és neveld talalnak a gyermek elé. Ekkor ténylegesen
megalapozodik az alakulé embernek a vilaghoz valé viszonya. Es ekkor egyenesen
arra vezettetiink, hogy mindent mintegy magétol, eleven képekbe hozzunk, ugyanis
az, amit a ndvényvilagrol adtam eld az imént Ondknek, nem ad lehetdséget 14, hogy
absztrakte magyardzzak meg, hanem gy teszi csak lehetévé a gyermek szamara tor-
ténd eljuttatdsat, hogy szemléleti képekben fejtjiikk ki, hogy nem csak az
intellektualisztikus megismerési képességet, hanem a teljes embert vessziik igénybe.
Es meg is latjuk majd rajta, amint egy ilyen dolog felfogasakor, amelyet tehat képbe
alakitottak, milyen meglepden felenged a gyermek.

Ekkor mar egyéltalan nem az az eset, hogy a gyermek csak a szajaval valaszol
majd, egy fogalommal, amelyet nem is tud még megalkotni, hanem el akarja mesélni,
karjait kezeit is igénybe veszi, mindenfélét cselekszik majd, ami az egész emberbol
jon, és ebben a ténykedésben és mutatdsban mindenekeldtt azt nyilatkoztatja majd
meg, hogy mennyire megvan a belsé élménye arr6l, hogy veszddséggel jar kozel
jutni egy dologhoz. Es a legszebb és legnemesebb, amit a megtanulésban kikiizdhet
maganak valaki, az, hogy az az érzése, érzete tamad: nehézkes, faradsagos barmilyen
dologhoz kozel jutni. Aki azt hiszi, hogy amennyire sziikséges, egy dolog 1ényegét
mindig elég csak okos szavakkal eltalalni, az semmilyen tiszteletet sem tanusit a vi-
lag dolgai irant, és a vilag dolgai iranti tisztelet az, ami a teljes, tokéletes ember is-
mérve, amennyire az ember a foldi 1éten beliil tokéletessé €s teljessé valhat. Meg-
érezni valamit abbdl, mennyire segitség nélkiil talalja magat, amikor a dolgok 1énye-
géhez akar eljutni, hogy mindent 6ssze kell szednie, amivel a maga egészét figye-
lembe véve, rendelkezik az ember, ez az, ami az embernek a vildghoz valo igazi alla-
sat adja. A gyermek felé ezt akkor tudja csak kdzvetiteni, ha 6nmaga is rendelkezik
vele. A tanitds metodikdja — annak €lnie kell. Nem lehet azt egyszeriien csak gyako-
rolni. A tanitis metodikéajanak a nevelés életfeltételeibdl kell kiviragzania. Es a neve-
1és ¢letfeltételeibdl ki is virdgozhat az, ha a tanitoénak, a nevelonek az egész Vilag-
mindenségben val6 eleven benne-érzésébol szarmazik.



Rudolf Steiner: Nevelémlivészet - A tanitas metodikaja és a nevelés életfeltételei 47

Es amidén a masikat is, amir6l ma reggel beszéltem, megértettiik és felfogtuk
magunkban, az ember asztraltestét a zenei megértés révén a maga valdsagdban, az
embert magat egy belsO, csodalatosan organizalt hangszernek tekintjiik, ha ezt az
emberi asztraltest szdmara megragadtuk, akkor ebbdl az embernek a vilaghoz valo
egész viszonya szamadra ismét tovabbi megértés adodik. Ezt abban a formaban, aho-
gyan azt most ismét elmondom majd, természetesen kozvetleniil nem lehet a gyer-
mekkel k6zdlni, képekbe lehet azonban hozni. A tanit6 azonban maga tekintsen oda
az asztraltestnek a maga zenei formakban benséleg felcsendiilé6 ember-megértésével,
nézzen az emberre, tekintsen a vildgban szerte meglévd kiilonb6zo allatformakra.

Ekkor rajoviink, hogy a régi 0sztonds bolcsességben mély jelentoséggel birt,
hogy az embert négy l1ényiség, harom alacsonyabb és egy magasabb, szintetikus egy-
bedradasanak képzelték el: Oroszlan, Bika, Sas, Angyal. Ugyanis az, ami a bikat
teszi, az emberi természet legalacsonyabb erdinek az egyoldalu kialakulasa. Ha el-
képzeljik, hogy mindannak, amivel emészt6- és végtagrendszerében erdkként ren-
delkezik az ember, a fejrendszerben €s a ritmikus rendszerben nincsen ellensulya,
ellenerdi, ha elképzeljiik, hogy a hangsuly egyoldalian az anyagcsere-
végtagrendszerre nehezedik, ugy azt az egyoldalu alakulatot kapjuk, ahogyan az a
marhanal all elottiik, ugyhogy elképzelhetjiik, hogy ha ezt a marhat egy emberi fej-
rendszer tompitana le, akkor az, ami benne van, tigy alakulna ki; mint maga az em-
ber. Ha azonban egyoldalian, mondjuk a bélrendszer megrovidiilése altal, a fejrend-
szer visszamaradasa révén, a ritmikus rendszer keriil kifejlesztésre, a kozépsé ember
rendszere, Ugy errdl ténylegesen az Oroszlantermészetben kapunk egyoldalu képet.
Amikor pedig egyoldaltian a fejrendszer alakul ki, igyhogy az, ami egyébként erék
vonatkozasdban a fejiinkben ndvekszik, er6k vonatkozisaban a bens6ben van meg,
az kifelé, a tollakba novekszik, ekkor a Madar- vagy Sastermészetet kapjuk. Es ami-
kor azokra az erékre gondolunk, amik e harmat egy egységbe csenditik egybe, ugy-
hogy kifelé is egy egységben nyilatkozhatnak meg, amikor az Angyalszerli negyedi-
ket is odagondoljuk, kapjuk meg a harom szintetikus egységét, az Embert. Ezt sema-
tikusan gondoltuk el, azonban abba nyujt betekintést, ahogyan az ember allati kor-
nyezetéhez viszonyul, és igy nem csupan a bikahoz, sashoz, oroszlanhoz viszonyul
hanem valamennyi allatformahoz, amely csak talalhaté a Foldon, igy viszonyul. Es
minden egyes allatformaban az ember egy meghatdrozott szervrendszerének egyol-
dalu kiképzésére taldlhatunk. Ilyen dolgok éltek a régi 6sztonds bélcsességben.4

A késObbi korokban is élt még tradicio errdl. Az emberek paradox fordulatokkal
fejezték ki ezt, mivel sajat nézetilk nem volt mar rola és a régi nézeteket ezért
intellektualisztikus moédon dolgoztak fel, Schelling tette a groteszk kijelentést: Ha
megnézziik az emberi nyelvet, ha egyoldaltian keriilne kifejlesztésre, ha az, amit ben-
ne a fej erdi csillapitanak és az, hogy a nyelv a gyomrot szolgdalja stb., amely messze

4 , . ,
Kiado megjegyzése: utalunk az O- és Uj-Testamentum Négy Lelkes Allatara.
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esik tdle, ha egyoldaluan keriilne kifejlesztésre, és ha egy 1ény elsdsorban csak nyelv
volna, minden egyéb pedig fiiggeléke csupan, mi volna a nyelv? Egy tintahal. A
nyelv egy tintahal. Nos, ez persze groteszk kijelentés, igen tisztelt Hallgatoim, olyas-
valami azonban, ami modern-intellektualisztikus médon egy régi 1ényszerli szemlé-
letre enged visszatekinteni. Amit Schelling mondott, természetesen badarsag volt.
Azonban abbol fakadt, aminek egykor mély értelme volt.

Azt, ami a régi megismerés alapjat képezte, ujbol meg lehet taldlni; ismét meg
lehet taldlni, ahogyan az ember bizonyos vonatkozisban mindazokba a kiilonb6zd
allatformakba, allatalakzatokba felosztva gondolhat6, amik csak talalhatok a Foldon.
Es amikor egybeveszik 6ket, iigyhogy az egyiket a masik harmonizélja, ekkor nyer-
jik az embert. Az ember kiilvildghoz val6 viszonyat, asztraltestére vonatkozolag igy
talaljuk meg, ha szemléletesen vezetjiik le az allatvilaghoz vald viszonyét. Es zenei
megértésnek kell lennie, ami az asztraltestre vonatkozik. Betekintek az emberbe.
Kitekintek a szétteriil6 sokszerti allatformaba. Olyan ez, mintha egy szimfoniat ven-
nék, amiben valamennyi hang csodéalatosan harmonikus dallamos egéssz¢ csendiilne
Ossze €s aztan hosszabb fejlodés keretében az egyik hangot eloldandm a masiktol és
az egyik hangot a masik mell¢ allitanam ebbdl a szimfoniabol. Az allatvilagba tekin-
tek ki: ezek az egyes hangok. Belenézek az emberi asztraltestbe és abba, amit a em-
beri asztraltest alakit ki a fizikai és az étertestben: latom a szimfoniat. Es ha nem
allunk le filiszter modjara a vilag intellektualisztikus megragaddsdnal, hanem elég
szabadsaggal rendelkeziink a megismerési érziiletet illetden, hogy a miivészi megis-
merésbe emelkedjlink fel, akkor annak a lathatatlan lénynek, egy bensd, vallasos
ahitattol atjart tiszteletéhez jutunk, azénak a csodalatos Vildgkomponistaénak, aki
eldszor a hangokat gondolta ki a kiilonbozo allatforméakban, hogy ebbdl az embert —
annak a vonatkozasaban, ami animalitasat nyilatkoztatja meg — szimfonikusan meg-
komponalja.

Ezt kell a 1¢lekben hordozni, igen tisztelt Hallgatoim, igy kell érteni a vilaghoz-
allashoz. S akkor abba, amit az allatformakként irunk le, olyasmi drad majd, ami nem
csupan absztrakt fogalmakban és természeti torvényekben meriil ki, hanem a Vilag-
teremtés és Vildgalakitas iranti valodi 4hitat is. Es akkor minden szoban, amit kiej-
tiink, valami vallasi, jelleg ¢l az egész oktatas soran.

Ezek azok a dolgok amelyek bizonyithatjdk, hogy az oktatasnak és a nevelésnek
nem valamiféle megtanulasbol kell kiindulniuk, amit azutan alkalmaznak, hanem,
hogy az oktatdsnak és nevelésnek egy eleven athatottsagbdl kell kiindulniuk, ami
ugy allit valakit az osztalyba, mintha olyasvalami lenne, ami ebben a munkéban a
gyermekek fel¢ — azt mondanam — eldre-irdnyban fejezi ki magat, mikdzben hatulrol-
irdnyban az embert liiktetve jarjak at a vilagtitkok, mintha pusztan arra valé eszkoz
lennénk, hogy a vildg sz6lhasson a gyermekhez. S ekkor egy igazi, most nem kiilsé-
leg pedans modszeres; hanem egy bensdleg életerés mddszerbeli vonas jellemzi a
tanitast. A lényeg abban all, hogy ne szinleljiink lelkesedést, ellenben viragozzék eld
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a lelkesedés, mint a viragzat fakad a teljes novényen, abbdl, amit a vilaghoz vald
viszonyaként hordoz magéban a tanito.

Amikor a tanitas metodikdjardl és a nevelés életfeltételeirdl szolunk, beszélni
kell arrol a lelkesedésrdl, amit a vilagba torténd valdsagos betekintés s nem elméleti-
absztrakt betekintés kelthet fel. Akkor, ha ebben a stilusban 1épiink kozel a gyermek-
hez a fogvaltas és a nemi érés kozott, ugy helyesen vezetjiik a nemi érésig, és az élet-
nek abban a pillanatdban, amikor beall a nemi érettség, a maga dnallosagaban alakul
ki azutan az asztraltest az emberben. Az, amit eldszor mintegy a vildg muzsikajaként
vettek fel, a bensdben tovabb fejlodik. Az a kiilonleges dolog 1ép fel, hogy azt, amit a
fogvaltas és nemi érés kozotti gyermekkor soran képekben kertilt kifejtésre, azt, ami
eleven képekben bensdleg valt a l1élek zenei-szobraszi tulajdonava, akkor az intellek-
tus ragadja meg. Es az ember semmit sem vesz fel intellektusaval abbol, amit kény-
szerrel kivilrol intellektualisztikusan tanitanak neki, hanem azt veszi fel intellektu-
saval az ember, ami benne magaban elébb mas mddon fejlodott ki, mint az intellek-
tus révén. Es ekkor a kovetkezd jelentds koriilmény 1ép be: Azt készitettiik el6, ami-
nek az egészségesen fejloédd embereknél a nemi érés mogott meg kell lennie, az 6n-
magat-megértése annak, ami mar birtokunkban van. Mindaz, amit képekben értet-
tiink meg, most sajat benso fakadasbol megértéssel teljesen éled fel. Az ember On-
magaba tekint, mivel az intellektusra akar attérni. Ez egy az emberi 1ény 6nmagénak
sajat magaban dnmaga altali megragadasa. Itt az asztraltestnek, amely zeneien fejt ki
hatést, az étertesttel, amely szobraszmod fejt ki hatast, vald 6sszecsapasa folyik le.
Az emberben Osszecsap valami és ennek az Osszecsapasnak a révén veszi észre
egészséges modon az ember a nemi érést kovetden a sajat 1ényét. Es amidén igy 6sz-
szecsap az, ami természetének két oldalat mutatja, a nemi érést kdvetden annak a
bekovetkezd megértése révén, amit korabban csak tekintetével kisért, jut el az ember
a szabadsag igazi benso élményéhez.

A legnagyobb, amit a fejlodé emberben, a gyermekben eldokészithetiink, az, hogy
az élet megfeleld pillanataban 6nmaga megértése révén eljut a szabadsag atéléséhez.
Valodi szabadsag — bens6 atélés, valodi szabadsag azéltal fejlddhet csak ki az em-
berben, ha neveldként és oktatoként igy tekintiink az emberre. Ekkor igy szélunk:
Szabadsagot nem adhatok az embernek. Sajat magan kell azt 4télnie. Valamit azon-
ban el kell iiltetnem benne, amihez sajat 1énye, amelyet érintetleniil hagyok, utobb
egy vonzodast érez, igyhogy az eliiltetettbe elmeriil. Es elértem azt a szép ered-
ményt, hogy kineveltem az emberben azt, amit nevelni kell. Es érintetleniil hagytam
azutan a minden egyes individudlis emberben meglévo isteni 1ényiség iranti félo tisz-
teletbdl azt, aminek azutan maganak kell 6nmaga megragadasahoz eljutnia. Megva-
rom, mikdzben az emberben mindazt kinevelem, ami nem a sajatja, amig csak a sa-
jatja meg nem ragadja azt, amit kineveltem benne. Ily médon nem avatkozom be
brutalisan az emberi Valo fejlddésébe, hanem az emberi Vald fejlodése szamara,
amely a nemi érést kdvetden 1ép be, készitem el6 a talajt. Amikor az embernek a ne-
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mi érést megeldzden adok intellektualisztikus nevelést, absztrakt fogalmakat viszek
bele vagy készen korvonalazott megfigyeléseket, s nem novekvd, €16 mod sugarzo
képeket, akkor erdszakot hajtok végre rajta. Brutdlisan nyulok Valojaba. Igazabol
akkor nevelem csak, ha nem nyulok bele Val6jaba, hanem kivarom, amig ez a Valo
képes lesz belekapcsolodni abba, amit a nevelés sordn iiltettem el.

Es a gyermekkel kozelediink ahhoz az iddponthoz, amikor elmondhatom: Most
sziiletik a Valé a maga szabadsagaban, én a talajt csak eldkészitettem, hogy sajat
magat észrevehesse, €s ha igy neveltem egészen a nemi érésig, ldtom szembejonni
magammal az embert, aki igy sz6l hozzam: Amikor még nem voltam teljes ember,
mindazt megtetted velem, ami lehetdvé teszi szamomra, hogy most, amikor megtehe-
tem, teljes emberré tehessem magamat. Ugy neveltem, hogy az ember minden pillan-
tassal, minden mozzanattal, amit felém kiild, megnyilatkoztatja: Tetté]l valamit raj-
tam, azonban ezzel nem befolyasoltad szabadsagomat, hanem azt a lehetéséget nyuj-
tottad, hogy ezt a szabadsagomat az élet megfeleld pillanataban én magam adhassam
onmagamnak. Megtetted azt, ami most lehetdvé teszi a szdmomra, hogy elébed all-
hassak, a magam individualitdsdbol emberként 6nmagamat alakitva, amelyet te félo
tiszteletbdl érintetleniil hagytal.

Elmondésra nem keriil talan ez, azonban ott ¢l az emberben, ha a helyes modon
nevelve és oktatva vezettiik végig 6t iskolas koraban. Azt, hogy még néhany dolgot
hogyan is alakitsunk, hogy ily modon megtudjuk, hogy a nevelés és az oktatas sza-
molnak-e azzal, amivel az ember a nemi érést kdvetden keriil szembe, azt majd a
holnapi eléadasnak kell megmutatnia.
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Otodik el6adas

1924, aprilis 11.

Ennek az 0t eldadasnak a sordn, igen tisztelt Hallgatoim, azt a feladatot kellett

magam el¢ tlizndm, hogy néhany vondassal jellemezzem a Waldorf-iskola pedagogia-
jénak és metodikajanak vezérlé szempontjait. Ez alkalommal kisebb mértékben veze-
tett csak az, hogy a részletekbe menjek, sokkal inkabb az, hogy megkiséreljem a pe-
dagdgia egész szellemét, amelynek az antropozofikus Szellemtudomanybol kell be-
ledradnia, ismertessem. Valdjdban ugyanis a részletekénél, amiknek a sziikségességét
nem becsiilhetjiik ald, tehat a részleteknél inkdbb igénylik ma az emberek magéanak
az egész szellemi életnek az atfogd megtjulasat, atfogd megerdsodését. Es mondhat-
juk azt: Minden egyes szellemi hivatasnal a kozeljovoben, azon a szellemi tartalmon
kiviil, amelyre sziikségiik van, mindenekeldtt annak a lelkesedésnek a megujitasara
van sziikség, amely egy a szellemben megragadott vilagmegismerésbdl és ugyan-
ilyen vilagnézetbdl fakadhat. Es, hogy az alkotd, a lélekmiivész — mivel ezzé kell
valnia a pedagdgusnak — igényli a leginkabb ezt a lelkesedést, ezt ma mar széles kor-
ben kezdik igy érezni. El0szor talan még olyan utakon keresik csak, amik nem ve-
zethetnek célhoz, mivel egy altalanos batortalansag uralkodik még egy atfogo, pont a
szellemi teriileten haladd kutatds iranydban. Ami pedagogiank alapjat alkotja, az,
hogy taldljunk egy tanitdsi metodikét, hogy megtalaljuk a nevelés életfeltételeit, s
mindezt az emberi természetben torténd olvasas révén, az emberi természetben valo
olyan olvasas révén, amely az ember lényiségét fokozatosan felfedi, igyhogy ezt a
felfedést kovethessiik mindazzal, amit a tantervt6l kezdve az orarendig visziink az
oktatasba és nevelésbe.

Helyezkedjlink most el egy ilyen ember-olvasas szellemébe. Mar lattuk, hogy a
gyermek természetes modon mintegy vallasosan adja oda magét kdzvetlen emberi
kornyezetének, s mennyire utdnzo 1ény, s ahogyan észlelvén akaratszertien fejleszti
ki magaban azt, amit tudattalanul és tudat alatt él at kornyezetébol. Nem tartalmi
értelemben — hiszen a 1élek eldbb kifelé természetszerlien megnyilatkozd szellem —,
hanem az egész konfiguraciot tekintve rejlik vallasos jelleg, gy mondandm, a gyer-
mek testiségében attol a pillanattol kezdve, amikor a vilagba 1ép, egészen a fogvalta-
sig. Es mivel az ember nem el6feltételek nélkiil 1ép a vilagba, mivel nem egyediil a
leszarmazas vonalan miikodoé fizikai orokletes erOkkel érkezik, hanem olyan erdkkel,
amiket el6z0 ¢életeibdl hoz magaval, ez az odaadds mindenekeldtt a szEép és rat, jo és
gonosz, bolcs €s balga, ligyes ¢és ligyetlen irdnyaba valo odaadas lehet. Itt az a felada-
tunk, hogy a gyermek kornyezetében olyan hatast fejtsiink ki, hogy egészen a gondo-
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latokba és érziiletekbe menden a jot, az igazat, a szépet €s a bdlcset utdnozd lénnyé
lehessen.

Ha igy gondolkodunk, a gyermekkel valo kapcsolatba élet keriil, és ebbe a gyer-
mekkel vald kapcsolatbeli életbe egészen magatol értetddd modon keriil nevelés. A
nevelésre akkor nem csupan az egyedi ténykedésben toreksziink, hanem ¢ljiik a ne-
velést. Es csak akkor, ha a gyermek koriil ,,élik” a nevelést, igyhogy azt nem kény-
szeritik a gyermekre, akkor fejlédik csak helyes mdédon az életben emberré a gyer-
mek.

Azt azonban, amit ilyen természetszerli moédon vallasosnak mondhaté odaadas-
ként papi nevelésben — gy, ahogyan értettem azt — neveliink ki, azt kell érteni a ne-
velésben ¢€s oktatasban, amik immar a fogvaltds és nemi érés kozt zajlanak, azt kell
érteni ismét felébreszteni, egy lelkileg magasabb fokon ébreszteni fel a gyermek ma-
sodik, a fogvaltas és a nemi érés kozotti ¢letszakaszdban. A gyermeket azaltal nevel-
jik, hogy mindent, amit kozelitiink hozza, képszeriien alakitunk ki, azéltal, hogy a
nevelést egy miivészi €és mégis igazi emberi szubjektiv-objektiv tevékenységgé tesz-
szik. A gyermeket ugy neveljik, hogy esztétikailag a szépnek odaadottan, a képsze-
rtt felvéve magaba, all szembe neveldvel és oktatdval. Arrdl van itt sz6, hogy a val-
lasos helyébe a vilag természetszerli miivészi befogadasa 1€p. Nos, ebbe a természet-
szerli-miivészibe amit nem szabad Gsszetéveszteni azzal, a luxusjellegli miivészivel,
amely kultrankban oly elterjedten szerepel —, ebben a tisztan emberi miivésziben
van a gyermekbe zarva az, ami most a vilaghoz valé moralis magatartasként 1¢p fel.

Jol értsiik meg ezt, s akkor megtanuljuk megismerni, igen tisztelt Hallgatoim,
hogy a fogvaltas és nemi érés kozott még nem fériink a gyermekhez, ha parancsola-
tokat adunk a szdmara. A fogvaltast megel6zden moralisan nem fériink a gyermek-
hez, ha valamilyen moédon moralizadlunk. A gyermek lelkébe az elso €letkorban ezzel
nem lehet még bejutni. Itt csak annak van odajardsa, amit moralisan cseleksziink,
amit a gyermek meglathat abban, ami az emberi kornyezet cselekedeteiben, arcjaté-
kaiban, gondolataiban, érzéseiben moralként éli ki magat. Es a masodik életszakasz-
ban, a fogvaltas és a nemi érés kozott sem jutunk még kozel a gyermekhez, ha erkdl-
csi parancsokat adunk szamara. Még nincsen bensé kapcsolata ahhoz, ami az erkol-
csi parancsokban rejlik. Szdmara erkdlcsi parancsok, tires hangzas csupan.

Ebben az életkorban a gyermekhez akkor kozeledhetiink csak, ha magatdl érte-
tdddé autoritasként allunk eldtte, ha a gyermek a maga érzésében, anélkiil, hogy
absztrakte tudnd, mi is a szépség, igazsag, josag stb., azt az impulzust bonthatja ki: a
tanitoban és neveldben a megtestesiilt josag, megtestesiilt igazsag, megtestesiilt szép-
ség all eléttem. Ha jol értjiik meg a gyermeket, tudjuk: a gyermeknél nem létezik
még az absztrakt megismerd intellektudlis megértés a bdlcsesség, szépség, josag
megnyilatkozasa szamdra; létezik azonban az a megnyilatkozas, amit a gyermek a
tanitd és neveld pillantasdban kézmozdulatadban, abban a mdédban, ahogyan a tanitd
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¢s neveld szavai kimondasra keriilnek, 14t meg. A tanitd, a neveld maga az, amit a
gyermek — anélkiil, hogy sok szot ejtene — nevez igazsagnak, szépségnek, josagnak,
nevezi a sziv megnyilatkozasaival. Es ennek igy is kell lennie. Es ha azutan a tanit6
¢és neveld meg is felel annak, amit a gyermek ebben az ¢letkorban igényel, akkor
lassanként kétféle dolog, ami a gyermekben eldjon: eldszor a tetszés érzete, belsd
esztétikai érzete €s a visszatetszés, a moralis szdmara is. A jo tetszik a gyermeknek,
ha a helyes modon egész személyiségiink altal példaként hozzuk kozel a gyermek-
hez. Es a nevelést ugy kell berendezniink, hogy a jo lattan valé tetszés iranti termé-
szetes igény fejlddhessen ki, s éppen ugy a visszatetszés a rossz lattdn. Hogyan teszi
fel a kérdést maganak a gyermek? Nem kimondott intellektualis szavakban, hanem
bensdleg a szivével kérdezi: Megtegyek-e valamit? Megtehetem; mivel a tanitdo meg-
teszi. Mellézzek valamit? Mell6zndm kell, a tanitd ugyanis azt jelenti a szamomra,
hogy nem szabad megtérténnie. Igy éli at a nevelén a gyermek a vildgot, a vilagot
josdgaban, a vildgot a gonoszsadgaban, a vilagot a szépségében, a vilagot rutsdgaban
igazsagaban hazugsagaban. Es a tanitéval és nevelével valé ez a szembesiilés, ez a
munkadlkodas a rejtett erokben gyermeksziv és neveldsziv kozott, ez a tanitas meto-
dikdjanak a legfontosabb része, és ebben rejlenek a nevelés életfeltételei.

fgy éppen a fogvaltas és a nemi érés kozti kor az, amelyben a moralis és amoralis
iranti tetszés és visszatetszés kifejlddnek. Ekkor azonban mindabban, ami a gyer-
mekben moralis érzéstartalomként fejléddik ki, valami a hattérben mutatkozik: Az,
ami az elsd életkorban eldszor természetszerii modon volt meg a gyermeknél, ez a
kornyezetnek vald odaadas, amelyet vallasosnak kell nevezni, az, igy mondanam,
1ép fel mas formdban mint valami jra el6alld, mindebben a moralis alakuldsban, és,
ha tanitoként és neveldként erre alkalmas lelki erdvel rendelkeziink, azt, ami a jora
vonatkozolag tetszésként és a gonoszra vonatkozolag visszatetszésként 1€p fel, kony-
nyen vezethetjiik most ahhoz, ami a természetszeri megnyilatkozasokat lelkileg
aramolja at. A gyermek el6szor szinte természetszeriien van odaadva maganak a ter-
mészetnek; ugyanis az, ami a kérnyezetben moralis értelemben tlinik fel, azt szemléli
a gyermek a természeten, a moralis kézmozgést €rzi a gyermek, utdnozza, sajat ré-
sz&vé teszi. Az azonban, ami itt természetszert, azaltal, hogy a jo iranti tetszést fej-
lesztjiik ki, ez a valldsos a lelki jelleglibe valtozik at, metamorfozalodik.

Es gondoljak csak meg, mit is jelent, hogy a gyermekben egészen a fogvaltasig a
teljesen tudattalan varadzsaban fejlesztjiik a vallasosat természetszerti jelleggel, tiszta
utanzéasban: Ezéltal a valldsosat az embernek még abba a kordba helyezziik bele,
amikor nem tapinthatjuk még belsd szabad individualitdsanak az erejét. A természe-
ten neveliink és a lelki-szellemit nem érintjiik meg. Es amikor a fogvaltis és a nemi
érés kozott a lelkihez hatolunk, amikor a lelkihez kell kozeledniink, akkor nem tom-
jik tobbé a vallasos érzéssel a gyermeket, ekkor mar ébresztjiik, ekkor mér az em-

berben 1évd Valora appellalunk. Ekkor neveldként és oktatoként gyakorlati szabad-
sagfilozofusok vagyunk mar; nem mondjuk ugyanis: A szellemben ezt vagy azt kell
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hinned, hanem felébresztjiik azt, ami az emberrel sziiletett hivd. A gyermeki 1éleknek
mindig ébresztdivé valunk, s nem ennek a 1éleknek a megtoltéivé. Ez az igazi tiszte-
let, amellyel az Isteni altal a vilagba helyezett valamennyi teremtménynek, kivalt-
képpen az embernek kell adéznunk. Es igy lathatjak kicsirazni a Valét az emberben,
lathatjak, ahogyan moralis tetszés vagy visszatetsz¢s valldsos jelleget nyer.

Amikor pedig megtanulunk arra figyelni, ahogyan a vallasos jelleg, amely el6-
szOr természetszerl volt, lelki értelemben akar metamorfozalodni, akkor a tanito és a
neveld a szoba helyezi bele azt, ami a jo, a szép, az igaz tetszd képévé lesz. Ekkor
van meg szavaban az, amin csiing a gyermek. Itt azonban még a tanito ¢és a neveld
cselekszik. Cselekvési médja immar nem utanzassa, de azza valik, ami mogotte all.
Nem a kiilsd testiséget mozditja tobbé, a lelki részt inditja fel. Egy valldsos atmosz-
féra vonja at a moralis tetszést és visszatetszést.

Amikor a gyermek a nemi érésen athaladt, kezd voltaképpen megmozdulni a
maga médjan az intellektudlis oldal. Ezért hivtam fel a figyelmiiket arra, hogy a
hangsuly azon van, hogy az embert tényleg oda segitsiik, hogy azt, amit meg kell
értenie, Onmagaban taldlhassa majd meg, hogy bens6jébol hozhassa eld azt, amit
elébb a természetszerli utdnzas, azutan a miivészi képbe foglalds érdekében adtunk
neki, ugyhogy a késébbi ¢élete szamara se azt legyen sziikséges megértetniink vele,
amire kényszeritjiik, hogy a maga — akar akarja akar nem — logikai legytrését kelljen
éreznie.

A német szellemi €let nagy pillanata volt, amikor éppen a moralis atélés vonat-
kozasaban Schiller szembehelyezkedett a Kant-i moralfelfogassal. Amikor ugyanis
Kant kimondta: Kotelesség, te fennkolt nagy név, aki semmilyen behizelgést nem
hordasz magadban, hanem szigoru alavetést igényelsz — ez ellenére volt Schillernek.
Ellenkezett e ilyen kotelesség-fogalommal, amely nem a joakarat dsforrasabol jo-
veszti el a moralisat, hanem az alavetésbol. Schiller ugyanis emlékezetes szavait,
amelyek egy tényleges moralmotivumot foglalnak magukba, helyezte szembe a
Kant-i kdtelesség-fogalommal: Szivesen szolgalom a baratot, igy szol Schiller, azon-
ban ezt sajnos kedvtelésbdl teszem. Ezért bosszant, hogy nem vagyok erényes. —
Akkor csak, amikor a kotelesség kezd legbens6bb emberi kedvteléssé lenni, amikor
azza lesz, amit Goethe igy fejezett ki: Kotelesség, amikor szeretjiik azt, amit ma-
gunk parancsolunk 6nmagunknak, ekkor lesz azza az egész moral, amely a tiszta
embervalobol forrasozik. Nagy pillanat volt ez, amikor a moralisnak az ¢éleit
[...Verkantung] Schillernek ¢s Goethének sikeriilt ismét emberien lekerekiteniok.

Az azonban, ami akkoriban forrasozott el6 a német szellemi életbol, a 19. szazad
materialista érziiletébe meriilt ala. Még ma is igy talaljuk. Megint ki kell emelniink
az embert, kiemelniink abbol, ami ennek a mordlis teriileten is oly nagy tettnek az
elfelejtése révén keletkezett a civilizdcioban. Az embernek ez az Ujra-kiemelése,
most az igazan emberi, egyben moralis 0ltozékében, azoknak a feladatat alkotja,
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akiknek a dolga, hogy neveljenek, s oktassanak. Es ebben a tudatban jchet 1étre az
eleven nevelés és oktatds impulzusa. Azt mondanam: A német szellemi életnek ép-
pen az a Napja, amely Schillerben és Goethében moralis teriileten is vilagit, kiilono-
sen ennek kellene ragyognia, mindarra, ami annak a mai neveldnek és tanitonak a
révén, aki koranak feladatdt megérti, tett¢ valhat, aki a nevelés és oktatds révén
akarja az embernek 6nmagéhoz és a kor kultirdja igazi igényeihez valé emberi vi-
szonyat kifejleszteni.

A nevelésnek az ember személyi voltaban és a kor kultarajaban vald allasarol
beszélni volt ugyanis a feladata ennek a nevelési konferencianak. Ehhez a feladathoz
csak akkor jutunk el, ha halaval telten azt is figyelembe vessziik, ami nagy megvila-
gosodott szellemek révén, mint a nevezettek, impulzusok vonatkozésdban mar bele-
jutott Kozép-Eurdpa fejlddésébe. Nem csak a kritikai érzéket akarjuk kifejteni, ami-
kor a vilagbeli allasunkat akarjuk megragadni, hanem mindenekel6tt az azzal szem-
beni halat, amit olyanok, akik eldttlink jartak, mar elvégeztek.

Es igy azt mondhatnank: voltaképpen csak énnevelésrél beszéliink, amikor azt a
moddot vessziik, ahogyan az ember Onmagat neveli; azonban valamennyi nevelés,
nem csak ebben a szubjektiv értelemben, hanem objektiv értelemben is dnnevelés,
tudniillik a masik Valdjanak a nevelése. Es a németben a nevelni [erzichen] kifejezés
Osszefiigg a huzas [ziehen] kifejezéssel. Amit felneveliink [heranerziehen], azt sajat
Iényiségében azonban bantatlanul meghagyjuk. Ha egy kovet akarunk a vizbdl ki-
htzni, akkor nem torjiikk 6ssze. A nevelés nem azt koveteli, hogy az emberi 1ényt,
amely a vilagba 1ép, barmilyen modon is széttorjiik vagy erdszakot kdvessiink el vele
szemben, hanem annak a kultarfoknak az atélésére neveljiik, amelyen abban az ido-
pontban all az emberiség, amikor ez az emberi Iény isteni-szellemi vilagokbol az
érzéki vilagba szallt le. Mindezek az érzékelt és érzett idedk, a tanitds modszeréhez
tartoznak. Az, akinek ezek nem sajatjai, aligha érti meg bennéllasunkat a mai korban.

Es mikozben moralisan novekedni segitjiik a jo lattin a tetszést és a visszatet-
szést a gonosz lattan, mikdzben lelkileg ébredezni segitjiik azt a vallasos jelleglit,
amely eldszOr természetszeriien volt meg a gyermeknél, megint csak, a mélyben, a
csiraszerliségben, a fogvaltas és a nemi érés kozott, fejlodik ki az adottsag annak a
szabadsagban-megragadasahoz, amit mar magaban hord, anndl az embernél, aki a
nemi érettségen athaladt. A vilag szabad megragadasat a vallasos és a moralis szama-
ra is elokészitjiik. Nagy dolog, amikor az ember atélheti, ahogyan a tetszést €s nem-
tetszést, egész €rzésbeli €letének a moralis joval és gonosszal tortént athatasat maso-
dik életszakasza soran tapasztalta; ekkor elfogja az impulzus: azt, ami jonak tetszett,
azt kell megtenned! Ami nem tetszett, mell6zndd kell, akkor a moralprincipium ab-
bol fakad el6, ami immar az ember Valdjaban van, ekkor sziiletik a vilag iranti, a
szellemben torténd vallasos odaadas, miutan elobb természetszeri jelleggel az els6
korszakban, lélekszerlien pedig a masodik korszakban volt meg. Ekkor a vallasos
érzés ¢és a valldsos akarati impulzus is azza lesznek, ami az embert ugy készteti cse-
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lekedni, mintha az Isten cselekednék benne. Ez az emberi Valo kifejezésévé valik, s
nem valami kiviilrél ratomékelt. Mindent az emberi természetbdl latunk eldjonni és
sziiletni a nemi érést kdvetden, ha a gyermeket az emberi lény megértése alapjan
megfeleld modon vittiik elére. Ekkor azonban, ahogyan emlitettem mar, az egész
emberi 1ényt kell szem el6tt tartani, ahogyan az a sziiletés ¢és halal kozotti f6ldi van-
dorlasa soran ¢l. Mennyire kdnnyen is veszik a pedagogidban, amikor abbol indulnak
ki, hogy meg akarjak figyelni a gyermeket. Ma kiviilrdl, kisérleti uton figyelik meg.
Azutan abbdl, amit a gyermeken észlelnek, akarjak meglatni a tanitds metodikajat.
Ezt nem lehet, mivel az, aki pl. kolerikus temperamentuma alapjan, amelynek szabad
utat enged, tanitoként és neveldként hirtelen haragbdl kovet el cselekedeteket, az
olyan csirat készit eld, amely egyeldre hattérbe vonul, de a késébbi emberi kor sza-
mara koszvény, reuma, az egész organizmus megbetegedéséhez vezet. Es sok egyéb
vonatkozésban ez az eset: Mindig az egész ember van el6ttiink foldi idejét tekintve,
ha olyan torténéssel van valami dolgunk, amely barmely életkorban bonyolodik le,
erre mindig emlékezziink. Aki azokon a trivialitasokon csiing, amiket ma gyakran
szemléleti oktatasként latni, ahol is az egyfeldl magatol értetddd, masfeldl buta mo-
don sancolja el magéat az ember: ,,A gyermekhez szemléletességet csak annal vi-
gylink, amivel kapcsolatban megvan a fogalmi készlete”, az éppen mindazokhoz a
trivialitasokhoz jut csak, amik hallatdn az ember falra szeretne maszni.

Ezzel szemben azt a mélyebb emberiség-torvényt kell érvényesiteni, amely oda
vezet el, hogy mit is jelent az ember vitalitdsa szdmara, ha negyvenévesként hirtelen
rajon: Most érted csak meg, amit a tisztelt autoritas elgondolt és eld-¢lt a szamodra.
Akkoriban felvetted, mivel az autoritds az igazsag, josag, sz€pség megtestesiilése
volt. Most alkalmad van arra, hogy a hallottat el6hozzad. Egy ilyen eléhozottnak a
késobbi ¢letkorban hallatlanul fiatalito, vitalizald hatdsa van. Mindezt pedig hidnyol-
nunk kell a kés6bbi korban, ha a nevelésnél és oktatasnal nem tigyeltek arra, hogy az
alapokban tényleg legyen abbol is valami, amit késébb lehet csak megérteni. Ures és
sivar lesz a vilag, ha az emberi természet bensejébdl nem képes ismét Gjra felbuzogni
az, ami a kiils6é szemléletet szellemmel és I1¢lekkel hatja at. Ha ezen a modon neve-
liink, Gigy az embernek egész életére szoloan teljes szabadsagaban juttatunk vitalitast.
Es megemlithetem taldn, amit gyakran hangoztattam: Egy valodi oktatd és tanitd
mindig az egész emberi életet kell, hogy szem el6tt tartsa, oda kell pl. tekintenie egy-
egy aggastyan csodalatos megnyilatkozasara: Oda kell csak jonnie, s szinte meg se
kell szdlalnia. Amit €breszt, aldasos jelleget hord magan. Minden kézmozgasaban,
amelyet tesz, valami 4ld6 jelleg van. Ez egy-egy a halal kiiszobéhez kozel 1évé em-
ber sajatossdga. Honnan van ez? Azért sajatossaga ez, mivel gyermekkoraban termé-
szetes modon tanult meg feltekinteni, és gyakorolta az odaadast. A gyermekkorbeli
tiszteld feltekintés és odaadas késé korban az aldas hatoerejévé lesz. Elmondhato,
hogy senki nem képes foldi élete végén aldasra emelni kezét, aki gyermekként ter-
mészetes modon nem tanulta meg imdara kulcsolni. A kezek imdra kulcsolasatol a
gyermekkorbeli ajtatos odaadasbdl sziiletik meg végso életkorban a halal kiiszobéhez
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kozel az aldas ereje; mindaz ugyanis, ami csiraszerlien van meg a gyermekben, az
ember tovabbi foldi életében a sajat atélése szamara jo vagy gonosz termésként fej-
16dik ki. Ezt is mindig magunk el6tt kell latnunk, amikor a tanitds metodikdjat a ne-
velés ¢letfeltételeinek az alapjan akarjuk kialakitani.

Nos, ezzel legalabb néhany vonassal felvazoltuk, mi is képezi annak a kisérlet-
nek az alapjat, hogy az antropozoéfikus Szellemtudomanyt a Waldorf iskolan keresz-
tiil tegylik gytimolcsozéve a nevelés- és tanitasi rendszerben. Ez a nevelési konferen-
cia azt, amire kisérletek tettlink, s ami mégiscsak évek ota a gyakorlatban miikodik,
egy bizonyos modon igyekezett megvilagitani. Kiilonb6zo oldalakrdl nyert megvila-
gitast; az is bemutatds nyert, ami a tanulok munkaja, és ebben az irdnyban tovabbia-
kat is meg kell majd mutatnunk és meg kell majd targyalnunk.

Ennek a mai talalkozonak a kezdetén két oldalrdl is szeretetteljes szavakkal for-
dultak felém. Elmondhatom, hogy szives koszonettel fogadom e szeretetteljes szava-
kat; mert ugyan mit is kezdhetnénk akar a legszebb impulzusokkal is, ha koriilotte
nem volnanak olyan emberek, akik ezeknek az impulzusoknak a megvalositasara ne
vetnék latba minden odaadasukat ¢s aldozatkészségiiket ne aldoznak oda! Ezért ha-
lam azok felé a Waldorf-tanitok felé fordul, akik megkisérlik megvalositani azt, ami-
nek egy nevelésbeli megtjuldsnak az alapjat kell képeznie. Halam azok fel¢ is fordul,
akik, gy mondandm, a késdbbi ifjusagként, mai ifji emberekként pontosan a neve-
1ésiik alatt szerzett tapasztalataik alapjan szivbéli megértést bontakoztatnak ki annak
dognak kellene érezze magét az embernek, ha kell széles keretben véalnék hordozo
eszk0zz¢ az, amit itt elmondottunk az ifjusag Waldorf-iskola pedagogidja iranti sziv-
beli érziiletként, jarmiivé, amely Waldorf-pedagdgiankat elviszi a kor kultirjaba, a
kor civilizaciojaba. Es hiszem azt is, hogy Mindannyiuk érziiletébél cselekszem,
amikor mindazoknak, akik olyan szeretetreméltdé szavakat, annyira szép szavakat
szoltak, minden irdnyban a leghalasabban felelek ezekre a szavakra; ugyanis sokkal
inkébb, mint barmire, a nevelésnek €s az oktatasnak olyan emberekre van sziiksége,
akik megvaldsitjak az intencidkat. A festd, a szobrasz akar a teljes maganyban is
odadllithatja miivét és szolhat: Ha emberek nem is latjak, az Istenek mégis csak né-
zik; a tanitd, a neveld azt teljesiti, ami szellemi teljesitmény a Fold élete szamara, s
azt, amivé kozremiikodésének lennie kell, csak azokkal egyesiilve képes atélni, akik
azt a fizikai-érzEki vilagban segitik megvalodsitani.

Erre megint — mint tanitoknak és neveldknek — a tudatunkba val6 egy fajta beha-
tasként van nagy sziikségiink, éppen a mai korban; ¢és engedjék meg, hogy ezeknek
az eldadasoknak a végén utaljak erre, eldaddsaimat ugyanis ezzel az eldadéssal le
kell zarnom, mivel masfelé szolit munkam, tovabb nem maradhatok. Engedjék ezzel
befejeznem: olyan nevelés, mint ez a Szellemtudoményra alapozott, s nem Szellem-
tudomanyt mint vilagnézetet az emberre kényszeritd, hanem Szellemtudomanyra
alapozott nevelés, mivel az antropozofikus Szellemtudomany a test, 1¢élek és szellem
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szerinti valodi ember-megismerést szolgaltat, s tényleg egészen szakszeriien, egészen
redlisan akar beleallni abba, amik a jelenlegi civilizacionk legmélyebb sziikségszerii-
ségei ¢és feltételei, azért szlikségszerii, mert az emberiség Kozép-Europaban csak
ugy remélhet jovot, ha tevékenységét és gondolkodasat ilyen impulzusokbol meriti.

Mert mi az, amiben leginkabb szenvediink? Amid6n, mondhatnam egészen koz-
pontosan akartam jellemezni pedagdgiankat és didaktikankat, ismételten arra kellett
ramutatnom, ahogyan fél0 tisztelettel az eldtt, amit az isteni Hatalmak az ember Va-
l6jaként {iltettek a vilagba, segitjiik neveldként fejlédéséhez ezt a Valot; és ezt a Va-
16t igazdban nem ragadjuk meg, ha nem szellemben ragadjuk meg. Valojaban tagad-
juk, ha csak az anyagon ragadjuk meg. Az ijabb korok materialista ¢letében minde-
nekeldtt az En szenvedett az emberi Vald félreismerése, helytelen szemlélete révén;
ugyanis, amikor az anyagban valo szemléletére mentek rd, az anyagban torténd cse-
lekvésre, szilankokra tort az ember el6tt a szellem, vele azonban Valoja is. Amikor a
természet megismerésének a természeti modszerekkel szabnak hatart, s azt mondjak,
hogy a szellemi vilagdba nem hatolhatunk, ezzel nem kevesebbet allitanak, mint:
képtelenek vagyunk az ember vilagaba behatolni. Hatarokat szabni a megismerésnek,
azt jelenti: a megismerés szamara kioltani az embert a vilagban. Hogyan akarunk
egy lelket nevelni, ha azt elozoleg materialista érziilettel kioltjuk? Ez a kioltas volt
azonban az, ami teljesen hozzatartozott az elmult, azonban mindennemii emberi te-
vékenységben még sok moédon uralkodd materializmushoz. Es igy elmondhaté: Az,
ami az Ujabb korban tortént a — masik oldalrdl tekintve, ahogyan mar elmondtam,
jogosult —, materialista érziilet alapjan — jogosult, mivel az emberiség fejlddésében el
kellett jonnie, azonban el is kell ismét hagyni — ami tehat a materialista érziilet alap-
jén tortént, a kovetkezd szavakkal foglalhatd Ossze: Az emberek a Valojukat az
anyagnak kotelezték el. Ezzel azonban a tanitas valddi €16 metodikdjat, a nevelés
valodi életfeltételeit is befagyasztottak; ugyanis csak kiilsd-technikai jellegii 1étezhet
egy olyan civilizacidoban, amely 6nmagat, a Valot az anyagnak kdotelezi el. Az anyag
azonban beszoritja az embereket. Valamennyien, azaltal, hogy az anyag minden em-
bert a testiségbe zar le, tobbé-kevésbé lezart 1€lekke is valunk. Lezart 1€lekké valunk,
ha nem talaljuk meg a szellemben a masik embert; a testben ugyanis valdjaban nem
talalhatjuk meg! A materialista civilizacios érziilet igy olyan korszakot hivott 1étre,
amiben az emberek egymads mellett mennek el, mivel valamennyi érzés a testiségnek
van elkotelezve. A szocialis életért kialtanak az értelemmel, az érzésbol azonban az
aszocialis egymas-mellett-elmenést, az egymast meg nem értést fejlesztik ki. A lel-
kek, akik az egyes testekbe zaratnak, egymas mellett elmennek; azok a lelkek, akik
felébresztik a szellemet magukban; akik a szellemet maguk talaljak meg, emberként
a tobbi emberrel megtalaljak egymast.

Szocialisnak nevezhetd élet a kaoszbol csak akkor csirazhat ki, ha az emberek
megtalaljadk a szellemet és altala — a szellemi révén — az egymas-mellett-¢lésben
egyik ember a masikat.
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Es ez a mai ifjlisag nagy vagya, megtalalni az embert. A fiatalsag mozgalma az
ember utdni kidltasbol indult el; az ember utdni ez a hivo szé — és ez néhany napja
mutatkozott meg; amikor az ittlévd fiatalemberek egyesiiltek — most ez az ember
utani kialtas a szellem utani kidltassa valt, mivel sejtik: az embert csak a szellem
megtalalasaban lehet megtalalni. A masik embert el kell vesziteniink, ha a szellemet
elveszitjiik.

Azt, ahogyan a vilagmegismerést megtalalhatjuk és a vildgmegismerésbdl a test,
1élek és szellem szerinti valdoban eleven embert a F6ldon, azt tegnap este igyekeztem
megmutatni; megmutatni, ahogyan a vilagnézet a Kozmikus atélésébe novekedhet,
ahogyan mindabban, ami a F6ldon nd ¢s megterem, meglathatjuk a Napot és Holdat.
Amikor egy ilyen hattérrel neveliink, akkor a halhatatlan, az isteni, az 6rok-valldsos
atélését is a megfelel6 modon fejlesztjiik ki a ndvekedd gyermekben, akkor az embe-
rekbe gyermekkoruk soran iiltetjiik el azt, amit, hogy az tovabb is fejlodhessen, a
szellemben a halél kapujan kell, halhatatlan résziikként 4tvinniok. A nevelésnek ezt
az oldalat kiilondsen megtargyalni, itt nem képezi feladatomat. A nevelésnek az em-
beri Valohoz és kulturélethez valé vonatkozasa az, amit egyeldre meg kivantam mu-
tatni; legylink azonban meggy6zddve arrdl, hogy amennyiben igy helyesen nevelik
az embert a Foldon, ugy az Egi-ember is helyes nevelést kap; a foldi emberben
ugyanis az Egi-ember él. Ha megfeleld modon neveljiik a foldi embert, akkor annak
a darabkanak a révén, amivel sziiletés és halal kozott kell elérejutnia, az Egi embert
is helyes modon vissziik tovabb.

Ezzel egy olyan vilagnézetet vesziink figyelembe, amely megfeleld mdodon t6-
rekszik vilagmegismerésre, arra a vilagmegismerésre, amely tisztaban van vele, hogy
az embernek kozremiikddést kell vallalnia a nagy szellemi vilagépitménynél, amely
azutdn az érzékiben is megnyilatkozik. Egy helyes nevelésben az embert az emberi-
ség kozremiikodo-¢épitdjének kell felismerni. Erre gondoltam tegnap annak a vildg-
felfogasnak és ¢€letszemléletnek a korvonalazaséval, amelyrdl azt mondtam, hogy a
tanito és neveld hatterében ott kell allania. Ebb6l azonban kivilaglik, hogy a fej egy-
oldalu tartalmaban nem ragadhatjuk meg a vildgot. Hamis, amikor valaki igy mond-
ja: a vildgot idedkban, fogalmakban, képzetekben ragadhatjuk meg; hamis még az is,
amikor azt mondjak: A vilagot az érzés utjan kell megragadni: meg kell idedkkal és
érzéssel ragadni, azonban az akarattal is! Ugyanis, csak amikor az Isteni-szellemi az
akaratba hatol le, ragadta meg az ember a vilagot; ekkor azonban az embert is meg-
ragadta, és szemlélte, tehat nem csak az ember egyik része, hanem a teljes ember. A
vilagnézetre nem csak az értelem ¢és intellektus szdmara van egyediil sziikségiink, a
vilagnézetre a teljes ember szamara, a gondolkodo, érzd és akar6 ember szamara van
sziikséglink — olyan vilagnézetre, amely az egész, test, 1élek és szellem szerinti em-
berben — fedezi fel Gjra a vilagot az emberben. Csak annak, aki a vilagot az ember-
ben igy fedezi fel ujra, aki az emberben a vilagot szemléli, csak annak lehet tényle-
ges vilagnézete; ugyanis Ugy, ahogyan a szemben tiikkrozédik a lathatd vilag, ugy a
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teljes ember szellemi-lelki-testi szem, amelyben az egész vilag tiikrozédik. Ezt a
titkkorképet nem lehet kiviilrél szemlélni, beliilrdl kell atélni azt. Ekkor azonban nem
i1s marad latszatkép, mint egy kiilsd tiikorkép, hanem bensé realitdssa lesz. Akkor a
nevelésben a vilag emberré lesz, és az ember felfedezi a vilagot magaban.

Amikor neveldi munkéankat igy folytatjuk, akkor érezni csak igazan, hogy ha
minden emberi atélést az anyagnak koteleziink el, széttagolodik az emberiség, mivel
a lelkek egymason nem nyerik el, hanem elveszitik egymast, ha 6nmagukat tagadjak.
Amikor a szellemre tériink at, akkor annak a révén, ami a szellemben talalhato, talal-
juk meg a masik embert. A szocialis €letet — a sz6 valddi értelmében — a szellembdl
kiindulva kell megalapozni. Az emberi lényiségnek a szellemben kell megtalalnia
magat, ekkor tud 6sszekapcsolodni majd ember az emberrel. Es szemlélni kell az
emberben a vilagot, amikor emberi tettekbdl épitiink vildgokat. Emiatt ennek a mun-
kanknak a befejezésekor engedjék kimondanom, amit val6jaban mindig a hattérben
tartottam, mialatt Ondkhodz szoltam. Cim szerint a megbeszélés targya a nevelésnek a
jelenkor személyes és kulturéletében torténd vizsgalata volt; engedjék meg a végén,
hogy a cimet metamorfozéaljam, hogy abba véltoztassam at, ami magéban foglalja
azt, amit tulajdonképpen el akartam mondani, igyhogy az, amit tulajdonképpen ma-
gam elott tartottam, csendiiljon a szavakba:

Az anyagnak kotelezni el magat,
Lelkek szétmorzsoldsdt jelenti.
A szellemben taldalni meg magdt,
Emberek kapcsolodasat jelenti.
Az emberben megldtni magadt,
Vilagok épitését jelenti.
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