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Koszonjiik Uram, hogy ma ismét egybegyiilekezhedtiiik nevedben! Es halat adunk a
Te gyermekeidért, megaldjdket Jézus nevében, és azokra is kiterjesztjukddsdkat, akik
ma nem tudtak itt lenni. Megkoétjik a sotétség nminelejét felettiik, a Jézus Krisztus szent
neveben. Egyedll Krisztus erejét engedjuk meg dramdaranyok testében és életében, és
minden mas munka leéllitva.

Kdszonjuk Atyam, hogy Krisztusban hatalmat kaptiNekncsak hatalmat kaptunk, hanem a
hatalom kiralyi székére is ultettél benniinket azJézus Krisztussal egyiitt, hogy uralkodjunk
ebben az életen, ésdgglemben jarjunk, mert erre hivattunk el. Tied mimdicgség Uram!

Kiarasztjuk a szent vér oltalmat mindannyiotok tfelslinden egység felett, a csaladok
felett, a hazassagok felett. Mindenmekdzosség felett, munkahelyi k6zdsségek, barati
kozossegek felett. Megtiltjuk az ellenségnek, &gy verjen a kapcsolatokba és szétszakitsa
azokat. Koszonjuk Uram a Te terveidet és céljaadatletiinkben.

Halat adunk a Te Igéidért, a Te gyongséges igéreteidért, és kdszonjuk Uram, hogy
novekedhetlnk a szellemi kenyér altal naprol-napemtil-szintre. Halat adunk a rajtunk
megnyugvo kegyelmedért, és kdszonjuk, hogy ermgkadicseit lathatjuk, élvezhetjik ennek
az ebnyeit, a Jézus Krisztus szent nevében.

Eléd hozzuk imadsagban Uram a marcius 3-i sorsftdrimaanapot. Kérjuk Atyam, hogy
nyisd meg a sziveket regionalis szinten. Nyisd anegiveket és hozd el azokat, akik a Te
akaratodban vannak, hogy egységben éébemr tudjunk imadkozni az orszagért, a
teleplilésért, az emberek sorsanak a jobbrafordééds&s tdvosségek szillessenek, mert
ennek ez az eldleges célja, a Jézus Krisztus szent nevében. Nlididaiséget Uram neked
adunk. Mindorokkon orokké. Amen.

Kbdszontsd a szomszédodat, és emlékeztesd arra, deggretetnek erejgan. A mai
tanitas cimeKonfliktuskezelés a hazassagb&ezdjik az igeolvasast a Zsoltar-4dn. Mint
ahogy minden berendezést sziikséges karbantartadzaasag karbantartasaia nagy szuk-
ség van, mégpedig folyamatosan.

Zsoltar 4,4

4. Haragudjatok, de ne vétkezzetek: beszéljetek setekkel a ti agyashazatokban és
csillapodjatok! Amen.

A konfliktuskezelésnekkilonbos Iépcsi:

— az 6sszeltkozések sikeresgoldasa

— indulatokkezelésehogy ne mérgesedjen el a helyzet,

— az isteni fajtaszeretetnelkaz alkalmazasa, illetve a hazassag alapjanak &z hpld
epitése. Ezen belll a probléemamegoldast, a konélidezelést is az Igére szilkséges épiteni.

A problémakezelésnek altalaban két médjat hasznaljeemberek:

— elfojtas,

— sikeres megoldas.

Az elfojtasnem mas, mint a myeg ala seprés, ami csak halmozodik és halmozédik.
elfojtdssal sajnos — ha nem is veszik észre a pgrékzelmileg kezdenadtavolodni

A sikeres megoldasmindenki meg tudja tanulni, ha akarja és a kdptdlban megfordit-
hat6 az irdny. Rukveréb eldremenetbéehet kapcsolni. Olvassuk el ennek az Igének jgpar

Efézus 4,26-27

26. Am haragudjatok, de ne vétkezzetek: a nap le maenjen a ti haragotokon;

27. Az ordognek pedig ne adjatok helyet.

Hogyan adtokhelyetaz 6rdégnek? Forditsuk meg a két Igét. Ugy, hogytaragot
atvisziteka kovetke# napra. Ezt az Igét ugy is lehetne mai megkozékésnondani, hogy:
am haragudjatok, de tanuljatok meg jél kezelni lyzetet, hogy el ne mérgesedjen!
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El kell ismerntnk, hogy iéhként vannak olyan pillanatok, hoggragszunkneheztellnk.
Ez a haragnak egy kisebbik valtozata.letagadjuk hogy haragszunk, akkor kezelhetetlenné
valik. Kitor, és masokat megsebez.

Mindannyiunknaljoga van — neked is, a hazastarsadnak is — hogy hgmagéaskifejezze
a haragjat valamivel kapcsolatban. Lehetnek ezész@agatell dolgok is. Ugye? Hogy a
fogkrémet ne csopogtesd el, ne hagyj nyomokatritskel magad utan. Aprd, pici dolgok.

De, ha mar jogunk van haragudni, akkor sztikségaviaaragnak &loldasarais. Amikor
valaki haragszik, akkor nem szabad, hogy ezzelfgerzze ki, hogy nekem van igazam.
llletve inkabb azt fejezze ki, hogy most valamim@grgesvagyok.

Az indulatotkezelnitudni kell. Fontos minden kapcsolatbatiszteletadasA hazassagi
kapcsolatban is és minden olyan kapcsolatban,\amofol6ttiink valaki: vezét eldljaro, stb.

A tiszteletaddssal egyrédztent tiszteljikmeg, mert azt &ivatalt, amit foélénk helyezett az
Ur, azt megtiszteljilk, illetve a hazassagban peuigtiszteljik @arsunkat

A |épésela kovetkedk:

- Elfogadjuk a haragot, hogy ilyen van, dem tartjuk fennTehat nem tartunk fenn
mosolysziinetet. Nagyon fontos, hogy a konfrontadodk, az dsszelitkozésnek, milyen a
modja Mert a megnyilvanulas maédja hatarozza mégreenetelt

Ha nem tudunk higgadtan megbeszélni egy problérdipr meg kellvarni azt a
pillanatot — lehet, hogy par perc, de lehet, hoghamy o6ra —, amig tudjukanyitani az
indulatainkat Addig nem érdemes lelIni beszélgetni a méasikkal.

De ahogy olvastuk most az Igebégipldatlanharaggahe zarjuk lea napot! Emlékszem,
mikor neklink volt az eskidn, az oltar ditt a plébanos ur ezt az Igét mondta, csak akkor még
nem tudtam, hogy mit jelent ez: a nanyugodjon & haragotok mogott.

Mert hogyha a haragot fenntartandatjinnénka masnapra vagy tébb napra, mit tennénk
valdjdban ezzel? Ezzdlelyet adnanka vadlonak, hogy megmérgezzen és aldaknazzon a
kapcsolatunkat.

Az 6rdog sz6 a gorogben a ,diabolosz”, aradIbtjelent. Jon és elkezd vadolni, hogy ezt
tetted, azt tetted, mit tett veled a masik.ekmemeg rékattan erre, s akkor ezen gondolkodik
folyamatosan. Egy rossz kerékvagasba kerll ésrazdne

A maharagja az mégl kezelhed, ategnapharagjaveszélyesEzért mondja ez az Ige azt,
hogy a name nyugodjon l@ haragotok mogott. Tehat legkbb lefekvés é€itt fel kell oldani
a feszlltséget. CélsZefeloldani.

Indulat mindig lesz, mert hat hustestben éliink, de a kérés atermészeteaz BHlink
fugg. Ennek a leghatékonyabb fegyvere az istem fzjeretetmert a legnagyobb haragot is
szelid cicavdudija valtoztatni.

De ha a haragatem kezelikvagy nem ol kezelik, akkor aarditdé oroszlannandvi ki
magat. Ugyanaz a helyzet, ha a haragotéamatlg és naprol-napra viszik tovabb. Nem kell
félni a haragtol, hogyha valaki retorzié nélkifejezhetia nemtetszését.

Nem szabad retorzidval élnie a masiknak, hogy ngenlafejezni a nemtetszesét, a
haragjat, az indulatat. Mert akkor el van fojtva.pfoblémakezelésben &tss 3 percés a
hangnema dond. Abban a beszélgetésben milyen a hangnemet hasknal

Ahogy az ebbb is emlitettem, nem biztos, hogy az a j6 pillamabegbeszélésre, amikor
Kipattan a szikra. Lehet, hogy nem tudnamadulatmentesereszélni e, és csakmeg-
sebeznélegymast. Tehéat fontos, meglatni azézent idzitést azt a pillanatot, amikor mar
higgadtanat tudjak gondolni, és at tudjak beszélni, atdlkd§riekelni azt a helyzetet.

Egy problémakezelés, egy konfliktuskezelés kezdet@indenképpen az a helyes
hozzaallas, hogyha a kezdemértyezt mondja a parjanak: Enegebsitelekabban, hogy
szeretlek és elkodteleztem magam melletted, de nel@mtetszik, hogy te ezeket igy és ugy
teszed. Fontos, hogy a masik mindenképpen érezzgtmavabbra ishiztonsagban A
legjobb |égkdr a megbeszélésre az, hogyha nenm@agat a masik fenyegetve.
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Kllénbség van ganaszés akritika kozott. A panasz amagunkrélszol, hogy mi mit
érzink. A kritika pedig anasikszemélyél szol és altalaban vadafadoljaa masikat ezzel és
azzal és ezzélt védekezésrkényszeriti.

A kritika csatatérrévaltoztathatja a teret, a helyszint, az életett mekritikaban benne
van azitélkezéses ez soha nem vezet célra. A panaszunkat minitiige nélkilmondijuk el,
és igy a kapcsolaem sérl.

A kapcsolatban elmélyll Bizalomés az intimitas. A problémakezelésnek nem széatszed
kell a hézasfeleket, hanem inkabb még joblegybeterelni Mikor ultetek libikokan?
Valamikor ugye Ultetek. A libikbka magyamiérleghintagelent.

Példabeszédek 16,11

Az Uré az igaz mérték és médiserpenyé, azO miive minden méi6ké.

A libikoka elve az, hogyha mindketteggyforma tavolsagrailnek a kdzepét, akkor
egyensulybawvannak. Ha az egyiglmozdulvalamelyik iranyba, ahat a masikra. Ez igaz a
hadzassagra is. Ha agyik szél$séges iranyba eltér, kifelé mozdul,nasik kénytelen az
egyensuly megtartasadekében szintén ellenkdeg, azaz kifelé mozdulni.

A legszélgségesebbha a parok a mérleghintanaklegvégénhelyezkednek el. Az a
legszélgésegesebb helyzet, mikor mar minkét fél a mérleghiréigén helyezkedik el, mert
mar nem tudnak onnan tovabb menni. Ezen tul nsaakadasgon.

Mit jelentenek a szélséges iranyok? Csak néhanyat emlitek. Ha az e@yila fpénzt
jobban visszafogja a kelleténél, akkor a masik himébb elkezd kéltekezni. Vagy ellen-
kezbleg: egyik tulkoltekezik, a masik meg visszafogjeémzt.

Ha az egyik nem tédik kellcképpen a gyermekekkel, vagy nem apol olyan kapogphaint
elvarhato lenne, akkor a masik ratapad a gyermek&iakkal szorosabb és mélyebb érzelmi kap-
csolatot épit ki, mint amilyen kivanatos lenne. éagsok ehhez hasonlokat lehet az életben latni.

Helytelenmasra mutogatnimert a masra mutogatas az egy 6rdogi dolog. MiamEden
Kertben? Egymasra mutogatas: Nem én voltam, az&iiaNem én voltam, a kigyé volt! A
mutogatas az egy 6rdogi dolog.

A libikdka szindromanak megoldasa lIépésben a kovetké&z

1./ Szeretetteljekommunikacio, amivel a felek k6zotti tavolsag dséiktheb.

2./ A felelbsségfelvallalasa Ha valamelyik fél valamit elkdvetett, a tettei@déllalja a
felelésséget. Lehet, hogy a tars csak azért mozdult keghéntan kifelé, mert én tettem meg
az el$ |épést hatrafelé. Fontos ezt felismerni. A rosanyiba mozduldsért véllalni kell a
felelosséget, és sziikség esetén kiigazitani ezt a Iépést.

3./ Adott esetben lehekegitségekérni, hogy a mérleg, az 6sszhang egyensulybdjdri
Mivel teliesevangéliumi gyllekezetbe tartozunk el#dleges segitség a pasztor. Mert a pasztor
koponyegében megtalalhatéemacsadas szelleméehat tul messzire nem is kell menni.

Egyéebként néhany kérdéssel megkeresnek e-mailshavriannak aztan olyan helyzetek,
amelyekre csak az Ur bolcsességével lehet valdsadbnt az élet annyiféle helyzetet tud
produkalni, hogy azt mind kényvben leirni nem lehet

Ne felejtsétek el, hogy kegszebb idtoket a mérleghinta kozepén toltottétek a kezde-
tekben,kdzelegymashoz. Es ha tortént eltavolodas, akkor mégrizsgalni ennek az okat,
hogy miért tavolodott el a masik? Lehet, hogy émmiattam, mert éfordulhat, nem
fedeztem fel, hogy hatralok a mérleghintan, vagsszéges cselekedeteket teszek. A tarsnak
areakcidjacsak egy ellenlépése ennek. Ezeket fel kell ismern

Efézus 5,25-26

25. Ti férfiak, szeressétek a ti feleségeteket, ndigpen a Krisztus is szerette a Gyiile-
kezetet, és Onmagat adta azért;

26. Hogy azt megszentelje, megtisztitvan a viznelirél 6jével az Ige altal. Amen.

Nemrégen hallottatok azt a torténetet, amikor aypaga elkildte a szenes kosarral a
kisfit a patakra egy kosar vizért. Es természatasire visszaért, nem volt a kosarban viz.
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De mikor ezt 6tszOr megtette, azt mondta a papamadyy ez értelmetlen. A nagypapa meg
ramutatott a kosarra, hogy nézd meg, hogy ez asa@sar milyen tiszta lett.

Mert igy fokozatosan tisztininket az Ige. Ezért fontos az Igét napamagunkhoz venni
valamilyen formaban — olvasni, hallgatni —, mertige megtisztit. Az Ur aigével furdetgs
gyengéderdnti a fejunkre.

Van egy ellenpélda, egyik prédikatortol. Kapott @zl egy almot, hogy igazabdi
hogyan is banik a feleségével. Menyasszonyi ruhd@bara felesége, és mivel egy kis folt
keletkezett a ruhanj elévette a kerti slagot, és ereszd neki. Igazabdl ayasszonyanak
fajdalmatokozott azzal az és vizsugarral és a ruhgjattinkretette Ha valamit szeretnénk
megtisztitani, akkor aZinomanéstapintatosarkell megtenni.

Ez a példa meg is mutatja a kétféle szeretetett Mar a természetesnberi szeretees
van azagapé szeretetamil a multkor is beszéltiink. Halat adunk az Urnakgyhtsten
természetéitoltetett a mi sziviinkbe, mert mi befogadtukizJézus Krisztust, és abban a
pillanatban megkaptuk Isten természetét is. Hiddhelgy amint elkezdesi iranyban
valtozni, a parod is elkezd valtozni és megfordulni

Haborusag a testben. Galata levél 5. fejezetertdjacatest cselekedeteiRészegségek,
paraznasagok, balvanyimadas, nagyon sok mindesarétl Most olvassuk el a kdvetkez
Igét. Azt irja P&l, hogy a hazasokrtaboriusagukesz a testikben.

1Korinthus 7,28

De ha veszel is feleséget, nem vétkezel; és halfég megy is a hajadon, nem vétke—
zik; de az ilyeneknek haborusaguk lesz a testbennbpedig kedveznék néktek.

A haborusaga gorogben jelenti: nyomas, szorongattatas, §gés és megpréobaltatas.
Minél inkabbtesti egy keresztény, ann@bb problémajdesz a testével. Mert hogyha nem
elég ebs valakinek aszellemenem eésiti meg az Igével a szellemét, akkor a testdrajta
uralkodni. Es a test a sajat kivansagait szeretgeselekedni.

Aki rendszeresen és hosszu idemggnyitjamagat a testnek, a test kivansagainak, az
megnyitja magat agllenségnels. Nekink keresztényeknek nem szabad t6bb képetsadni
a ,fustos képnek”, mint ami kevés van neki.

Vagy igazabol mondhatjuk, hogy nincs is, mert adsseke 2,15 szerint Jézus lefegyve-
rezte, megbénitotta, a talpunk ala helyezte! Esadgit sz6t ne felejtsétek, amit korabban is
emlitette:hatastalanitvadsartalmatlanitvaa talpunk alatt van.

Mi a hatalom helyéfl szélunk, fentdl lefelé, hogy allj! Stop! Ne tovabb! Az 6rdognek
csak annyi helye van az életinkben, amennyit adekk Rajtunk mulik, hogy mikocsukjuk
be az ajtokat, az ablakokat és a kilorib@Eseket.

A testlnk természetgem valtozik meg az Ujjasziletéssel. Az UjjaszBkxE abengink
valtozik meg,isteni természetészesévé valik, de a test nem valtozik meg. Aimgsujja-
szlletésére is van egy igéretink, amikor majd nggka megdicsilt testet.

Beszéltiink mar eft, igaz, hogy nem mélységében. Jémesodik visszajovetelénak
egyik célja, hogy megkapjuk megdicgllt testet ami mar nem lesz kisértibetnem lesz
beteg. Jézus dixlj0vetele duin eltdriésétszolgalta, a masodik pedigestiink megvaltasat

A lelkink megvaltasaiiideértve az elménket és gondolatainkat) nekurk dagozni,
ahogy irja a Rdma 12,Zjitsdtok megn ti elméteket, Isten Igéje altal. A testnek kidgmai
vannak, ezert nekink a test felett uralkodnunk &altellemuinkkel.

Es nagyon sokszor a testnek meg kell mondani, megy Egyszefien meg kell neki
mondani, hogyhem Példaul: nem kell egyszerre harom dobostortatenegd, elég egy is.
Ez csak egy példa volt. Galata 5. fejezetzellemés atestdsszehasonlitasat tarja elénk, ha
ezt szeretné valaki tanulmanyozni. Nekink egyrf@épitentnkkell és nem félréInlink.

Hogyha egyes keresztény hazastarsak hazaérneljikdzéhanyan Ggy gondoljak, hogy
elengedhetiknagukat. Igazabdl dzéletiik mas ayilvanossaglott és mawtthona hazastars felé.
Ennek nem kellene igy lenni. J6 paran alig valjaigy hazaérjenek és elengedjék magukat, és az-
tan a test uralkodjon és tomboljon felettiik. Alggjak, hogy testiek lehessenek, de erarak/an.
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Nekink azt mondja az Ige, hogzellembenjarjunk, és aszeretetneknyissuk meg
magunkat. Mert a szellemben jaraséedyyiimolcselgy kezddik a Galata 5,22-ben, hogy
szeretet, 6rom, békesség... Tehat a szeretettebéibzd

Akik szeretetbenjarnak, azoknak nem lesz egyetlen problémajuk sofert a
kilengéseket a szeretet tudiensulyozniA testiség megnyilvanulasait tekintve, felsorofok
f6 kisértési format, ami gyakransérdul.

Az 6rdog megprobaljaisértenia hazastarsakat, hogy ténkretegye a kapcsolatuieat.a
két ¥ egység- a hazassag és a gyllekezet egysége — nem tarseilenségnek. Mert ahol
0sszefognakgységben, otttizezerszereszellemi et tudjak ellene alkalmazni.

A fébb kisértésiformak a kdvetkaik:

1./ A hazassagokban a legnagyobb probléma ,o0tvettkezdidik. Ez az 6nzées A
Habakuk 2,6-0s irja: Jaj annak, aki maganaljti¥z azelssdleges ellenség hazassagban.
Az Onzés nem mas, mint tastneka természete. Ha valaki az 6nzést, a test tertédsze
szeretndevetnj sikerre juthat, ha elkezd adakozni, vetni.

Mert a test nem szeret vetni, nem szeret adnisfnbindent maganak szeretne. De hogyha
a szellem r& tudja kényszeriteni a testet, hoggnimél adakozzon, akkor meg tudiani ezt a
rossz iranyt. Az otz ember elkezdi sorolni a sajat szikségeit. Ez naknészes, hanem
Onsajnalatis lehet. Az 6nzéssel és az dnsajnalattal tuddtigiot nyithatnakaz ellenségnek.

Az isteni fajta szeretet mindigraas érdekeihelyezi ebtérbe. Tehat nekink azt kellene
tekinteni, hogymit vessela hdzassagunkba, mit vessek a hazastarsamba agiadomba.
Nem azt kellene lajstromba folirni, hogy én mitrezeek.

2./ A titkok Méaté 10,26 szerint miden dolog napvilagra jontitBk nem mas, mint az
egymas €l elrejtettdolgok. A titkok képesek a hazassaguggyilkolni A titokhoz tarsul az
inkorrektség és a hazugsag.

Tudjatok, ki a hazugsag atyja? A Janos 8,44-bentat@gtok, hogy az 6rdég a hazugsag
atyja. A hazugséga legszornffob dolog. Megtéveszti a masikatlarulja és becsapja a
masikat. Hazugsag nemcsak a hazassagban fokijuhahtem az élet minden teriletén, de
attol meég tovabbra i6rddgi dolog. A legutdbbi imakonferencian is imadkoztakazugsag,
€s a gonosz szjak ellen, hogy ezek bezarassanak.

Aki hazudik, azvisszaél szeretettel. A hadzassag digalomraépil. Ha vannak titkok és
hazugsagok, akkor az aldassal@sknazza bizalmi kapcsolatot. Masik problémaja a hazug-
sagnak, ha valakiem hisza sajat szavaiban, akkohae semfog mikoédni. A hazugsaggal a
sajat hitét is alaassa.

Az igéreteinketamit az Ur ditt tesziink — mert minden az Ur fiile hallatara takz4,
azokat illik betartani Egy kivétel azért van. Ha példaul egy-két nagqmahbban a barabk
megegyeznek abban, hogy talalkoznak, és egytitt @kerasarolni és kdzben a Szent Szellem
masképp vezeti — el kellene menni valakiért imadkoaki bajban van —, akkor a Szent
Szellemre kelhallgatni. De a baratét értesiteni kell, hogy foléslegesen ne vérjon.

Tehat a titok egyejtegetésaz pedigiavolsagotszil, elvalaszt. Benne van a hazassagos
konyvben 2. kdtetében: régebben j6 szandékkal tigit@gy titkos bankszamlat, hogy a plusz
pénzeket oda bedjisem, és egyszer csak a feleségem elé allhassekDe kozbers ezt
felfedezte és kérdése tamadt, hogy ez mi? Mert telsszra is gondolni, ugye?

Tehat még a j0 szandéku rejtegetés sem gyumdlce@m helyes. Egy titok helyes, ha
szllinapra, vagy névnapra valammeglepetéstveszel. Akkor azt tartsd titokban, hogy a
meglepetés erejével hasson, mikor atadodhafnis valasz az nem mas, mitfrdéfés a
h&zastars szivébe. Tehét latjatok, hoggzavaknakmilyen fontos sulya van? Nemcsak a
hadzassagban, hanem az élet minden teriletén.

3./ Az elnyomas A Méaté 18,28-ban talaljatok a hozzakapcsolddd. I§& elnyomas az
irdnyitast, birtoklast és fojtogatast jelent. N&ejtsétek el, hogy a tarsatok fluggetlen, kilén
egyéniségO szeretné ezt megtartani. Mozditsatakedymasnak aikerét
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Olvastam olyan példat, hogy a feleségnek nagyomjght a munkahelyi karrier, aldott
volt. A férj ezt nem j6 szemmel nézte, inkdbb bea@féket s probalta visszafogni. De nem
ez a megoldas. Egymastd kell segiteni hogy mindenki feljusson a palyajanak a csucsara.
Gondoltatok azt, hogy a hizasfelek egymigszatikroddése?

Ahogy kinéz az egyik, akar 6ltozkddés, vagy csiagszempontjabdl. Vegyik példanak
azt, hogyha gyétt ing lenne rajtam, akkor ez visszatikrozné hafjy a feleségem otthon
milyen haziasszony valdjaban. De ha tiszta, vashiiban jelenek meg, akkor ez azt tukthiz
vissza, hogyb milyen gondoskodoEzért fontos, hogy jél nézzink ki, merhazastarsunkat
tukrozzukvissza a kornyezetink felé.

Jézus a $legény, a Gyllekezet a menyasszony. Kérdés, hogysJénint vlegény,
mennyi szabadsagatl a menyasszonyanak? Az Igében irva van, hoggengzabadékem,
de ugyan nem minden hasznal. Hat akkor ezzadbadsagoineg kellene adni a hazastarsnak
is. A szeretet és az elkoteteles szabad akaratbdl fakad. Mert ugy illik odaaka
anyakonyvezé illetve az oltar elé, hogy azeretethl és szabadlkodteleddéslal fakadjon.

4./ Az elhanyagoltsagOlvassatok majd el a Példabeszédek 31,25 vétagion sokat art
a kapcsolatnak, ha az embemkengedikmagukat. Isten terve az, hogy a hazastarsak egy
megelégedettapcsolatban éljenek, mind fizikailag, mint érzim.

Az Ige vilagosan mondja, hogy hdzassagkotéskgrtesttézalnak. Innertdl kezdve az én
testemhez nekem semmi k6z6m, meftidaastarsamnakan joga az émestemhezBibliai
kotelezettségunk, hoggrddjink a testiinkkel. Az 1Thessalonika 5,23 mondja, hivgagzétek
megfeddhetetlenill a szellemetek, a lelketek és atstIr Jézus Krisztus eljdvetelére.

Nekink, és mindannyiunknaldrédniink kell a testlinkkel, hogy tetszésére legylink a
parunknak, akkor is, miutan megszereztik. Legyamizda kilnk. Nem a szomszédasszony
miatt, meg a munkatarsak miatt, hanem a tarsunk kel erre tigyelnink.

Eskiw utan, mikor mar nem kell versengeni a tarsért,yaagnagy hiba az, hogy
tulzottan ellazulnak egyesek. Nem adnak a megjelenéstikre, kezdve dakila haj, az
apoltsag tertletét, de barmit mondhatok. Ezzel otk az 1Korinthus 7,4-et, hogy egy
h&zas ember nem ura a maga testének...

Kell adni akilalakra Jézus nem &apolatlanul fog eljonni a menyegzHanem mi lesz
rajta? Széphofehér ruhaEs a menyasszonyat meg fotjgztitaniaz Ige firdjével, amisl
beszéltiink. Nem locsolo slaggal, hanem szépenata@zige furdsjével

Ha valaki elkezd lompossa valni, @&tvesztia vardzsat, a vonzalmat, a szenvedélyt,
mindent. Szerencsés, ha egyitt jaszaretetés avonzalom Ennek a lompossagnak és az
elhanyagoltsagnak van egy veszélye. Te minél rosseanézel ki, annal jobban néznek ki
masok a parod szemében. Elkézide kacsintanmunkahelyen, ismeretségi kérben, stb.

Egymastboldoggéakell, hogy tegyék a hazasparok. Hiszen az elksieiEsik egyforma.
Kdzosen kell boldogga tenni egymast, oda-visszaoamlaA megszokast meg lehet torni
,bojttel”. A bojt az atmenetnélkilozésielent. Igy izt lehet Gjra becsempészni a hazdssag

Nem fontos folyton ruha nélkil egymastelszaladgalni. Hanem ezen a terileten is lehet
egy kicsit bojtolni. Ugy sokkal érdekesebbé, izgadabba és kivanatosabba vélik majd a tars.
Adjatok teret egymasnak! Adjatok magatokra!

5./ A stagnalds A Roma 15,32-ben talalhaté hozza az Ige. Egylelybporgastjelent.
Bennink van a Szent Szellem, aki folyamatosan niteglijekink szikségink van
hazassagunk folyamatosegujitasrais, €s nem attél kell félni, hogy az elavul és srégkl.
Mert benniink van a Nagyobb, aki helyreallit, magégifrissit, megeisit.

Itt megint taldlkozunk a tettel. A testéiel rAun a tarsra, azért probajat keresni. S amikor
idével az is elavul, akkor, mint a szocske, egyik ¢l a masik fészekbe, egyik agybol a
masik agyba ugralnak. Néhanyan ugy cserélgetiksakat, mint az autdészalonban az autot.

Beviszek, leadjak, masikat viszek. De ez nem Igtere a hazassagbarblélszamara. Ha
mégis egyitt maradnak, akkamingsitett szobatarsakként fognak élni. Szenvedély nélkiil,
lakotarskénélnek.
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Honnan lehet megtudni azt, hogy szellemileg taplabk vagy sem? A kovetkéza
mutatodja: hogyhainatkozol akkor szellemileg nem taplalkozol, és nem is kédsz. De ha
nincs idd unatkozni akkor szellemileg névekedsz. Mert a szabsdid kitolti az Ur lgéje.
Ha novekszel, akkor nem fogsz unatkozni.

Mik6zben magadhoz veszedszellemi kenyeratsnévekszelij emberréleszel naponta.
Es egyrgobbéleszel. Uj hajtasok fakadnak, s nem leszel unaln@ssad szamara. Minden
héten amegujulthazastarsaddal mehetsz a hitvesi agyba a SzelerSzeegujitomunkaja
altal. A gytlekezetbe jard hik kozil sajnos akadnak olyanok, akiknek az életskaDe ez
csak azért van, mert nem az Ige alapjan élik ailée

Még az ékekpl szeretnék par gondolatot szdélni. Faluhelyen koéeisna fahasogatas
miivelete. Hogy torténik a fahasogatas? Van sxprszanés kell hozz&rs. A fejsze vagy a
balta gyakorlatilag ékkéntiikodik. Az e hatasara beleall a faba.

Nem biztos, hogy az disuhintasra kettéhasad kugli, de hogyha az emhdoezbb (ti,
akkor elkezd egymastdavolodik a két rész. Es amikor leér a fejsze az aljara¢kasad a
fahasab, megtorténikszakadas

Az ordogéketprébal benyomni a hazassagba, a csaladba és ggykait akar benyomni a
Gyulekezetbe. Ezt nekink fel kell ismerni. Ha stivan a fejsze (az ék), de nincs hozza er
nincs aki beverje, akkor nem fogikddni. Egyébkeént Iétezik olyan célszerszam, amiokim
dottan ék, amit kimondottan a j6 biutykds kuglihesinalnak. A cél az, hogy kettéhasadjon a
hasab. A vége mindig az, hogy kettéhasad. Csalké&endgy mennyi munka kell hozza.

Emberek egy idl mualtdn képesek dogmatikussa valni, ami azt jelemigy merev,
hajthatatlan és szigoru allaspontra helyezkednekedyik kigondol valamit és kéti az ebet a
karéhoz. Nem enged abbdl, hogy azt ugy kell véghazvHa a masikreerdlteti valaki az
akaratat és nem hajlandé visszavonulni, akkor egmorlatilag aZzkekbevetdnek. A nyomas
és a prés hatasara az €k mind jobban hatol bsfeldaddig, amig a szakadas Iétre nem jon.

Sikerkulcsa megtanulni ttbenvisszavonulniés nem tni tovabb az éket, hanem inkabb
kivenni. Mert nem ér annyit egy hideghaboru. Az lgendja a Példabeszédek 25,15-ben,
hogy a szelid sz0, megtori az ellendllast. Akagsziirésselel lehet jutni oda, hogy az €k
nem hatol tovabb.

A keményséfozza & a viszalyt, ha nem vagyunk hajlanddk feladni amtit kitalaltunk.

Az er6szakossag az még melyebbre viszi az éket. S ahoggtam, jon az eltavolodas és a
szakadas. Mi a fontosabb? A j0 kapcsolatok! Amikopeland felesége egyszer kimosta az
egeész pénztarcajat, nagy félelemben vallotta léejéniek.

Tudjatok hogyan reagalt erre? Ugy is piszkos vafért mar a mosas! De le is haraphatta
volna a fejét.O azt vallja, hogy sokkal fontosabb,j@ kapcsolat A pénztarca kimosasbol
egyaltaldn nem csinalt problémat.

Azt se felejtsétek el, hogy a reggeiszalykihat az egész napra. Rossz hangulatu lesz az
egész nap. Aorzsalkodasipedig a kezdeteknél le kell allitani. A csafge a férj. Isten a
férjen keresztil kéri szamon, hogy mi toérténik al@dban. Persze szellemi értelemben nem
mindenhol a férj a csalad feje, mert nem ismeriildi&, vagy Ujja sincsenek sziletve. Sok
esetben a feleségelszellemi csaladk.

Aztan, ha valamilyen k6z6s munkat végeztek (plhkar szolgélat) oda is ketten-harman
mennek. Igazabdl meg kellenegyezni abban, hogy ki acsapatkapitany Mert két
csapatkapitany nem lehet. Mert ha az egyik azt jagomabgy A épulet, a méasik azt, hogy D,
akkor soha nem fognak odaérni. Lehet Ugyis megeuyémgy egyik héten a Piroska, a
masik héten a Mariska lesz a csapatkapitany eblsenlgalatban. De lehet allandé véretk
is kinevezni valakit maguk kozil, de ebbeérelmeg kell egyezni.

Apostolok cselekedeteiben 15,38-40 kdrnyékén oltisthogy Pal és Barnabas hogyan
szolgélt. Egy hires, példaértékcsapat volt a szolgalatban. Sok sikert értek elUaz
kegyelméBbl, csodak, gyogyulasok, udvosségek és gyulekezsidlettek a munkajuk soran.
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De ne felejtstk el, hogy az 6rdég minden egységébgl tamadnj legyen az csalad vagy
gyulekezet. Hozza az éket, és be akarja verni.

Az tortént, hogy Pal javasolta Barnabasnak, mekjemnssza, €és nézzék meg a korabban
elplantalt gyiilekezeteket, hogyarikddnek, kell-e szamukra segitség. Es itt jon aort,p
amikor a szolgalatban Barnal@ajthatatlannavalt. Mert azt mondta, hogy vigyék magukkal
Janost, akit Marknak hivtak, aki a rokona volt.

Pal ezt nem tartotta helyesnek, mert ez a Markldma elszakadtlilk. Otthagyta a
szolgélatot. Pal nem dijazta ezt a viselkedéstéBkgnt is, az Urban valélsmenetelhea
hiiségszikseéges.

Barnabas elddntétte, eltokélterdakacsuragaszkodott hozza, hogy Mark marpedig jonni
fog! Pal meg azt mondta, hogy nem! Mi lett ennekége? Ott volt az ek dsettévaltak Pal
ment Silassal, Barnabas pedig Markkal. Kit kbvedbmgn a Biblia a ké#biekben? Palt és
Silast, akik nem lazadok, ellenszetfilvoltak. Mert késbb ott latjuk ket egyitt a
borténben, ahonnan megszabadultak az Ur kegyélméb

Két tanulsagais van ennek a dolognak. Csaladtagaieatojunk efre a szolgéalatba, illetve
ez aszolgélatnem egyedil Barnabasé volt. Neki Pal felé — mérvBIt a szolgalat vezée —
javaslattal kellett volna élni, és nem rakényszeriteniveakaratat. Pal volt a misszio vejet
Barnabas j6 ember volt, csak makacs.

A meghasonlaslyan mértél lett, hogyelszakadtalegymastol és az utjaik kulénvaltak.
A meghasonlas azt jelenti, ho@gszhang felbomlasayoman fellép ellentét Mondhatom
agy is, hogyrészekre szakadas

Igaz, itt a szolgalatrdl van sz6, de ugyanugy Vvikoek ez acsalad egységérs, hogy ott
is csak varegy csapatkapitanyszeretetben szikségesgbeszélm teendket, s eljutni egy
koz6s pontra, amiben mindegyiknbkkességegan. Akkor kell meglépni a dolgot, abban az
irAanyban elmozdulni és haladni.

Ugyanezek megtorténnek a csalddokban, a hazassagdea gyllekezetekben is, de
nem kellene. Aszeretetrekellene fokuszalni, és agyutt maradasraNem az a kérdés, hogy
mit mondasz, hanem, hodygyan mondadAz utasité hangnemet senki nem szereti. Ez
tortént Barnabas esetében is.

A kovetebdzés helyett, ha szilkséges inkakérdésttegyeél fel a méasik felé. Mert a
kérdés az adott dolgohas megvilagitasbaelyezi. A kérdéssel nem lehetegbantania
masikat. Politikdban is, ha kérdést tesznek fel, rean lehet megtamadni. De ha valaki
valamit allit a masikrol, azt mar be lehet perelni.

Az éket egyers mikodteti, és ez az éraz agapézeretettehomlokegyenestllentétes
Ha senki nem hozza az életrésm eéltetni, az nem fog riikddni. Hanincs éknem jon létre
az elkulonulés és utana a szakadas.

Milyen kép van ebtted? Ez meghatarozza az élejédjét. Az a kép van élted, amit
hitben kivetitettélés szeretnéd elérni, vagy a per pilldathato és érzékelhétkép? Mikor
diaképeket vetitenek, akkor van egy olyan pillaraatgetitésnek, hogy az egyik kép az kezd
elhalvanyodni, és jon fel a mésik kép. Tehéjdel az Uj kép, és az me@sndik. A TV-ben is
alkalmazzak ezt a modszert.

Az életedet, a sorsodat az donti el, hegisebb-eaz a kép, ami eélod Mert ha az a kép
erdsebb, amilyen problémaban most éppen vagy, akkor |aeod a célt. Akkor levetted az
Igéril a szemedet. Amikor a diavetitéskor torténik ekép atvaltas, hogy az & kép
elhalvanyodok és a masik képssddik, ezt tartsd magadédl. Hogy az Ige szerinbhe a
lathatokranézz, azok ne birjanak olyarttaijes képpel, mint az, amit &ge mondrélad.

Fontoslatnod azt, amitszeretnél elérmiMegkdszonjilk az Ur Jézusnak, hogy a kereszten
bevégezte a munkéat. Teljes kdmegvaltas nyertiink Krisztusban. Eld a szeretdéglés
araszd ki a kornyezetedben. Kdszonjuk Uram a Teéddegedet, megvaltasodat, és minden
dicsiséget neked adunk!
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