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AZ ELME ALLAPOTAI - 1. A nyugodt elme

Bor Ferenc él6ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
Sagvar, 2019. februar 18.

Nagy szeretettel koszontiink benneteket. Egy jabb sorozatba kezdiink, ez pedig Az elme
dllapotai. Az els6 rész cime: A nyugodt elme.

1. Bevezetés

Sziikségiink van arra, hogy megtanuljuk az érzelmi vilagunkat is kezelni. Hiszem, hogy ez
a tanitds sokat fog segiteni mindannyiunknak. Joyce Meyer tanitasarél van sz6. Az elme
harctere cima konyvbol veszek részeket. Joyce Meyert nem korlatozta az, hogy 6 nd, és az
sem, hogy 6 a vilag eldtt ismeretlen volt. A Galata 3,28. irja, hogy Krisztusban mindenki
egyenld. Nincs férfi, nincs no.

Galata 3,28.

28. Nincs zsidé, sem gorog; nincs szolga, sem szabad; nincs férfi, sem nd; mert ti
mindnyajan egyek vagytok a Krisztus Jézusban.

Joyce Meyer tudataban volt annak, hogy amikor Isten akarja, akkor megnyitja szamara az
ajtokat, ¢s felruhazza azokkal a képességekkel, amelyek sziikségesek a szolgélatdhoz. Tehat
nem tartott attol, hogy 6 ismeretlen a vilag szamara. Hitt abban, hogy Isten képességgel, meg
a szent kapcsokkal meg tudja 6t aldani.

2Korinthus 12,9.

9. Es ezt monda nékem: Elég néked az én kegyelmem; mert az én erém erétlenség
altal végeztetik el. Nagy oromest dicsekszem azért az én erdtlenségeimmel, hogy a
Krisztus ereje lakozzék énbennem.

Joyce Meyer 1995-ben adta ki Az elme harctere cimi konyvét. A mai napon is ez a
legkeresettebb konyv a szolgalatdban. 47 nyelvre forditottak le, és 3milli6 ember olvasta.
Tudjatok, hogy az igazsag megismerése tomegeket tud szabadda tenni. Fiiggdségtol, félelem-
tél, megtévesztéstol, aggodalmaskodastol, €s hadd ne soroljam tovabb. Amikor az emberek
megismerik az igazsagot, megvaltozik az életiik. Megvaltozik az életiikk akkor, amikor
felismernek két dolgot:

1. A probléma gyokere a rossz gondolatainkban keresendd.

2. A gondolkodasunk megvaltoztatasaval az életiink is meg fog valtozni.

Roéma 12,2,

2. Es ne szabjatok magatokat e vilighoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek meg-
ujitasa altal, hogy megvizsgaljatok, mi az Istennek jo, megengedé és tokéletes akarata.

Az Ige arra tanit, hogy ujitsuk meg az elménket, hogy Istenhez hasonldan tudjunk
gondolkodni. Az Igének most erre a részére fokuszalunk. Isten elméjében teljes rend van. O
azt szeretné, hogy a mi elménkben is teljes rend és békesség legyen. Hogyha megujitjuk az
elménket Isten Igéje altal, akkor élvezhetjiik mindazt, amit Isten szant nekiink. Szabadsagot,
termékenységet, békességet, 6romot. Egy 1) vilag tarul elénk, amikor megvalogatjuk a
gondolatainkat. Nem engedjiik a gonosznak, hogy az elménket rombold gondolatokkal tomje
tele. Mi egészségesen akarunk gondolkodni. Eletadd gondolatokon akarunk gondolkodni.
Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy megsértddjlink. A tegnapi pesti tanitds egy nagyon
1itos tanitas volt megint. A sértddés csapdai cimmel hangzott el, és folytatja a kovetkezé héten
Féabian Attila. Felelosséggel tartozunk a gondolatainkért és a szavainkért, mert ezekbdl
szarmaznak a cselekedeteink. Tény, hogy nem tudunk attdl jobban viselkedni, mint ahogy
gondolkodunk. Az elme két dolgot tud tenni. Megengedi a sértddést, vagy kizarja,
visszautasitja.

Tortént velem, legalabb egy évtizede, hogy az eloljaromtol kaptam egy intést. Alaptalanul,
mert egy hir tévesen jutott el hozza. Erdeklédtem egy panzional, hogyha igény lenne arra,
hogy tartsak egy hazassidgos alkalmakat, akkor lenne-e mod ra? Ez valamilyen kicsavart
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modon jutott el az eldljardémhoz, és ¢ azért intett meg, hogy ne kezdjek el utazdszolgalatot.
Ekkor az én elmém igencsak kisiklott, mert amikor telefonon beszéltem a pasztortarsaimmal,
még Ok is észrevették rajtam, hogy valami nem stimmel. Aztan ez csillapodott, de a végén az
tette fel az i-re a pontot, hogy egy tanitasban elhangzott az, hogy nem kell védeniink a sajat
igazunkat. Akkor fellélegeztem, €s irtam egy koszond e-mailt, hogy koszonom ezt a tanitast,
mert megértést kaptam beldle. De nem kellett volna ezen gorcs6lnom, nem kellett volna ezen
zakatolnom, mert ezzel a békességemet sajat magam egy iddre folboritottam.

El6fordulhat, ahogy a tegnapi tanitasban is hallottatok, hogy valaki egy tanitast magara
nézve sértének tart. Tegnap volt olyan hazaspar kisgyermekkel, akik tavaly ott voltak, most
mar nem voltak ott. Megsértédtek. Ez a tegnapi tanitds ezt nagyon kiemeli. Tehat amikor
valaki ugy érzi, hogy egy tanitds megsérti 6t, vagy csak sértdnek tartja. Amikor valaki egy
tanitast sértéonek tart, akkor el kell venni a mércét, Isten Igéjét, és annak a fényében
megvizsgalni, hogy ellentétes-e a tanitas az Igével, vagy nem. Maris helyre tudjuk magunkat
tenni, hogy sinen vagyunk, vagy mellette docogiink.

Nekem egy személyes tapasztalatom volt ezzel kapcsolatban, hogy bizony egy idére
mondhatni egy megprébaltatds alatt voltam, de ez az én hibam volt, mert megengedtem
magamnak, hogy a gondolataim olyan teriileten kalandozzanak, ahol nem kellett volna. Mivel
az elménk okozza a legtobb problémat, tanulmanyozni fogjuk az elme allapotait. Ez a konyv
nyolc teriiletet sorol fel.

1. A nyugodt elme,

. A kalandoz6 elme,

. A zavarodott elme,

. A kételked6 elme,

. A nyugtalan elme,

. Az itélkez6 elme,

. A tétlen elme,

. A legjobb, a krisztusi elme.
. A békés elme

Azt hiszem, hogy mindenki tudja, hogy az elménk éllapota valtozo, ingadoz6. Rajtunk
mulik, hogy mit engediink be az elménkbe. Egy zsilipet képzeljetek el. Ezt a zsilipet mi
szabalyozzuk. Ahogy a tegnapi tanitasban is elhangzott, hogy van, amikor nem is a masikban
van a hiba, hanem benniink. Amikor elditélettel vagyunk a masik irant. Példaul, most ezzel
talalkozom, de 6 ilyen volt a mult héten velem, vagy barmi hasonldét mondhatnék.

Olvassuk el a Naaman torténetét. Otthon mar tanulmanyoztatok szerintem, mert beszéltem
err6l. Mar t5bb honapja az Ur eldhozta nekem a 4. fejezetben a stnemi asszonyt, meg az 5.
fejezetben a Naaman torténetét, hogy tanulmanyozzam. Mindig vissza kell térnem hozza. Ma,
ahogy ebben az Igében elmélyedtem, elég sok vilagossagot kaptam az Ur kegyelmébél.
Szeretném ezt veletek megosztani. A torténet az, hogy volt egy hadvezér Sziridban, a
Naaman, aki leprds volt. Megtudta, hogy Izraelben van egy préféta, Elizeus, aki tud érte
imadkozni, és akkor meggydgyul. Elment, felkereste. De 6 egy sajat elméletet allitott fel, itt a
probléma. Sajat elmélete volt a problémara. Elgondolta, hogy majd 6t hogy fogja tisztelni,
hogy fogja koszonteni, és hogy fogja meggyogyitani Elizeus. A baj az volt, hogy az 6
szamitdsa nem jott be, és ezen megsértddott, felhdborodott. Ezt megnézziik a Bibliaban.

2Kiralyok 5,10-12.

10. Es kiilde Elizeus kovetet 6hozza, mondvin: Menj el és fiirodj meg hétszer a
Jordanban, és megujul a te tested, és megtisztulsz.

11. Akkor megharaguvék Naimian és elment, és igy szolt: imé, én azt gondoltam,
hogy kijon hozzam, és el6allvan, segitségiil hivja az Urnak, az 6 Istenének nevét, és
kezével megilleti a beteg helyeket, és ugy gyogyitja meg a Kkiiitést.

[\SREeRENNe NNV, I SRS I \O]
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12. Avagy nem jobbak-é Abana és Parpar, Damaszkusz folyévizei Izrael minden
vizeinél? Avagy nem fiirédhetném-é meg azokban, hogy megtisztuljak? Ilyen médon
megfordulvan, nagy haraggal elment.

Két versben is szerepel a harag sz6, de nem ugyanazzal a jelentéssel. A 11-es versben
harag, diih, felbosszantja magat értelemmel taldlhatd, a 12-es versben pedig mar egy
fokozottabb indulattal, mert méreg, indulat, felgerjedés szoként lehet értelmezni. Itt az
indulatban ugy latom, hogy benne van a testiség is. Nem lenne szabad a sértést elvenniink.
Meg kellene tanulnunk a sértést kezelni. El0szor is, meg kell kiilonboztetni két dolgot. Latom,
nagyon érdekel benneteket ez a téma. Valaki szandékosan is megsérthet. Azzal a céllal, azzal
az inditékkal jon, hogy megsértsen. De valaki jéindulattal szeretne mondani, tanacsolni
valamit, nem pedig sértés céljabol, de uigy veszem esetleg, hogy ez szamomra sértés. Tehat a
sértést meg kell tanulni kezelni, hogy megmaradjon a békességiink. Megmaradjon a nyugodt
elménk. Van ehhez egy Igénk. Majd késdbb fogjuk felolvasni. A Filippi 4.,8. Ez a pdéraz. Az
elménket ezen a porazon kell tartanunk, a Filippi 4,8-on.

Filippi 4,8.

8. Tovabba, ayamfiai, csak azokrol gondolkodjatok, amik igazak, amik tisztessége-
sek, amik igazsagosak, amik tisztak, amik kedvesek, amik jo hiriiek: ha van valami
erény ¢és ha van valami dicséret.

Ha nem megfeleléen fogadjuk Isten {iizenetét, akkor ugy jarunk, mint Nadman.
Megsértédstt, mert nem az & elvarasa szerint fogadtak. Leirja az Ige. O elvarta, hogy majd
kijon Elizeus, rateszi a kezét. De nem ez tortént, csak iizent a szolgaldjaval. Itt jott egy lizenet
Naamanhoz. Egy isteni ilizenet. Egy megoldas. Kivel volt a baj? Istennel? Nem. Isten
emberével? Ovele sem. Az iizenettel volt a baj? Azzal sem. Hanem a fogado féllel. Mert az
tizenetben benne volt a megoldas. Csak nem tudta elfogadni Nadman. Utana fott a sajat
levében. En is féttem a sajat levemben akkor, amiré] beszéltem. Ez nem jo.

Isten kiildott egy megoldast emberén, Elizeuson keresztiil. De Naaman felhaborodott rajta.
Rendjén van ez igy? Nem. Egyaltalan nincs rendjén. Isten embere azt jelenti, hogy Isten
képviseldje. Az Oszdvetségben tobbszor talalkozunk ezzel a kifejezéssel, hogy Isten embere.
Naaman cs6latd volt. Csak az embert latta, Elizeust és a szolgalojat, €s nem ismerte fel, hogy
Isten hasznalja 6ket. Nem ismerte fel Isten emberének a szavaiban, Istennek a segité karjat.
Hogy menjen el a Jordanhoz, és fiirodjon meg hétszer. Persze tudjuk, hogy nem a viz
gyogyitotta meg, hanem az engedelmessége, meg a hite. Elizeus nem sértegette ezt a
hadvezért, Naaman értékelte helytelentil a segitd lizenetet. Nadman sértést latott a segitség
helyett, és ez a rossz gondolkodasban gyokerezik.

Ha valaki nagyon megsértddik, haragszik hosszatavon, akkor még az ellenségnek is ajtot
nyithat. Ebben az Ur nagyon sok mindent megmutatott mar nekem, de van még egy, amir6l
szoktam beszélni. A kavé teszt. Emlékeztek ra? Benny Hinn foglalkoztat alkalmazottakat.
Keresztényeket, szolgalokat. Neki nagy csapata van. Nemcsak neki, mindegyik ilyen nagy
szolgélatnak. Hogy megtudja, hogy milyen szellem lakik benne, milyen a mentalitdsa, milyen
az érzelmi vilaga, ezért leteszteli. Kavéznak, és igy tesz, mintha véletleniil ledntené kavéval.
Mit sz6lnal hozza? Igazabol két lehet6ség van. Vagy azt mondom, hogy bocsanat, rossz
helyen voltam, és majd ki lehet mosni, kész. De aki hustesti, az folgerjed. Ebbdl rogton
megtudja, hogy milyen szellemiség uralja 6t.

Az elménk allapota valtozo, ingadoz6. Példaul hozunk egy dontést, amik feldl teljesen
biztosak vagyunk, hogy azt meg kell 1épniink, biztosnak érezziik, de késébb mégis labilissa
valunk, és abban a dologban &sszezavarodunk, hogy tegyiik, vagy ne tegyik. Az Ige azt
mondja, hogy Isten nem a ziirzavar Istene, mi nem a meghatralas emberei vagyunk. Legytink
stabilak. Most hozza az Ur az eszembe, hogy hiisz évvel ezel6tt indult egy gyiilekezet. A
pasztor a masodik alkalomra nem ment oda. A szentek pedig vartdk. Ilyen ingadozo
kereszténynek nem szabad lenni. Ez nagyon durva. Pal azért imadkozik, hogy az elménk
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megvildgosodasa 4ltal isteni bolcsességre tegyiink szert. Olvassuk el az angol forditasbol, az
Efézus 1,17-18. verset.

Efézus 1,17-18. NKJV (New King James Version)

17. Mert sziinteleniil imadkozom, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztusnak Istene, a
dicsoségnek Atyja, adjon nektek bolcsességnek és Kijelentésnek titokba, és misztériu-
mokba val6 bepillantisnak szellemét, az O mély és benséséges megismerésében.

18. Arassza el vilagossaggal szivetek szemeit, hogy tudhassatok, mi az O elhivasanak
a reménysége, mi az O oroksége dicséségének a gazdagsaga a szentek, az O elkiilonitett
népe kozott.

A misztérium sz6 az Isten titkait jelenti. Mert volt egy idegen sz6 benne. Az Ige az
elménket a szellemiink szemének nevezi. A szellemiink szemének. Ezt szeretném egy kicsit
elmagyarazni. Példaul, hogyha valakinek van egy kapukamerdja, akkor bent a lakasban
lathatja, hogy ki az, aki csenget. Tehat ugymond a szemét eldretolja a technika segitségével.
De amikor torténelembdl tanultuk az Osembert, ott is azt tanultuk, hogy a bottal
meghosszabbitotta a kezét, mert feldobta a fara, és lerazta a gytimolesot. Valahogy ugy néz ki,
hogy a szellemiink szeme az elménk. Egyik régi tanitasban ezt nagyon jol elmagyaraztak,
hogy az elme egy szlir6. Amikor jon egy informacid, akkor az elménk megsziiri. Hogyha ez
az elme nagyon tudalékos, vagy nagyon valldsos, akkor azt az informdaciot, amit Isten kiild,
lezarja. Nem engedi be a szellemiinkbe. Ezért fontos, hogy az elménk megvildgosodjon, mert
az elme a szellemiink kapuja, a szellemiink szeme. Nagyon sokszor vannak sajat
elképzeléseink. De Isten, szeretné feliilirni az Igének megfelelden. De ha az elménk ilyen
vaskalapos, hogy ragaszkodik ahhoz a sajat elképzeléshez, akkor az az isteni tizenet, nem tud
atjutni az elme szlirdjén. A Biblia itt, ebben a versben, az elménket a szellemiink szemének
nevezi. Két kérdés meriil fel. Hivoként milyen allapotba kellene tartanunk az elménket? Mi
lenne a hivo elméjének a normadlis 4allapota? Ennek a megvélaszoldsdhoz meg kell
vizsgalnunk a szellem ¢és az elme kiilonb6z6 szerepét. Olvassuk el az 1Korinthus 2,11-et, az
angol forditasbol.

1Korinthus 2,11. NKJV

11. Mert kicsoda tudja, fogja fel és érti, az emberek koziil, az ember gondolatait, ha
nem az embernek szelleme, amely 6benne van. Azonképpen az Istennek gondolatait sem
ismeri, litja at, és érti meg senki, hanem csak az Istennek Szelleme.

Amikor az elme és a szellem egyiittmikddik, azt ugy nevezziik, hogy a szellemet
tamogatd elme. Emlékeztek még a Csidei Katalin tanitasara? O harom kort rajzolt fel. A
szellem, 1€lek, és test. A 1élek van kdzépen, ami dsszekapcesolja a testiinket és a szellemiinket.
Nem mindegy, hogy a lélek kinek az oldaldra all. Ha a test oldalara all, akkor testi
keresztények lesziink. Ha a szellem oldalara, akkor szellemi keresztények lesziink. Mert a
kett6 tobb, mint az egy. Az ujjasziiletett és szellemmel teljes hivoben a Szent Szellem
lakozast vett. Ezt tudjuk. Az Ige azt tanitja, hogy a Szent Szellem ismeri Isten gondolatait.
Eppen ugy, ahogy a mi szellemiink ismeri a sajat gondolatainkat. Mivel a Szent Szellem
benniink lakozik, és ismeri Isten gondolatait, az O egyik célja az, hogy feltarja el6ttiink Isten
bolesességét, €s kijelentését. Amikor ezek eljutnak a szellemiinkbe, megvilagitja az elménket.

De ha az elménk le van zarva, ha az elménk zakatol, akkor Isten hullamhosszara nem tud
racsatlakozni. Ez az, amikor megvildgosodik a szellemi szemiink, azaz az elménk. Tehat
amikor megkapjuk a bolcsességet, megkapjuk a kijelentést, akkor egy nagy vilagossag
gyullad benniink, mintha a 100-as ég6t, vagy a 200-as ég6t kapcsoltak volna fol benniink. Az
ember igazi valdja a szelleme. Van lelke és testben €1, ezt tudjuk. De a test nem mindig érti a
szellemet. Ezért 1étfontossagul, hogy az elménk szamara vildgossa valjon, hogy mi torténik a
szellemiinkben? A Szent Szellem vagya az, hogy vilagossagot hozzon nekiink, de az elme
gyakran képtelen befogadni, megérteni a szellem kinyilatkoztatasat, a szellem hangjat, mert
talsagosan elfoglalt, leterhelt, vagy tulsdgosan zakatol. Ha tulsagosan elfoglalt az elme, az
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abnormalis. Az elme akkor van normadlis allapotban, hogyha nyugodt, ami azt jelenti, hogy
nem lres, de mégis békességes. Mégis nyugodt.

Az elmét nem kellene okoskoddssal, aggddassal, szorongassal, félelemmel és hasonlo
negativ dolgokkal megtolteni. Az elménket abban a normalis allapotban kellene tartanunk,
ahogy a Biblia errdl tanit a Filippi levélben. Tehat kizarni a sértédést, neheztelést kivaltd
gondolatokat. Ha ralatunk arra, hogy milyen a normalis és az abnormalis elme, akkor
megérthetjiik, hogy miért nem hallunk a Szent Szellemtdl és miért nem kapunk szellemi
megértést sok esetben. A Szent Szellem ettél fliggetleniil torekszik a hivé elméjének a
megvilagositasara. O Istentél szarmazé informéciot ad at a hivé szellemének, és ha a szellem
és az elme egymast tamogatjak, akkor a hivo isteni bolcsességben és kijelentésben tud jarni.
Ha viszont az elme tulsigosan leterhelt, akkor figyelmen kiviil hagyja mindazt, amit az Ur
szeretne neki a szellemén keresztiil adni, vagy kinyilatkoztatni. Az is lehet, hogy annyira
zajos az elméje, hogy észre sem veszi, ha Isten sz6l hozza.

1Samuel 3,9-10.

9. Monda azért Eli Samuelnek: Menj el, fekiidjél le, és ha szélitanak téged, ezt
mondjad: Sz6lj Uram, mert hallja a Te szolgad. EIméne azért Samuel, és lefekiivék az 6
helyére.

10. Akkor eljovén az Ur, odaallott és szolitd, mint annak elétte: Simuel, Samuel! Es
monda Samuel: Sz6lj, mert hallja a Te szolgad!

Ezt mondjuk egyiitt: Szolj, Uram, mert hallja a Te szolgad! Samuel egy gyerek volt, Eli
pap mellett tanult és szolt neki Isten, csak 6 nem ismerte fel. Elszaladt a paphoz és 6 sem
gondolta el6szor, hogy Isten szdl a gyermek Samuelnek. A harmadik esetben eszmélt ra, hogy
Isten szdl a gyermekhez. Nekiink is oda kell figyelniink, ha Isten akar nekiink szélni. Igei
dolog Istentdl kijelentést kérni, mert benne van az Igében, hogy kivanjatok a szellemi
ajandékokat, és kérjiik a kijelentés, bolcsesség szellemét, az Efézusi levélben is benne van. De
ha valaki ugy érzi, hogy szellemben nem fejlédik kelloképpen, akkor annak meg kell
vizsgalni az okat. Ha vadul kavargo, tdl leterhelt az elme, nem hallja meg Istent. Megint itt
emliteném meg, hogy amikor intést kaptam az el6ljarémtol, akkor az elmém zakatolt, és ezt
érezték rajtam masok is, de nem kellett volna igy lenni. Az ember mindig tanul. Azon az uton
vagyunk, hogy tanuljunk. A zajos elme ugyanis képtelen hallani, siiketté¢ valik a Szent
Szellem hangjara. Példaul, ha van egy zajos terem, mondjuk egy diszko, meghallod azt,
hogyha valaki valamit signa a fiilledbe? Lehet, hogy észre sem veszed, hogy akar stugni, de ha
sugja is, a zaj elnyomja azt a gyenge hangot.

1Kiralyok 19,11-12.

11. Es monda: Jbjj ki és allj meg ezen a hegyen, az Ur elétt. Es imé ott az Ur volt
elmenendé. Es az Ur el6tt megy vala nagy erés szél, amely a hegyeket megszaggatta

és meghasogatta a késziklakat az Ur elétt; de az Ur nem volt abban a szélben. Es a
szél utan foldindulas lett; de az Ur nem volt a foldindulasban sem.

12. Es a foldindulas utan tiiz jove, de nem volt az Ur a tiizben sem. Es a tiiz utan egy
halk és szelid hang hallatszék.

A torténet elézménye az, hogy Illés menekiil Jézabel el6l, és nagy banatdban egy
barlangba elbuyjik és meg akar halni. Isten megkérdezte téle: Mit keresel te ott? Miért
bankodsz? Megjelent neki az Ur és szolt hozza csendes hangon. Itt a lényeg, hogy Isten
csendes hangon szdl hozzank. Ezért ha zajosak vagyunk, nem halljuk meg a hangjat, nem
halljuk meg a megoldast, a kiutat. Ahhoz, hogy meghallhassuk Istent, az elménket alapjaraton
kell tartani. A Szent Szellem legtobbszor szelid és csendes hangon szol hozzank is, ezért
életbevagdan fontos, hogy az elménket olyan allapotban tartsuk, amely ra tud hangoldédni a
Szent Szellem hullamhosszara.

3. Szellem-Iélek kapcsolata
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Itt egy 1) fogalmat fogtok hallani. A szellemet tAmogat6 elme elvét jobban megérthetjiik,
ha az imadsagra gondolunk. Két példat fogok majd emliteni. Az els6é az 1Korinthus 14,15-ben
van és az Angol forditas szerint hallgassatok.

1Korinthus 14,15. NKJV

15. Mit tegyek hat? Imadkozom a szellemmel a bennem 1évé Szent Szellem altal, de
imadkozom intelligensen az elmével, az értelemmel is.

Pal azt mondja, hogy szellemmel és elmével is imadkozik. Az elme a 1élek teriiletén van.
Veliink is el6fordul, hogy szellemben imadkozunk, és kézben esziinkbe jut valami, amit
magyarul beszirunk az imankba. Ha visszaemlékeztek, amikor Erzsébet eloljaronk tartotta az
imaszombatokat, akkor nagyon sokszor hallottuk azt, hogy nyelveken imadkozott és magyarul
beszurt egy két gondolatot. Veliink is eléfordul, hogy szellemben imadkozunk, és kdzben
esziinkbe jut valami, amit beszurunk az imankba. Az elme igy tdmogatja a szellemet,
egylttmikodnek annak érdekében, hogy Isten kijelentése ¢és bolcsessége szamunkra
befogadhato legyen, de ez forditva is miikodik. Példaul amikor tigy kezdiink imadkozni, hogy
szellembdl nem érziink semmiféle konkrét késztetést, akkor a gondolatainkra hagyatkozunk, a
gondolatainkbdl meritiink. Unalmasnak tinhet az az ima, amikor folyton az ismereteinkbdl,
az elménkbol meritlink. Ilyenkor azt varjuk, hogy a szellemiink a segitségiinkre siessen.

Réma 8,26.

26. Hasonlatosképpen pedig a Szellem is segitségiinkre van a mi erdtlenségiinkben.
Mert azt, amit kérniink kell, amint kellene, nem tudjuk; de maga a Szellem esedezik
miérettiink kimondhatatlan fohaszkodasokkal.

Amikor a Szent Szellem ad egy imatémat, akkor biztosak lehetiink abban, hogy Isten
akarataban imadkozunk. Igy mukodik egyiitt a szellem és az elme. Amikor a ketté egymast
segiti, akkor be tudjuk t6lteni Isten akaratat, mert az okosdoboz, vagy a vallasos elme le tudja
tériteni az embert Isten utjairdl. A masik példa a szellem és az elme egylittmiikodése. Amikor
a Szent Szellem két ajandéka egytittmtikddik, a nyelvek nemei, és a nyelvek magyarazata.

1Korinthus 14,13-14. NKJV

13. Azért, aki ismeretlen nyelveken szél, imadkozzék azért a képességért, hogy
megmagyarazza, é¢s megértse amit mond,

14. Mert ha ismeretlen nyelveken konyorgok a szellemem konyorog, a bennem laké
Szent Szellem altal, de az elmém gyiimoélcstelen. Senkinek nincs hasznara, vagy
segitségére.

Amikor a nyelvek nemei nevili szellemi ajandék altal szdl egy hivo, az elme nem érti
mindaddig, amig Isten nem adja meg valakinek az értelmezéshez a magyarazat ajandékat. A
nyelvek nemei és annak magyardzata nem forditast jelent. Itt két fogalmat elmagyarazok. A
,forditas” az tlizenet pontos, szordl szdra torténd ataddsa. A ,,magyarazat” az, amikor a
magyarazod a sajat stilusaban, a sajat egyéniségében adja at az iizenet értelmét. Egyik esetben
pontosan azt adja at, a masik esetben csak az értelmét. A nyelvek nemei altal majd azt
megmagyarazni nagyszeri modja annak, hogy megértsiik a szellemet tdmogaté elme elvét.
Ilyen esetben a szellem mond valamit, az elme pedig az ajandék altal megkapja a megértést.
De Isten nem képes a magyarazat ajandékat adni annak, akinek 6sszekuszaltak a gondolatai,
és az elméje annyira diiborég, annyira lekotott, hogy nem tud figyelni Isten Szellemére.
Amikor egy id6 utdn unalmassa valik a nyelvek imdja, ez azért van, mert fogalmunk sincs,
hogy mir6l imadkozunk. De kivanhatjuk, kérhetjiik a szellemi ajandékokat, jelen esetben a
nyelvek magyardzatat. Ezekbdl a példakbol lathatdé hogyan miikodik egyiitt az elme €s a
szellem. Ha nincs akadaly, akkor a ketté szorosan dsszekapcsolodik egymassal.

Esaids 26,3. NKJV

3. Kinek elméje iranyultsagaban, és jellemében egyarant read tamaszkodik, megor-
zod azt teljes, és folyamatos békében, mivel neked adja 6nmagat, teread tamaszkodik,
tebenned bizik, és remél.
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Ez elég szépen kibontja ennek a lényegét. Rendkiviil fontos, hogy az elme normalis
allapotban legyen, mert masképpen nem tud az ember szelleméhez kapcsolodni. Az elme
maskiilonben nem tudja a szellemedet tdmogatni abban, hogy szellemmel bet5ltott életet
élhess. Ha megenged;jiik magunknak a sértédést, maris szellemi siiketté valunk. Természetes,
hogy a satan is tudja ezt, ezért tdmadja az elménket, és folytat ellentink haborat az elme
harcterén. Tele akarja tomni az elménket mindenfajta helytelen gondolattal, hogy
megakadalyozza azt, hogy a Szent Szellem a te szellemiinkon keresztiil munkalkodhasson az
¢lettinkben.

Amint emlitettem, vannak, akik sértddottségbdl sajnos elhagyjak a helyliket. A vasarnapi
tanitdsban megint csak azt a példat hallhattuk, hogyha egy gylimélcsfat minden évben
atiiltetnek, hogyan fog az teremni? Tehat ahova Isten elplantalta a szenteket, ott viragozzanak,
ott illatozzanak, és ott gyiimolcsdzzenek. Az elménket meg kell drizni teljes békességben.
Esaias proféta szerint, hogyha az elme a megfelel$ dolgokkal foglalkozik, akkor nyugalomban
lesz.

Esaids 28,11-12.

11. Ezért dadogo ajakkal és idegen nyelven fog szo6lni e néphez,

12. O, aki ezt monda nékik: Ez a nyugalom, hogy nyugtassatok meg a megfaradottat,
és ez a pihenés! Es nem akartak hallani!

Ha tgy érzed, hogy nem nyugodt az elméd, akkor gondolj erre az Igére! Az eloljaronknak,
Erzsébetnek volt egy korabbi mondata, amikor egyik keresztény mondott valamit, és rogton
felismerte, hogy az helytelen, €s a szdjara csapott, hogy jaj, ezt nem lett volna szabad
kimondani! De Erzsébet azt mondta, hogy err6l még gondolkodni sem lett volna szabad.
Hogy veszed a batorsagot, hogy errdl gondolkodjal, mert eltér a Filippi 4,8-nak a vonalétol.
Tehat az elménket nyugalomban kell tartani, de a nyugalom mellett ébernek is kell lenni az
elménknek. Ezt lehetetlen elérni akkor, hogyha olyan dolgok terhelik az elmét, amelyeket
sohasem kellett volna befogadni. Ilyen példaul a neheztelés, harag, gytlolet. A sajat
érdekedben vizsgald meg, hogy az id6 mekkora részében van normalis allapotban az elméd.
Ehhez a mérce a Filippi 4,8-ban talalhato

Filippi 4,8.

8. Tovabba, atyamfiai, csak azokrol gondolkodjatok, amik igazak, amik tisztessége-
sek, amik igazsagosak, amik tisztak, amik kedvesek, amik jo hiriiek; ha van valami
erény ¢és ha van valami dicséret.

Erzsébet szavaival még egyszer, hogy hogyan vessziik a batorsdgot, hogy olyanokrél
gondolkodjunk, amik itt nincsenek felsorolva? Itt van a gyodkere annak, hogy az elménk
nyugalma felborul. Vizsgald meg, hogy szabad lenne-e arrél gondolkodnod, ami most éppen
lefoglalja az elmédet! A Filippi 4,8-at irjuk a homlokunkra, mert a sziviink tablajan mar rajta
van. Mindenki tudja magardl, én magamrol is tudom, hogy a gondolatok elkalandoznak, mert
a poraz itt van a Filippi 4.8-ban. Es ha nem kotjiik a gondolatainkat a porazra, akkor
elcsatangolnak, és ez nekiink a karunkra van. Lehet, hogy egy kicsit kemény tanitas, de az Ur
segiteni szeretne mindannyiunknak, mert ilyen tanitissal még én sem talalkoztam. Ugyhogy a
kovetkez6 alkalommal folytatjuk a kalandozo elmével.

Most megvallhatjuk: K6sz6nom, Uram, hogy széltadl hozzam az Igén és a tanitidson
keresztiil. Amen.

Ahogy én ma elmélyedtem Nadman torténetében, ott nagyon sok mindent kaptam, és
bizom benne, hogy sikeriilt a 1ényegét dtadnom. Az elme szlirdje is ott rejtve megtalalhato,
hogy a sajat elképzelését nem engedte, hogy Isten feliilirja. Itt az a rossz dolog, amikor arra
megy el az elme, hogy mit tettek velem. Tehat az a rossz irdnyu, amikor az Igétdl elfordulunk.
Az természetes, hogy az iligyunk, helyzetiink, az anyagiak, gydgyulds, csalad ez benniink
forog, meg imadkozunk értiik, a pasztor meg a gyiilekezetért, ez teljesen helyénvald. De
amikor rossz iranyba megy el, hogy mit tettek veled, akkor letértél a helyes utrél. Ugyhogy ez
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egy nagyon jo teriilet, amibdl hiszem, hogy tanulunk sokat. Tehat az elmérdl tul sok tanitast
nem hallottunk, és ilyen mélységekben. Amikor ezt az Ur megmutatta, akkor gyorsan
rdugrottam, hogy na, ez lesz a kovetkez6 sorozat! Azért probalom példakkal is aldtdmasztani,
mert ugy talan konnyebben érthetd. Maga Jézus is példak segitségével tanitott, én is, és a pesti
szolgaldk is a sajat példdjukat hozzak. Igazabol mindenki hozza a sajat péld4jat, mert ezzel
konnyebben érthetdvé valik a tanitas. De Nadman torténeténél most nagyon kiugrott nekem,
hogy az 6 elméjével volt a probléma, mert a sajat elképzeléséhez ragaszkodott, €s nem tudta
elvenni Istent] az O emberén keresztiil a megoldast. De hala az Urnak, hamar kiigazitotta
magat. Ugyhogy ne legyiink sértédstt Naamanok, hanem gyorsan tudjuk magunkat kiigazi-
tani! Mindent kovessiink el annak érdekében, hogy a nyugodt elménket megtartsuk!

Nemegyszer télem is megkérdezték szentek is, hogy ugye nem bantottalak meg, nem
haragudtal meg, nem sért6dtél meg? Azt szoktam mondani erre, hogy én ezt nem engedhetem
meg magamnak. Tehat ez egy dontés. Meg kell hoznunk ezt a dontést, hogy megorizziik Isten
békességét.

Elimadkozzuk az Ima a varosért, ahol €lsz, szolgalsz cim{i imat.

A Hiszekegy im4jara hivunk meg benneteket, de mi Pal apostol levele alapjan mondjuk el.
Pal apostol pedig azt irja, hogy aki a szivében hiszi és szajaval kimondja, hogy Jézus Krisztus
meghalt, feltimadt, és megkéri Ot, hogy legyen az élete Ura, akkor ujjasziiletik a belsé
embere, a szelleme, és iidvosséget nyer. Igy hangzik az imadsagunk: Teremtd Istenem!
Valaszolva a hivasodra, Eléd allok, és fennhangon imadkozom a Hiszekegy imdajanak Pal
apostol szerinti valtozatat: Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia, aki meghalt az én biineimért, €s
feltamadt a halalbol az én megigazulasomért. En a krisztusi utat vélasztom, a szivemet
megnyitom és atadom Neked. Megvallom hogy Jézus a Megvaltdom, Gyogyitom, és
Szabaditom! A hittel elmondott imam altal jjasziilettem Krisztusban, és igy teljes megvaltast,
lidvosséget nyertem. Az O szent vére megtisztitott minden bintél. Koszonom, Ur Jézus, az
orok életemet. Amen.

Aldasszon ratok! Megkdszonjiik az Ur Jézusnak, hogy a mai alkalom soran is kozosség-
ben lehettiink vele! Aldott és gyilimolcs6z6 hetet kivanok!

*A barna szinnel jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.
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