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AZ ELME ALLAPOTAI - 2. A kalandoz6 elme

Bor Ferenc é16ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
Sagvar, 2019. marcius 4.

Egy szeretetoleléssel koszontiink benneteket. A kozelgé nénap alkalmabol az Ur Jézus
aldasat arasztjuk ratok. Bokaban jelent meg a gydgyitd kenet, és van egyfajta nehézlégzeés,
fulladas teriiletére is. Kiarasztjuk a Jézus nevében a gyogyitd kenetet.

A mult alkalommal, két hete, szinte tatott szajjal hallgattatok az elmérdl szold tanitast.
Ezért ma folytatjuk, és hissziik, hogy vilagossagot kapunk belle mindannyian. Attoréseket,
épiilést, ndvekedést. Amen. Az elme allapotai sorozat 2. része kovetkezik: Kalandozé elme

Torténelembdl tanultuk, hogy Lehel egy kalandozo hadvezér volt, de a kalandozasnak nem
lett j6 vége, mert Németorszagban legy6zték. A kalandozo elme sem tulsagosan jo és
szerencsés dolog. Az el6z6 részben a nyugodt elmérdl tanultunk. Most nézziikk meg, hogy mi
zavarhatja meg az elménk nyugalmat. Jol hangzik, ugye?

1. Megkotozd szellemek

Rogton nézziink egy Igét, amely arrol szol, hogy a satan megkotéz. A megk6tozottség nem
Istent6l van.

Lukacs 13,16.

16. Hat ezt, az Abraham leanyat, Kit a satan megkotozott, imé, tizennyolc esztendeje,
nem kellett-é feloldani e kotélbdl szombatnapon?

Most csak azt a részt ragadjuk ki, hogy a satan megko6tozi az embereket. Kotésben tartja.
Elnyomasban, fogsagban. De mar az Oszdvetségben is volt profécia arrdl, hogy Jézus fel
tudja szabaditani az embert.

Esaids 61,1.

1. Az Ur Isten Szelleme van énrajtam azért, mert folkent engem az Ur, hogy a
szegényeknek oromhirt mondjak; elkiildott, hogy meggyégyitsam a megtort sziviieket,
hogy a foglyoknak szabadulaist hirdessek, és a megkotozotteknek megoldast.

A megkotozottség nem csak fizikai szinten jelentkezhet, hanem lelki szinten is. Egyes
hivoknél el6fordulhat, hogy neheziikre esik elhinni olyan igei dolgokat, amelyeket mar
kordbban hittek. Nem értik, hogy mi a baj velik? Ezért 6sszezavarodnak, hogyha ez a
folyamat hosszabb tavon tart. Ilyenkor gy tlnik, hogy a hitetlenség novekedésnek indul
naluk. Ett6] nyomorultul érzik magukat, mert a hitetlenség mindig nyomorasaggal jar egytitt.
Az elme ettdl elnehezedik, és ugy érzi a keresztény, hogy nem tud hinni Istenben,
barmennyire is probalkozik. Joyce Meyer is volt hasonlo helyzetben. Atélte mindezeket.

Egyik alkalommal két napon keresztiil az jelent meg a szellemében, hogy elmét megk6tdzo
szellemek. Habar eddig nem ismerte ezt, nem tlnt valdtlansdgnak az addigi tapasztalatai
alapjan. Egyrészt ezeket tapasztalta a sajat €letében, és a szolgalataban is. Akik felé szolgalt,
azoktol tudta, hogy a hivok nagy részének meggytlik a baja az elméjével. Arra vezette a
Szent Szellem, hogy imddkozzon Krisztus Testéért egy gonosz szellem ledllitasa és
eltavolitasa érdekében, amelynek a neve: elmét megkstozo szellem. Elkezdett imadkozni, és
Jézus nevében ellendllni az elmét megkotozo szellemeknek. Ezt mindannyian megtehetjiik,
hogyha ennek sziikségét érezziik. Par percnyi ima utdn hatalmas felszabadulast érzett sajat
elméjében. Megddbbentd volt a valtozas. A koriilottiink 6lalkodd gonosz szellemek jelenléte
elég nyomasztéoan hangzik, de van ellentik fegyveriink. Jézus a nevikkon szdlitotta a
démonokat. Hatalommal és kovetkezetesen parancsolt nekik, hogy tdvozzanak. Mindegyik
démon engedelmeskedett Jézusnak. Ma pedig ugyanigy parancsolhatunk Jézus neve altal. Az
Egyszert forditasbdl olvassuk el az Igéket, itt az 6rdongos torténetét talaljuk.

Lukacs 8,28-30. 35. Egyszerii forditas

28-29. Mivel a gonosz szellemek gyakran eluralkodtak rajta, a férfi kezét-labat
sokszor lelancoltak és megbilincselték, hogy megfékezzék. De hiiaba prébaltik fogva
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tartani, mindig letépte magardl a lincokat, és a gonosz szellemek kitizték 6t a pusztaba.
Amikor a férfi meglatta Jézust, feliivoltott, a laba elé vetette magat, és igy kiabalt: ,,Mi
kozod hozzam, Jézus, Magassagos Isten Fia?! Kérlek, ne kinozz engem!” Jézus ugyanis
megparancsolta a gonosz szellemnek, hogy menjen ki az emberbdl.

30. Ekkor Jézus megkérdezte a gonosz szellemtol: ,,Mi a neved?” Az pedig igy felelet:
»L€gi0”, mert sok gonosz szellem lakott abban az emberben.

35. A varosbol sokan kijottek Jézushoz, hogy lassak, mi tortént. Azt a férfit, akibol a
gonosz szellemek kimentek, ott talaltak Jézus labanal iilve. Mar fel volt 6ltozve, és
teljesen épelméjii lett. Az emberek ekkor nagyon megrémiiltek.

Itt a lényeg az, hogy az ima utdn, amikor a démon elhagyta ezt az embert, teljesen
épelméjii lett. Visszanyerte az elméjének az épségét. Két dolgot még mondanék. Az egyik az,
hogy Jézus megkérdezte a démon nevét, hogy név szerint tudja elparancsolni. Ezt mi is
megtehetjiik. Ha olyan helyzettel allunk szembe, akkor megkérdezhetjiik, hogy: Mi a neved?
Akkor név szerint fogjuk Jézus nevében elzavarni, és kilizni. A masik dolog pedig, hogy
tudjuk, hogy a Szent Szellem Isten ereje. Isten ereje rajtunk keresztiil arad, és rajtunk
keresztiil munkalkodik. Szamos esetben ezt meg is tapasztaltuk, akar mi, akar nagyobb
szolgélatoknal, vagy a pesti gylilekezetben, amikor gyogyulasok torténtek, szabaduldsok
torténtek. De figyeljétek meg, itt mit ir? Az 6rdognek is van ereje, aki megnyitja magat neki.
Mert ez az 6rdongds ember egy megszallott volt, és olyan természetfeletti erét adott neki az
ordog, hogy a lancokat is leszakitotta, amivel megko6tozték. Lényeg az, hogy nem mindegy,
honnan van a természetfeletti erd. SO6t, amikor természetfeletti erérdl beszéliink, igazan meg
kellene nevezni, hogy isteni természetfeletti erd, mert van a sotétségnek is természetfeletti
ereje, és van a vilagossagnak is természetfeletti ereje.

Még egy dologra felhivnam a figyelmeteket. Ugy szolt a mondat, hogy Jézus neviikon
szolitotta a démonokat, és hatalommal, tovabba kovetkezetesen parancsolt nekik. A
kovetkezetes szoéra szeretnék ravilagitani, mert nem minden szent érti ennek a szénak az
értelmét, illetve Gsszekeverik a torvénykezéssel. A kovetkezetesség azt jelenti, hogy mindig
ugyanazt tessziik. A Zsidé levélben is meg van irva, hogy mindig ugyanazt valljuk meg. Ha
egyszer kimondtad, hogy Jézus sebeiben meggyodgyultam, akkor is azt fogod mondani, amikor
csopdg az orrod. Ez a kovetkezetesség. De azért a kiilonbséget latni kell, mert az Ur most
ennek a két dolognak a tisztdzasaval foglalkozik. Ha imadkozol reggel és este, akkor azt nem
torvény szerint teszed, hanem szivbol és kovetkezetesen. Egyik szolgalo tanitotta azt, de lehet,
hogy Hagin konyvében is benne van, hogy naponta legaldbb haromszor kell szo6lni az
ordoghoz. Haromszor el kell parancsolni, haromszor ellen kell allni, minimum. Tehat a
torvény és a kovetkezetesség nem ugyanaz. Ezt maskor majd részletesebben kifejtiikk, most
nem akarok ezzel id6zni.

2. Szabadulas

Mint tapasztaltuk, a szabadulds johet fokozatosan, vagy johet egy szempillantas alatt.
Lattuk, hogy meg lehet szabadulni az elmét megko6tozd szellemektdl. Ugyanigy, vagy
fokozatosan, vagy egy pillanat alatt. Tobben fokozatosan élik meg a szabadulast, az Igébe
vetett hit, és az Ige megvallésa altal. De Joyce Meyer, ahogy iméadkozott az elmét megk6t6z6
szellem ellen, azonnal érezte, és azonnal tudta, hogy tortént valami az elméjében. Pillanatok
alatt visszanyerte a hitét olyan teriileteken, ahol az ima eldtt kiiszkodott.

Janos 8,31-32.

31. Monda azért Jézus a benne hivé zsidoknak: Ha ti megmaradtok az én beszédem-
ben, bizonnyal az én tanitvanyaim vagytok;

32. Es megismeritek az igazsagot, és az igazsag szabadda tesz titeket.

Ha kitartdéan, kovetkezetesen megmaradunk Isten Igéje mellett, fliggetlentil attol, hogy mit
latunk és érziink, akkor az igazsag megismerése altal jon a szabadulas. Mondok egy példat.
Joyce Meyer hitt abban, hogy Isten elhivta 6t a szolgalatra, elhivta 6t az Evangélium
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hirdetésére gytlilekezetekben, radidkban, tévében, gyogyitod szolgalatban, konyveken keresztiil.
Hitt abban, hogy Isten a gyermekeit is fogja hasznalni a szolgalatban. Hitt mindenféle
csodalatos dologban, abban is, hogy Isten megadja mindenhez a képességet. Amikor azonban
megtamadta az elméjét a megk6t6z6 szellem, gy tiint, hogy mindezekbdl semmit sem tud
elhinni. Ugy gondolta, hogy csak kitalalta az egészet, és ebbdl semmi sem lesz. Ahogy a
gonosz szellemek elhagytak az elméjét, a hite villamgyorsan visszatért. Ez az eset is
egyértelmiivé teszi, hogy milyen agressziven tdmadja az elmét az ellenség. A szellemiinket
nem tudja timadni. A szellemiinkben az Ur Jézus lakik, ez a Szent Szellem. Két dudas nem
fér meg egy csarddban, mondja azt a j6 magyar k6zmondés. Tudja tdmadni az elménket, és ez
az elsd szamu harctere, és tudja tdmadni a szerveinket. De nekiink hatalmunk van, hogy
ellenalljunk. Tegnap egy nagyon j6 imadsagot kiildtem ki, Kribus Magdi kis képes lizenete
tetején ott volt egy rovid imadsag. Atadom a testemet az Ur Jézus sebeinek. Nagyon
megtetszett ez a rovid kis imadsag.

Tudja az 6rdog, hogy ha a markdban tarthatja a gondolatainkat, akkor az életiink is a
kezében van. Tehat, fordits gondot az elméd allapotara! Védd le a gondolatvilagodat az Ur
Jézus homlokabol kifolyt draga szent vérrel, hogy az elméd szabad legyen, és te békességgel
teljes legyél! Ez egy kiilon tanitds volt. Az Ujsdgunkban is olvashattuk, hogy a hét sebbdl
vérz6 Jézus melyik vére mire jo, mire hasznalhatd, mire alkalmas.

3. A hit egy dontés

Keresztényként dontést kell hoznunk, hogy hinni fogunk Istennek! Isten nemegyszer olyan
dolgokkal kapcsolatban ad nekiink specialis hitet, amelyekkel az elménk nem tud kozos
nevezOre jutni. A specidlis hitre emlékeztek még? A szellemi ajandékok egyike. Nem az
alaphit, amit az ujjasziiletéskor kapunk. Bill Kaiserrel ti személyesen nem taldlkoztatok, de
még van video réla. O egy mérndk volt. Beallt teljes idejii szolgalatba. Kiarasztotta a hitét
abban, hogy Ok a vetés-aratasbol fognak €lni. Egyszer volt Budapesten egy gytjtés a
szamukra. Ezutan elmondta az el6ljaronk, hogy ezt nem zsebbe teszik, vagy nem
bankszamlara teszik, hanem ezt 0k elvetik abbdl a célbdl, hogy megint j6jjon hozzajuk az
aratas. Tehat ehhez egy specidlis hitre van sziikkség, hogy valaki kilép a munkahelyérél, egy
mérnok, €s igazadbodl vizen jar. Ez a vizen jaras azt jelenti, hogy hitben jarunk.

Engedelmetekkel, hozom az én példamat is. En is vizen jartam masfél évtizedig. Amikor
megszlnt a vasuti munkaviszonyom, nem voltam még egy €ve sem pasztor. Nem tudom,
hogyan tortént, de az elmémre nem hallgattam, hanem a szellememre hallgattam. Bill Kaiser
volt a minta eldttem, mert hallottam az 6 életiikrdl, az odaszant sziviikrél. Biztam abban, hogy
az Ur megtart. Es megtartott. Mert az elme valészintileg le akart volna beszélni engem is, és
masokat is, akik ilyen helyzetbe keriilnek. Azt kérdezte volna, hogy: Mi lesz velem? Mi lesz
most a nyugdijjal? Mi lesz az akarmivel? Az elme ilyen. De nekiink a sziviinkre, a
szellemiinkre kell hallgatnunk minden esetben, €s nem az ,,okos dobozra”. Ez egy f6 vezérelv.
Sok esetben a keresztények — ez ram is vonatkozik — a sajat sziikségleteiket a sajat
modszeriikkel akarjdk betolteni. Ezt egy prédikaciobdl hallottam, ami nekem kiugrott, és
folirtam gyorsan. Hagin szolgalatardl tudjuk, hogy 6 nem fogadott el fizetést azért, mert akkor
a hitizmai elsorvadnak. Tehat 6 abban gyakorolta a hitét, hogy mindig megérkezik a
sziikséges Osszeg, amivel az életét, csaladjat, életvitelét tudja finanszirozni.

Visszatérve az el6zd gondolathoz. A sajat sziikségleteinket a sajat modszeriinkkel akarjuk
bet6lteni sok esetben.

K¢ét anyagi forrasunk van. Sajnos nincs elég tanitas arrdl, hogy ne csak a fizikai forrasokra
tekintsiink, hanem a mennyei bankszamlankra is. Eloszolitunk ilyen tanitdsokat, mert erre
sziikség lenne! Magamrodl is beszélek, mert ugyanez a helyzet nalunk is, mert nem épiiltiink
fol még ebben olyan magas szintre, hogy Istenre vessiik minden gondunkat. Ha van valami
kiadas — most nem csak a szamldkra gondolok, hanem ha jon valami vératlan kiadas —, jon
majd a miiszaki vizsga a kocsira, mit tesz az ember? Nézi, hogy az egyik nyugdij mennyi, a
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masik nyugdij mennyi, €s akkor osztunk, szorzunk. De ez az elme. Egyébként nem baj, ha ezt
csinaljuk, mert a talkoltekezés sem jo, vagy az addssagba meriilés sem jo, de elfeledkeziink
valamir6l: hogy mindannyian vetettiink, és a mennyei bankszamlankon ott gytlik a pénz! A
mennyei bankszamlankrol elfeledkeziink, és elfeledkeziink lehivni réla. Mert az elme csak a
fizikai bevételekre tekint. De nekiink van egy mennyei szamlank is. Az elme mindent meg
akar érteni, ezért valaszt keres. Miért? Mikor? Hogyan? De ez nem a szellemi éhség. Ha Isten
nem adja meg ezeket a valaszokat, az elme nem hiszi el, amit nem tud felfogni, amit nem ért.
De az is eléfordulhat, hogy a hivé tud valamit a szellemében, de az elméje hadakozik ellene.
Dontsd el, hogy hinni fogod azt, amit az Ige mond, akkor is, hogyha nem érted! Miért?
Mikor? Hogyan torténhet meg az életedben? Nagyon meg kell kiilonb6ztetniink, hogy most az
elme hangoskodik, vagy pedig a szellemiink szo6l. Ketté nem ugyanaz, €s nincsenek mindig
egy hullamhosszon. El kell donteniink, hogy hisziink Isten Igéjének akkor is, hogyha nem
értjiik, hogy mikor, miért, hogyan torténik meg az életiinkben egy bizonyos dolog. Ez
kiilonosen vonatkozik a Rhema Igére, amit Isten igér neked egy személyes kinyilatkoztatas
altal. Mert a Biblidban levo Ige, az Osszes, az a Logosz. A Rhema pedig az, amit Isten
személyesen kijelent neked. A sdgvari Gjsagban, az Ordmhirmondé mostani szdmaban van
egy iras az alomrél. Darazsas alom. Ott kaptam egy Rhema Igét. Az Ur felkészitett egy
tamadasra, és most meg is érkezett a tamadas. De most megalapozom magam a Rhema Igére.
Felkészitett. Isten gyermekeiként az egyik kivaltsdgunk, hogy hihetjiik a lehetetlent.

Mark 9,23.

23. Jézus pedig monda néki: hiheted azt, minden lehetséges annak, aki hisz.

Mondjuk egyiitt: En hiszek Isten Igéjének, Isten igéreteinek, ezért nekem minden
lehetséges. Amen.

Amivel Joyce Meyer kiiszkodott, az nem a dontés hianya volt, hanem valami mas. Az
elmét megkotozd gonosz szellemek ejtették foglyul, és ezért képtelen volt hinni. De a Szent
Szellem megmutatta, hogyan imadkozzon, és gy6zedelmeskedett a gonosz erék felett. En
hiszem, hogy nem véletlentiil j6tt el6 ez a sorozat, ez a téma, mert valoszin(i, valakinek ilyen
jellegti aldasra van sziiksége. Hogyha igy van, akkor batoritalak, hogy imadkozz Jézus
nevében. A szent vér ereje altal szallj szembe az isteni gondolatokat akadalyoz6 gonosz
szellemekkel. Ide be tudjuk csatlakoztatni:

Jakab 4,7.

7. Vessétek hat ala magatokat az Istennek; alljatok ellen az 6rdognek, és elfut
(elmenekiil) eldletek.

Tudjatok, Joyce Meyertol az 6rdog is elfut, szélsebesen. Ha ugy érzed, hogy az elméd el
van nehezedve, lusta, képtelen hinni, akkor k&tézd meg, és parancsold el az elmédet
megkot6zo szellemeket! Van még egy csodalatos Igénk. Ennek ma nagyon utananéztem.

1Péter 1,13.

13. Annakokaért vezzétek fel elmétek derekait, és mint jézanok, tokéletesen remény-
kedjetek abban a kegyelemben, amelyet a Jézus Krisztus hoz néktek, mikor megjelen.

Ez meg mit jelent, hogy ovezzétek fel elmétek derekait? Kicsit elvontnak tiinik. Most
nyissatok meg a fiileteket és a sziveteket! Kozel-Keleten hosszu, bé ruhat viselnek, és az a
mozgastol, meg a szEItél csapong ide-oda. Amikor elindulnak egy utra, vagy nekidllnak egy
munkanak, akkor fognak egy borovet, és ezt a ruhat lerdgzitik, hogy ne lobogjon. Magyar
mondasban is van egy hasonld, hogy kosd fel a nadragodat, ez ehhez hasonlatos. Ugyanezt
meg kell tenniink az elménkkel, hogy ne csapongjon. Le kell kotni, le kell szijazni, hogy az
elménk ne kalandozzon jobbra-balra. Jézus nevében a szavainkkal tudjuk ezt megtenni. En,
ahogy belenéztem a gordg nyelvbe, nagyon jol megértettem ezt. A ruhat azért 6vezik meg,
hogy ne csapongjon, nekiink meg az elménket azért kell ledvezni, hogy a gondolatok ne
csapongjanak. Egy parhuzam. Jelenti ez a sz6, hogy felovezni az elmét és a gondolkodas-
moédunkat. Sokszor a sajat gondolatainkkal tesziink kart magunkban elsésorban. Ha ilyen
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esettel allsz szemben, akkor minden olyan esetben, amikor ez a jelenség el6jon, imadkozz!
Amikor Gjra ilyen nehézségekbe {itk6z0ol, imadkozz ezen a teriileten!

Itt szeretném elmagyardzni, hogy alaphelyzetben ugye azt a tanitast kaptatok, hogy egy
dologért egyszer imadkozzunk, ¢s utana halaval 6nt6zziik. Ez rendben van, de mondok egy
példat: Pesten tortént, és ott hallottam ezt a magyardzatot hozza. Egy szent hite éltal valaki
meggyogyult a rakbol. Dicséség Istennek, az O kegyelmének, megszabadult a betegségtol! De
néhany honap, vagy fél év mulva ismét jelentkezett ez a tiinet. Ilyenkor az a kérdés, hogy ott
most halaadassal folytassuk, vagy ujra kezdjiink el imadkozni?

Hat az a helyzet, hogy 6 az elsd esetben a betegségébdl meggydgyult. Ami el6jott késobb,
az egy masik eset, és azért egyszer ujra kell imadkozni, €s utana halat adni. Kiilonbséget kell
tenni, hogy egy tiinet még nem mult el, akkor csak haldkat adunk, vagy egyszer meggyogyult,
elmult a betegség, és egy masik eset jelentkezett. Akkor ez egy 11j bekezdés. Az 6rd6g soha
nem fogy ki a rank 16tt tlizes nyilaibol, amikor megprobalunk elére haladni Isten utjan. Emeld
magasra a hit pajzsat, és kérd Isten bolcsességét a megprobaltatasok idején, hogy megmutassa
a mennyei megoldasokat! Az Efézus 4-ben van a szellemi fegyverzet. Naponta illene
felolteni, a Jakab 1,5-ben pedig ott van az Ige, hogy kérjiink Istent6l bolcsességet. Isten
kegyelmébol meg tudsz szabadulni te is az eddig ismeretlen 6rdogi, tiizes nyilaktol.

4. Az elkalandozas okai

Az el6z6 tanitasban elhangzott, hogy a tulterhelt elme abnormalis. Egy mésik abnormalis
allapot az, amikor az elménkben a gondolatok mindenfelé kalandoznak. Nem tud az ember
egy dologra koncentralni, fokuszalni. Nem tud az ember egy dologra figyelni.

2Kronika 33,10.

10. Es noha megszélitotta az Ur Manassét és az O népét; de nem figyelmezének rea.

A Biblidban tobb helyen lehet olvasni, hogy nem figyelmeznek az emberek valamire. Ez a
Manass¢ Jozsef fia volt és Jada kirdlya lett. Egyébként csak azért emlitem, hogy a nevet
tudjatok hova tenni. Az elkalandoz6 gondolatoknak négy okat sorolunk fel. Az egyik mentalis
tamadas, masodik az dsszpontositasra vald képtelenség, harmadik a vitaminhidny, a negyedik
pedig a kimertiltség.

Egy kicsit kibontom ezt a téméat. Az 6sszpontositas képességének hidnya azt jelezheti, hogy
az elme gonosz mentalis tamadas alatt van. Sok ember évekig hagyja, hogy a gondolatai
elkalandozzanak, mert sosem probalt fegyelmet tartani a gondolatvildgaban. Akik képtelenek
az Osszpontositasra, gyakran azt gondoljak, hogy mentalisan sériiltek, pedig ennek oka az is
lehet, hogy az elménket tul sokdig hagytuk, hogy hadd csinaljon, amit akar. A koncentrald
képesség hianyanak oka vitaminhidny is lehet. Bizonyos B vitaminok segitenek az
Osszpontositasban. A kimeriiltség is befolydsolhatja ezt a képességet, mert amikor faradtak
vagyunk, akkor az 6rdég megprébalja tdmadni az elménket, mert tudja, hogy ilyenkor
nehezebben tudunk ellendllni neki. Azt akarja, hogy megadjuk magunkat, ¢s elfogadjuk a
hazugsagait. Ezért ha nem tudsz kelloképpen koncentralni, vizsgald meg ezt a négy pontot.
Szbba johet-e a mentélis tdmadas? Zabolatlanok-e a gondolataid? Egészségesen taplalkozol-
e? Illetve jelen lehet-e a faradsag vagy kimertiltség? Megint egy példat mondok: Joyce Meyer
egyik lanyanak nehézségei voltak az olvaséassal. Sok gyerek kiiszkodik ezzel. A szovegértés
és a koncentracio ugyanis szorosan Osszefligg egymassal. Még néhany felnétt sem érti, hogy
mit olvas, mert képtelenek felfogni az értelmét. Ha nem koncentralunk folyamatosan arra,
amit teszlink, akkor nem is sikeriil megérteni, amit olvassunk, vagy amit hallgatunk. A
megértés hianya mogott gyakran a figyelem hidnya 4ll, amit a kalandozé gondolatok és a
tin6d6 elme okoz. Most olvassuk el az Apostolok cselekedetei 16,14-et.

Apostolok cselekedetei 16,14.

14. Es egy Lidia nevii, Thiatira varosbeli biborarus asszony, ki féli vala az Istent,
hallgata reank. Ennek az Ur megnyita szivét, hogy figyelmezzen azokra, amiket Pal
mond vala.
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Ahogy megnyitotta ennek az asszonynak a szivét az Ur, mi is kérhetiink Istentd] segitséget,
hogy figyelni tudjunk a dolgokra. Figyelni tudjunk Istenre, figyelni tudjunk a hallottakra,
vagy figyelni tudjunk arra, amit éppen tesziink. Még egy példat mondok: egy esetben Joyce
Meyer harmadmagaval autdval utazott, amikor a férje egyet tiisszentett. De képzeljétek el,
hogy egyikiik sem vette észre, mert a gondolataik teljesen mashol voltak, masik varosban,
masik téman idéztek. Ahogy visszagondoltam a sajat életemre, ott is taldltam ilyet. Also
tagozatos voltam, €ppen csendes orank volt. Olyan osztilyba jartam, ahol a mésodik ¢&s
negyedik osztaly egy teremben volt, osztott osztalynak nevezték. Egyiknek csendes 6rdja volt,
a masikkal meg foglalkozott a tanit6 bacsi. Nekiink csendes o6rank volt, és feladott valami
olvasnival6t. Persze mondta, hogy majd kikérdezi a végén, nehogy elblicceljék a gyerekek. Ez
egy délutani tanitas volt, mert az elsé és harmadik osztaly jart déleldtt, a méasodik és negyedik
meg délutan, mert csak egy tanterem volt az egész faluban. Nem tudom, hogy mi volt velem,
mert egyszerlien, amit olvastam, nem értettem. Semmit nem értettem beldle. Amikor mar
kozeledett az 6ra vége, elkezdtem pityeregni, hogy én nem tudom elmondani, hogy mit
olvastam! Fogalmam sincs, hogy mi tortént, de valami szellemi rdhatds, vagy nem is tudom,
mi torténhetett. A masik eset, amikor érettségire késziiltem majusban, bent iiltem a
szobamban, kezemben a konyvvel. Kint a szép ido, eldttem a konyv, olvasom a sorokat, a
gondolataim pedig kint jartak a szép, viragzo tavaszban. Tehat a gondolatok el tudnak
csatangolni, ha hagyjuk.

De vannak jo példak is. Van egy id6s bacsi az utcankban, a szemkozti oldalon lakik. Sokat
iil kint a padon, akik arra jarnak, megallnak beszélgetni, az autésok meg egy rovidet dudalnak
neki. Amikor valakivel beszélget, hidba dudalok egy rovidet neki, meg se hallja, annyira
koncentrdl arra a személyre, akivel beszélget. Még egy intés se fér bele, nem hallja.
Tapasztaltam olyat is, hogy a polgarmesternél voltam egyszer, az ajtaja nyitva volt, éppen
telefondlt. De meglatott, és csak intett, j6jjek be, iiljek le. Csak kézzel mutogatta, és amikor
befejezte a telefonalast, akkor kdszontott, mert eldtte el volt foglalva, odafigyelt arra, akivel
beszélt. Azt is megfigyeltem a szomszédaimmal kapcsolatban, és lehet, hogy nektek is ez a
tapasztalatok, hogy amikor hazaérkezik az egyik vagy a masik szomszédom, vagy a baratom,
¢s amikor kiszall az aut6jabol, és éppen telefondl, akkor vagy észre sem vesz, mert annyira
oda figyel arra, akivel beszél, vagy maximum egyet int.

Még egy utolso eset. Az egyik osztalytarsamnak a nagynénje lakott a kozelben. Valahova
elment beszélgetni, elkezdte a monddkajat, €s mint a gép, mondta. Hidba mondott neki valaki
valamit, 6 csak arra figyelt, hogy neki mi a mondandoja. Ez egy rossz irdanyu fokuszalas.
Ezeket tapasztaltam az életem soran, de a pesti tanitasban a Laci pasztor egyértelmiien
elmondta, hogy nem miikodik a kétiranyt figyelem. Ha gondoljatok, tehetiink egy probat.
Kezdjetek el magatokban szdmolni. Meddig juttok el a szamolasban? Mert egyszer azt fogom
mondani, hogy mindannyian mondjuk azt, hogy: Jézus! Es utdna lesz majd még egy
kérdésem. Akkor kezdjetek magatokban szamolni. Jézus! Most hol tartasz a szamolasban?
Nem azt kérdeztem, hol hagytad abba, hanem azt, hogy most hol tartasz. De én nem
mondtam, hogy allj meg a szamolasban. Ez egy olyan teszt, ami bebizonyitja azt, hogy ha
valamire figyeliink — most arra figyeltetek, hogy mikor mondom azt, hogy széljunk, de ezzel
leallt a szamolas. A masik vonal ledllt. Ezt tudjatok, hogy mire lehet hasznalni? Ha kalandozo
gondolataink vannak, ¢s elkezdiink beszélni, egy imat, egy Igét mondunk, akkor a gondolatok
leallnak, ugyanigy, mint a szamoldas. Ez egy hasznos modszer. Két irdnyban nem mukddik. Ha
nem fokuszalunk arra, amit tesziink, elveszithetjiik a fonalat. Két esetet mutatott az Ur a
Biblidban. Az egyik a Maria és Marta torténete. Maria mit tett? Jézus labaindl ilt, és figyelt,
fokuszalt. A figyelmét Jézus szavaira irdnyitotta. Ezért Jézus meg is dicsérte, hogy a jobbat
vélasztotta. A masik torténet pedig a santa ember az Ekes kapunal.

Apostolok cselekedetei 3,4-5.

4. Péter pedig mikor szemeit reavetette Janossal egyben, monda: Nézz mireank
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5. Az annakokaért figyelmez vala reajuk, remélvén, hogy valamit kap téliik.

Itt a sz6 nagyon jo, hogy ..figyelmez”, tehat nekiink is arra kell figyelmezniink, amit éppen
tesziink.

5. Kalandoz6 gondolatok

A kalandozé gondolatok eredménye az, hogy zavarosan, vagy Osszefliggésteleniil fejezziik
ki magunkat. Az 0j King James Bibliabol olvassuk el a Prédikator 5,1-et.

Prédikator 5,1. NKJV

1. Orizd meg labaidat, szand oda az elmédet arra, amit csinalsz.

Ugye, milyen jo kifejezés? Orizd meg a labadat. Azt jelenti, hogy ne veszitsd el az
egyensulyodat, ¢€s ne térj le az utrél! Az Ige masik fele pedig arra mutat ra, hogy az ember
akkor marad az uton, ha a figyelmét arra a tevékenységre 6sszpontositja, amit végez. Példaul,
ha kerékparozunk, autét vezetiink, és nem kelléen figyeliink arra, hogy merre megyiink,
konnyen a padkéra, vagy az arokba keriilhetiink. Amikor én késziiltem vezetésre, akkor az
oktatd6 mondott egy elrettentd példat. Volt egy férfi, aki nagyon pedans volt, adott a
nyakkenddjére, cipdjére, ruhazatara. Képzeljétek el, hogy vezetés kdzben észrevette, hogy a
cip6fiizdje kioldodott, és vezetés kdozben meg akarta k6tni. Emiatt nem az ttra figyelt, €s baj
lett beldle. Ez egy szélsOséges eset. De az interneten tobb olyan kis videdt lehet latni, hogy
mennek az emberek az utcan, keziikben a mobil, és nekimennek a villanyoszlopnak.
Mindannyian tapasztalhattuk mar, hogy egy feladat végzése kozben teljesen mashol jar a
gondolatunk. Ez mindenkivel el6fordulhat. Ugyan még nem tudunk tokéletesen
Osszpontositani, de mar megértettilk annak a jelentdségét, hogy ne enged;jiik a gondolatainkat
céltalanul csatangolni ¢€s kalandozni. Valdszinli veled is eléfordult mar, hogy hallgattad a
szolgélot, élvezted a prédikaciot, de egyszer csak hirtelen a gondolataid elkalandoztak. Csak
arra eszméltél fel, hogy semmire nem emlékszel. A tested ott volt a gyiiliben, a gondolataid
valahol mashol. A vacsordn, vagy a problémaid megoldasanak keresésén. Ne feledd el, hogy
egy szellemi haboruban vagyunk, ahol az elme a harctér! Ezen a ponton tdmad elsésorban az
ellenség. Jol tudja, hogy ha jar is a hivo a gylilekezetbe, de semmit nem épiil abbol, ha nem
tud odafigyelni. Az 6rdog a figyelemelterelés mestere. Ezért egyszer Pesten is kihirdette
eloljaronk, hogyha valakinek az alkalom kozben kell kimennie, akkor ne a kozépsé kozlekedd
folyosén menjen, hanem legalabb a fal mellett, mert a figyelmet rogton elvonja, és mindenki
arra tekint, hogy valaki kisétdl. Egy egyszeri példat vegyilink. Ha itt lenne egy légy, az
idegesitené¢ az embert, arra figyelne. Az 6rdég jol tudja, hogy ha képtelenek vagyunk
megfegyelmezni a gondolatainkat, és arra §sszpontositani, amit csindlunk, akkor nem tudjuk
elvégezni a feladatainkat. Beszélgetés kozben is elkalandozhatnak a gondolataink. Miért?
Azért, mert megengedjiik a gondolatainknak, hogy masfelé csatangoljanak. Ezért kell az
elménk derekait felovezni. A testlink ott all az illetdvel szemben, akivel beszélgetiink, de az
elménk mégsem fogja fel azt, amit mond. Amikor erre raébredsz, akkor célszerii elnézést
kérni, és megkérni, hogy még egyszer mondd el, mert nem voltam itt gondolatban, vagy
masfelé figyeltem.

A gybzelemhez vezetd Gt a nehézséggel vald szembenallas — ez egy fontos mondat. Ha az
ordog eltereli a figyelmiinket, akkor meglehet, hogy olyan fontos dolog hangzott el, amit
hallanod kellett volna. Ha sikeriil az 6rd6gnek a figyelmiinket elterelni, s lemaradunk valami
fontos morzsar6l, akkor veszteség ér benniinket. Ilyen esetben segit, ha felvételrdl
meghallgatjuk a tanitast, és addig hallgatjuk, amig meg nem értjiik, mit iizen az Ur. Az 6rdog
fel fogja adni a kiizdelmet, amikor rdjon arra, hogy te nem adod fel. Azt akarja elérni, hogy
ugy érezd, mentalis problémaid vannak. Ha megtanulod megfegyelmezni a gondolataidat,
maris feltilkerekedhetsz az ellenségen. Ne engedd a gondolataidat 6sszevissza kdszélni! Ma
kezdd el az edzést! A gondolataidat arra &sszpontositsd, amivel éppen foglalkozol! Nem
tudom, hogy szoktatok-e ezt gyakorolni. Hogyha jon egy rossz gondolat, vagy az ember letér
egy rossz vaganyra gondolat szinten, akkor ellenallhat ennek. Nem kérek ebbdl, vissza-
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utasitom! Ezt meg kell tenni! Mindenki csak magénak tudja megtenni. Tudunk segiteni
egymasnak imaban, de a magunk részét magunknak kell megtenni. A régi szokasok
elhagyasdhoz, és az Gjak kialakitdsdhoz mindig idére van sziikség, de ez megéri. A jelen
pillanat értékes ajandék, tehat soha ne szalaszd el!

6. Tinddo elme

Mark 11,23-24. NKJV

23. Mert bizony mondom nektek, ha valaki azt mondja ennek a hegynek, kelj fel, és
ugorj a tengerbe, és szivében nem kételkedik, hanem hiszi, hogy amit mond, megtor-
ténik, meglesz neki, amit mondott.

24. Azért mondom nektek, amit konyorgésetekben kértek, higgyétek, bizzatok, és
legyetek bizonyosak benne, hogy mindazt megnyertétek, és meglesz nektek.

Gyakran hasznaljuk azt a megfogalmazast, hogy: kivancsi vagyok. Példaul kivancsi
vagyok, hogy milyen id6 lesz. Kivancsi vagyok, milyen lesz a gyerek bizonyitvanya. Kivancsi
vagyok, hanyan jonnek el az evangelizacidés alkalomra. Ebben az esetben a kivancsisag
egyfajta tlinddés, bizonytalansag. Sokkal egyszertibb valami pozitiv dolgot tenni, vagy pozitiv
dolgon gondolkodni, mint folyton szélsdségesen eltiinddni alternativ megoldasokon. Sokszor
az elme akarja bizonygatni, megmagyardzni, hogy ez igy és igy jo. Ez nem a szellembdl jon
minden esetben. Ahelyett, hogy az iddjarasrdl morfondiroznank, vagy azon tépelédnénk, hogy
a gyereknek milyen bizonyitvanya lesz, vagy hanyan jonnek el az evangelizacids alkalomra,
legjobb, ha a kényszeres ttin6dés és a kétség helyett mindezt Istenre bizzuk. Arasszuk ki a
hitiinket abban, hogy Jézus mindent a javunkra fordit!

Réma 8,28.

28. Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Istent szeretik, minden javukra van, mint akik
az O végzése szerint elhivottak.

Kovetkez6 példa: Joyce Meyer fia nem szeretett iskoldba jarni, mert kiiszkodott a
tanulassal. Sziilei emiatt sokat tiinddtek, de f6losleges volt. Mint végiil kideriilt, f6losleges
volt. Isten tudta, hogy milyen jovO var a fiukra, és kézben tartotta az életét. Ma a fiuk a Joyce
Meyer szolgalatnak az ligyintézdje. Egy nagy szolgalatnal a pasztor nem tud mindent intézni,
szamlakat, konyvelést, iratokat. Ott kell egy kiilon ember erre, amint Pesten is van egy
munkatars erre. Egy kis eltlinddés még belefér, de ha talzasba vissziik, az hatarozatlansagot
szlil, és zlirzavarhoz vezet. A kivancsisag, hatarozatlansag €s a zlirzavar megakadalyozzak az
embert abban, hogy hit altal elfogadja az imavalaszt. Ez egy 1ényeges gondolat. Jézus nem azt
mondta, hogy barmit kértek imaditokban, tlinddjetek el azon, hogy vajon megkapjatok-e,
hanem hatarozottan a kévetkezdt mondta:

Mark 11,24. Egyszerii forditas

24. Ezért mondom nektek: amikor imadsiagban kértek valamit, higgyétek, hogy az
mar a tiétek, és akkor valoban meg is fogjatok kapni!

Keresztény hivoként hinniink kell Isten Igéjében, Isten igéreteiben, nem pedig kételkedniink.

2Péter 1,19.

19. De még ennél is biztosabbnak tartjuk a profétai szét, amelyre jol teszitek, ha
figyelmeztek, mint sotét helyen vilagitéo szovétnekre, mig nappal virrad, és hajnalcsillag
kél fel szivetekben

Mire kell figyelniink? Isten Igéjére. Isten szavara. Isten iizenetére.

Ezt megnézziik az Esaias 32,3—4-ben is, mert ennek is van egy eléképe.

Esaids 32,3-4.

3. Es nem lesznek zarva tobbé a latoknak szemei, és a hallék fiilei figyelmeznek;

4. A hebehurgyik szive ismerni tanul, és a dadogoknak nyelve gyorsan és vilagosan szol.

Tehat mar az Oszdvetségben is van arra profécia, hogy figyelmezniink kell Isten dolgaira.
Ez a hebehurgya egy kevésbé hasznalt szd, kapkoddt, €s szétszortat jelent. Tehat nem lesziink
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kapkodok, nem lesziink szétszortak, hanem figyelmeziink Isten dolgaira, fokuszalunk a
legfontosabb dologra, az Ur Jézusra, meg a Szent Szellemre. Amen.

A Hiszekegy imdjara hivunk meg benneteket, de mi Pal apostol levele alapjan mondjuk el.
Pal apostol pedig azt irja, hogy aki a szivében hiszi és szajaval kimondja, hogy Jézus Krisztus
meghalt, feltamadt, és megkéri Ot, hogy legyen az élete Ura, akkor ujjasziiletik a belsd
embere, a szelleme, és iidvosséget nyer. Igy hangzik az imadsagunk: Teremtd Istenem!
Valaszolva a hivasodra, Eléd allok, és fennhangon imadkozom a Hiszekegy iméajanak Pal
apostol szerinti valtozatat: Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia, aki meghalt az én biineimért, €s
feltamadt a halalbol az én megigazulasomért. En a krisztusi utat vélasztom, a szivemet
megnyitom ¢és atadom Neked. Megvallom, hogy Jézus a Megvaltom, Gyogyitom, és Szabadi-
tom! A hittel elmondott imam altal ujjaszilettem Krisztusban, ¢s igy teljes megvaltast,
lidvosséget nyertem. Az O szent vére megtisztitott minden bintél. Koszonom, Ur Jézus, az
orok életemet. Amen.

*A barna szinnel jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.
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