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AZ ELME ALLAPOTAI - 8. Krisztus elméje

Bor Ferenc él6ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
KSZE Békevar szolgalat, 2019.06.03

Szeretettel koszontjik a hallgatosdgot. Az elme allapotai sorozat utolso, 8. részéhez
érkeztiink. A mai tanitas cime: Krisztus elméje.

A hétfajta helytelen gondolkoddsmod elemzését kovetéen most attériink a helyes gondol-
kodasmod tanulmanyozasara. Ha Jézus utjan szeretnénk jarni, akkor el kell kezdeniink ugy
gondolkodni, ahogy O. Ehhez meg kell latnunk, hogy Isten szerint mely gondolatok helyesek,
és ahhoz kell igazitanunk a gondolatmintainkat. Az Uj King James forditasbol (a tovabbi-
akban: NKJV) olvassuk az Igét.

1Korinthus 2,16. NKJV

16. Mert kicsoda ismeri és éri fel az Urnak elméjét, tanacsat, és céljait, hogy
utmutatast adhatna neki, és oktathatna 6t. Benniink azonban Krisztus, a Messias elméje
van, és az O szivének gondolatai, érzései és céljai.

A mi Biblidankban ez ugy szerepel, hogy benniink pedig Krisztus értelme van. Az értelem
szo gorog jelentése: gondolkodasi képesség, €s gondolkodasmod. A Biblia azt allitja, hogy
Krisztus elméje van benniink. Ezért mi méar nem gondolkodhatunk test szerint, hanem csakis
szellem szerint. Hatalmas valtozason mennénk keresztiil, ha megtanulnank megkiilonboztetni
az életet és a halalt. Nem a szellem gondolatai azok, amelyek lenyomnak, és elcsigdznak.
Példaul: egy igazsagtalansag ér, amitdl egyre bosszusabbak lesziink, és ettél a halal szelleme
egyre jobban kezd betolteni. A fesziiltség kovetkezménye lehet fejfajas, gyomorgorcs,
levertség, amelyek a helytelen gondolkodas eredményei. Ha viszont Isten szeretetérdl és
josagarol gondolkodunk, akkor az élet fog betdlteni benniinket. Jézus a sajat elméjét adta
nekiink. Az elme teriiletén van az értelem, érzelem, akarat, gondolkodas. Ha tigy dontiink,
hogy Krisztus elméjének a vonaldban maradunk, akkor megtelhetiink élettel. Ennek
eléréséhez a segitségiinkre van a kovetkezo hat 1€pés.

1. Gondolkodj pozitivan

Zsoltarok 143,5. NKJV

5. Rég milt napokra emlékezem. Minden miivedrél elmélkedem. Kezeid munkairél
gondolkodom.

David igy gydzte le a depressziot. Isten munkdjardl €s josagarol gondolkodott a problémak
idején. A Krisztus elméje szerint gondolkodd hivé fejében pozitiv gondolatok vannak. Nagy
fontossaggal bir a pozitiv gondolkodas, mert hatalma van. Isten pozitiv, és hogyha az O utjan
akarunk jarni, akkor at kell allnunk az O hullamhosszara, hogy pozitivan tudjunk mi is
gondolkodni és beszElni. Mert a gondolatok elébb-utébb szavak forméjaban jelennek meg.
Tehat a kettd 6sszefligg. Jézus is rendkiviili pozitiv hozzaallast tanusitott annak ellenére, hogy
sok tdmadas érte, de nem cstiggedt el. Amikor nekiink negativ gondolataink vannak, akkor
nem mukodiink egylitt Krisztus elméjével. A negativ gondolkozas noveli a problémakat, ¢s
sulyosbitja a testi tlineteket. Az Egyszeri forditasbdl kovetkezik:

Zsoltar 3,3. EFO

3. Te mégis megvédesz engem Orokkévalé, Te vagy dicséségem, Te emeled fel a fejem.

Isten a fejink felemeldje. Isten fel akar emelni benniinket, az 6rdog pedig lenyomni
szeretne. A negativ gondolkodas nem oldja meg a problémat, inkabb sulyosbitja azt.

2. Elmédet az Urra forditsd!

Esaids 26,3. NKJV

3. Kinek elméje iranyultsagaban és jellemében egyarant read tamaszkodik, megorzod
azt teljes és folyamatos békében, mivel neked adja 6nmagat, terad tamaszkodik, teben-
ned bizik, és remél.
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Osszpontositds nélkiil nem lehet kozosségben lenni valakivel. Péld4ul, ha egy autoban
utazunk, és valaki beszél hozzam, az én gondolataim pedig hetedhét hataron til vannak, akkor
az nem kozosség. Jézus allando kozosségben volt a mennyei Atyaval, mert Ora fokuszalt. A
Krisztus elméjében meggyokerezett hivé gondolatai Isten tervére és hatalmas miveire ira-
nyulnak.

Zsoltarok 63,6—7.

6. Ha read gondolok agyamban: érvaltasrol érvaltasra rolad elmélkedem;

7. Mert segitségem voltal, és a Te szarnyaidnak arnyékaban orvendeztem.

Kovetkezé Igénk:

Zsoltarok 77,13.

13. Oh Isten, a Te utad szentséges; Kicsoda olyan nagy Isten, mint az Isten?

A harmadik:

Zsoltarok 119,15.

15. A Te hatarozataidrol gondolkodom, és a Te utjaidra figyelek.

Te is elmélkedj az Ur munkéjarél hasonléan, mint David! Rendkiviil felemelé Isten
josagarol, és csodalatos muiveirdl, a teremtett vilagrél gondolkodni. A gydézelem
megtapasztaldsdhoz Istenrdl és kezének munkajarol kell gondolkodnunk.

Zsoltarok 17,15. NKJV

15. Teljesen megelégszem, amikor felserkenek, és a Te abrazatodat latom igazan, és
veled édes kozosséget élvezhetek.

Tehat édes kozosség a mennyei Apucival. A reggeli kozosség Istennel biztositja azt, hogy
ne rossz hangulatban, hanem érommel teljesen kezdjiik a napot. Igy békességben élvezhetjiik
az egész napot. Isten mindig veliink van, de nekiink oda kell figyelniink arra, hogy tudatdban
lehessiink a jelenlétének.

3. Elj az Isten szeret engem tudatban

1Janos 4,16. NKJV

16. Es mi megismertiik, megértettiik, felismertiik, tudataban vagyunk, mert megfi-
gyeltiik, és megtapasztaltuk, és elhittiik az Istennek irantunk valé szeretetét, ragaszko-
dunk hozza, ebbe helyezziik a hitiinket, ebben bizunk. Az Isten Szeretet, és aki a
Szeretetben marad és lakozik, az Istenben marad és lakozik, és az Isten is 6benne.

Isten szeretetére ugyanaz igaz, mint a jelenlétére. Ha nem elmélkediink az O felénk arado
szeretetérdl, akkor nem is fogjuk megtapasztalni azt. Csak kevés hivé van tudataban annak,
hogy Isten mennyire szereti dket. Ezért fontos, hogy Isten szeretetének a tudatdban éljiink.
Isten szeretete olyan hatalmas erdt képvisel, hogy még a legnehezebb megprobaltatasokon is
atvisz gydzedelmesen. Ha sokat elmélkedsz az Isten szeretetérdl szolo Igéken, és meg is
vallod azokat, egyre nyilvanvalobba valik Isten feltétel nélkiili szeretete irantad. Tegytink egy
megvallast: Isten annyira szeret engem, hogy soha tobbé nem kell félelemben élnem! Amen.

Ezt az 1Janos 4,18. alapjan mondtuk. Krisztus elméje szerint gondolkod6é hivok nem
jéaratjdk az esziiket azon, hogy 6k milyen rosszat tettek. Az 6 gondolataik a megigazulas
ajandékai koriil forognak. Rendszeresen elmélkedj arrdl, hogy ki vagy Krisztusban. Ne a
blinosségednek, hanem a megigazult voltodnak legyél a tudataban. Megjegyzem, hogy ez az
allitas csak az ujjasziiletettekre vonatkozik. Sok hivé gyotri magat negativ gondolatokkal.
Amikor azzal foglalkoznak, hogy Isten mennyire elégedetlen veliik a botldsaik miatt. A blin-
tudat, és karhoztatas gondolataival csak az idejiiket fecsérlik. Ne azon gondolkodjal, hogy az
ujjasziiletésed elott mit vétettél el, hanem inkdbb azon, hogy Krisztusban, Isten igazsaga
lettél. Egy alapelv kovetkezik:

A gondolatok tetté¢ valnak. Ahhoz, hogy jobban viselkedj, el6szor a gondolkodéasodat kell
atformalnod. Ha folyton arra gondolsz, milyen rossz vagy, ezt egyre rosszabb tettek fogjak
kovetni. Arra van tervezve az elméd, hogy arr6l gondolkodj: naprdl-napra jobb leszek, és
Istennek csodés terve van a szamomra! Kovetkezetesen Isten Igéjének vonalaban gondolkod;!
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Vizsgald meg a gondolkodéasod forrdsat, és sziikség esetén gyomlald ki a nem odavald
dolgokat uigy, mint a kiskertben is a gazokat kigyomlaljuk a vetemény koziil.

4. Legyen buzdit6 elméd

Réma 12,8. NKJV

8. A buzdit6 a buzditasban.

A kegyelmi ajandékok hasznalatardl szélnak a 6-8. versek. Ez egy részlet volt abbdl. A
Krisztus elméje szerint miik6dd hivd pozitiv, felemeld, €pité gondolatokat gondol. Nemesak
magardl és az ligyeirdl, hanem mas emberekrol is. A buzditas szolgélatara nagy sziikség van a
mai vildgban. De csak akkor tudsz buzditani masokat, ha eldtte szeretetteljes gondolatokat
gondolsz az illetérél. Ezért céltudatosan taplalj magadba szeretetgondolatokat! A buzditas
értelme a kovetkezo: valaki mellém 1ép, és arra buzdit, hogy haladjak elére az Ur utjan. A
felemeld szavaktdl a masik jobban érzi magat, és batoritast kap a tovabbhaladashoz. Barki
megtanulhatja, hogyan batoritson masokat. F6 szabaly: ami nem j6, azon ne gondolkodj, és ne
mondd ki! Ugyanis a ki nem mondott gondolatok elhalnak. Mindenkinek elég baja van. Nem
kell ezt még tetézni azzal, hogy kioktatjuk, ledorongoljuk egymast, és foldbe dongoljik a
masikat. Epiteniink kell egymast szeretetben.

Efézus 4,29.

29. Semmi romlott beszéd a ti szatokbdl ki ne jojjon, hanem csak amely hasznos és
sziikséges az épitésre, hogy kegyelmet adjon a hallgatoknak.

Az agapé szeretet mindenkirdl a legjobbat feltételezi. Ezt talaljuk az 1Korinthus 13,7-ben.
Amikor elkezdesz szeretetteljes gondolatokat gondolni mésokrol, egyre inkdbb szeretetre
méltonak fogod taldlni a viselkedésiiket, mert visszatiikr6zodik rad az altalad kisugarzott
szeretet. A gondolatok ¢€s szavak hordozoétartdlyok, amelyek é€pitd, vagy rombold erdt
hordoznak. Ezek fegyverként hasznalhatok az 6rdog ellen, de ha rosszul hasznaljuk, akkor
elosegithetik a gonosz rombolé munkdjat is.

Sokan azért nem kapnak imavalaszt, mert a varakozasi id6 alatt a sajat hitetlen
gondolataikkal és szavaikkal leromboljak az imaikat, igy Istennek esélye sincs megvalaszolni
azokat. Példaul, ha egy gyermeknek rossz a tanulmanyi eredménye, akkor nem a negativ
szavakat kell kimondani felette, hogy ebbdl a gyerekbdl tigyse lesz semmi. A gydzedelmes
élethez meg kell tanulnod Isten Igéjéhez igazitani a gondolataidat és szavaidat. Amikor
valamiért vagy valakiért imadkozol, a gondolataid és szavaid egyezzenek meg az Igével, mert
csak igy fogod meglatni az attérést. Amig nem érkezik meg a valasz, ezt mondhatod: Ugyan
még nem latom az 4ttorést, de hiszem, hogy Isten munkalkodik, és hamarosan meglatjuk a
valaszt.

5. Hélés elme

A Biblia tanit a halaadas alapelvérol.

Zsoltarok 100,4. NKJV

4. Menjetek be az O kapuin halaadassal és halaildozatokkal, tornicaiba dicsére-
tekkel. Adjatok halakat Neki hangosan is, aldjatok és szeretettel dicsérjétek az O nevét.

Az elméd legyen halas. A Krisztus elméje szerint gondolkodd hivé gondolatai dicsérettel
¢és halaadadssal vannak telve. A panaszkodassal sok ajtdt nyitunk meg az ellenség eldtt.
Vannak, akik azért erdtlenek ¢és betegszenek meg, mert a gondolataikat a panaszkodas nevii
kor tAmadta meg. Héalaadas nélkiil nem lehet erdteljes keresztény életet élni. A gondolatokban
és szavakban megfogalmazott panaszkodas a haldl szolgdlata, a héalaadas pedig az életé.
Akinek a szive nem halatelt, annak nem &rad héla a szavaibol sem. Ugyanis amikor halasak
vagyunk, azt ki is fogjuk mondani.

Zsido 13,15. NKJV

15. Oaltala vigyiik azért a dicséret aldozatit folyamatosan és mindenkor Isten elé,
azaz az O nevérél vallast tevé, Neki halat adé, Ot dics6ité ajkaknak gyiimolesét.

1Thessalonika 5,18.
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18. Mindenben halikat adjatok; mert ez az Isten akarata a Krisztus Jézusban tihozzatok.

Nem kell mindenért halat adni, mert a rossz dolgok nem Istentdl szdrmaznak. Viszont
mindenkor, minden helyzetben adjunk halat Istennek. Ha j6 dolog ér benniinket, akkor azt
koszonjiik meg Neki, ha rossz dolog jon az életiinkbe, akkor Isten szabaditasaért mar elére
adjunk halat. A halaadéssal 1€piink be a gy6zedelmes €letbe, ahol az 6rdog mér nem iranyithat
benniinket. Inkabb halaval aldozzunk az Istennek, mint banattal, szomorusaggal aldozzunk az
ordognek. Ha rossz kedviinkben nem akarunk halat adni Istennek, akkor az oromiinket a
panaszkodas fogja felvaltani. Haldsaknak kell lenniink Isten felé és az emberek felé is. Ha
valaki szivességet tesz neked, add tudtara, hogy értékeled a cselekedetét. Ha nem értékeliink
valakit vagy valamit, azt konnyen elveszithetjiik. A kapcsolatok apolasaban sokat segit, ha
elmondjuk az érintetteknek, hogy nagyra értékeljiik a segitségiiket. Vannak, akik minden
aprosagért halasak, mig masok folyton elégedetlenek, barmit is tesziink értiikk. Az utdbbi
helyzetért a bliszkeség is felelés. Az oOntelt emberek ugy vélik, hogy 6k még tobbet
érdemelnének. En talalkoztam ilyen emberekkel, szolgalotarsakkal is. A hala és megbecsiilés
kinyilvanitdsakor 6romot szabaditunk fel a magunk és a maésik személy életében is. A
gondolatainkat és szavainkat az Igére kell iranyitanunk és azzal megtolteniink az elménket,
ezaltal dicsérettel és héalaadéassal tudunk aldozni Istennek mindenkor és minden helyzetben,
békeiddben ¢s viharok kozepette egyarant. Hangsulyozom, nem ,,mindenért”.

6. Elmédet allitsd az Igére

Janos 5,38. NKJV

38. Az O Igéje gondolata sem él a szivetekben, mert akit O elkiildétt annak ti nem
hisztek, nem ragaszkodtok Hozzi, nem biztok Benne és nem tamaszkodtok Ra, azért
nem marad meg bennetek, a szivetekben az O él6 iizenete, mert nem hisztek a
Hirnékben, akit O kiildott.

Isten Igéje az O gondolatainak leirt gytjteménye, amit azért vetettek papirra, hogy
tanulméanyozhassuk azt. Az irott Ige megmutatja, hogyan gondolkodik Isten az egyes
dolgokrol és helyzetekrdl. Ebben a versben Jézus megdorgdl néhany hitetlent. Akik meg
akarjak tapasztalni a hit jo gylimoélcseit, azoknak engedniiik kell, hogy az Ige €16 ilizenetté
valjon a szellemiikben, ami az Igén valé elmélkedés Utjan valdsithato meg. fgy Isten
gondolatai a mi gondolatainkka valnak. Ez az egyetlen modja annak, hogy Krisztus elméje
kiteljesedjen benniink. Egyébként Jézus is folyamatosan tolttte be az elméjébe Isten Igéjét.
Az elmélkedni gorog szo jelentése: toprengeni, mormolni. Vagyis az elmédet hosszabb ideig
egy bizonyos dologra Osszpontositani. Ki kell hangsulyozni ennek az alapelvnek a
jelentdségét, ugyanis, ha Isten Igéjén kovetkezetesen elmélkediink, azzal életet nyeriink, ami
kidrad a korulottiink élokre is. Ahogy a sotétség oldalan a meditacié hatalmat ad a gonosznak,
ugy a vilagossag oldalan az elmélkedés is mennyei erdt szabadit fel a szamunkra. Az
elmélkedés alapelve a Bibliabol szarmazik. Olvassuk el a Magyar Biblia Tanécs forditdsabol a
Jozsué 1,8-at.

Jozsué 1,8. MBT

8. Ne hagyd abba ennek a torvénykonyvnek az olvasasat, hanem tanulmanyozd éjjel,
nappal, 6rizd meg és tartsd meg mindazt, ami ebben meg van irva, akkor sikerrel jarsz
utadon és boldogulsz.

Addig nem tudjuk gyakorlatba iiltetni az Igét, amig azt nem forgatjuk az elménkben.

Zsoltarok 1,2-3. NKJV

2. Hanem az Ur térvényében van gyonyoriisége, és vagyakozasa, és az O torvényeirél,
utmutatasarol, és tanitasarol gondolkodik, fontolgatja, és tanulmanyozza azt, szokasa
szerint éjjel, és nappal

3. Es olyan lesz, mint a folyovizek mellé iiltetett, j61 megontozott fa, amely ideje koran
megadja gyiimoélcsét, és levele nem hervad el, és minden munkajiban jé szerencsés lesz,
és mindegyik beérik.
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Ezek a versek is megerdsitik az elébb olvasott Igét.

Példabeszédek 4,20-22. NKJV

20. Fiam, az én szavaimra figyelmezz, az én beszédeimre hajtsad fiiledet, érts egyet
veliik, és rendeld ala magad nekik

21. Ne tavozzanak el a te szemeidtél, tartsd meg ezeket a te szived kozepében.

22. Mert életiik ezek azoknak, akik megtalaljak, és egész testiiknek gyogyulas, és
egészség.

Nézziikk meg, milyen kihatasai vannak az elmélkedésnek. Egyrészt az elmélkedés kihat a
testlinkre, a testlink egészségére, masrészt pedig az anyagi életiinkre. Ha az Igén elmélkediink,
az hatassal lesz a testiinkre is. A gyo6tré gondolatok oregitenek, de a boldogsag €s az 6rom is
kitil az arcokra.

Mark 4,24. NKJV

24. Majd igy folytatta: Figyeljetek arra, amit hallotok, amilyen mértékkel mértek,
amennyit gondolkodtok az igazsagon, amit hallotok, és amennyit tanulmanyozzatok,
olyannal mérnek nektek erényt, és tudast, sét raadast is adnak nektek, akik halljatok.

Tehat figyelj és arass! Minél t6bb 1d6t toltiink az Igével valo elmélkedéssel, annal tobb lesz
beldle a hasznunk. Ez a vetés-aratds alapelvével hasonlatos. Minél tobbet vetlink, annal tébbet
fogunk aratni. Az Igében kincsek, életado titkok vannak elrejtve. Isten azok el6tt tudja
megnyitni ezeket, akik elmélkednek, gondolkodnak, és tlinédnek az Igén. Tovabba
tanulmanyozzak, fontolgatjak, és forgatjak az elméjiikben, és magukban mondogatjak azokat.
Isten egyetlen versen keresztiil is végtelen sok mindent tud kinyilatkoztatni az Irasokbol, és
feltarni elottiink. Az Igébdl kaphatunk egy kijelentést, de amikor ujra eldvesszik,
felfedezhetiink valami ujabbat, amit elétte nem vettiink észre. Akik kitartdéan foglalkoznak az
Igével, azoknak Isten fel tudja fedni a titkait. Lehet masok kijelentésén is épiilni, de jobb, ha
magad is kapsz kinyilatkoztatast a Szent Szellemtdl. Az ligyeid intézéséhez is kérhetsz Igét a
Szent Szellemtdl, amin elmélked;j. Elcsodalkozol majd, hogy az elmélkedés altal mekkora erd
szabadul fel. Minél tobbet elmélkedsz az Igén, annél jobban tudod majd hasznositani a benne
rejlé erdt a nehézségek idején. Isten Igéjének a megeselekedéséhez az azon vald elmélkedés
altal nyersz természetfeletti er6t.

Jakab 1,21. NKJV

21. Ezért vessetek el magatoktol minden tisztatalansagot, és elhatalmasodott gonosz-
sagot, és alazatos, szelid, szerény szellembe fogadjatok be szeretettel az Igét, amely ha a
szivetekben gyokeret ver lelkeiteket hatalma altal megtudja menteni.

Tehat szeretettel fogadd be az Igét. Az Igének hatalma van megmenteni minket a biings
élettol, de csak akkor, ha szeretettel fogadjuk be, és eliiltetjiik, hogy gyokeret verhessen mind
a szellemiinkben, mind az elménkben. Az eliiltetés, €s a gyokéreresztés olyan modon torténik
meg, ha mi Isten Igéjére figyeliink és mindenekel6tt arrdl gondolkodunk. Ha folyton a
gondjainkrol gondolkodunk, azok még mélyebben meg fognak gydkerezni benniink. Ha azon
elmélkediink, hogy mi a baj veliink vagy masokkal, akkor sohasem fogjuk észrevenni a
megoldast.

Réma 8,6. NKJV

6. A test gondolata, amely Szent Szellem nélkiil valo érzelem és érvelés pedig halal, a
biinbdl szirmazé minden foldi, és 6rokkévaléo nyomoruasagot magaban foglalo halal. A
Szent Szellem gondolata azonban élet, és lelki békesség most, és mindorokké.

Tehat valaszd az életet! Megkaptad Krisztus elméjét, tehat ideje, hogy hasznald. Folyto-
nosan tigyelned kell a gondolataidra, hogy ki tudd sziirni az ellenség gondolatait. A Szent
Szellem figyelmeztetni fog, ha az elméd rossz irdnyt venne. De a dontést mar neked kell
meghozni, hogy a Szellem gondolatai koziil valaszthatsz. A testi gondolkodas valojaban a
Szellem nélkiil valo érvelés. Az egyik a halalra, a masik az életre vezet. Valaszd az életet!

Végezetiil 6sszegezve a helyes gondolkodas lényegét olvassuk el a Filippi 4,8-at:
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Ez a tanitas a www.bekevar-portal.hu forras feltiintetésével szabadon felhasznalhaté és tovabbkiildhetd.

Filippi 4,8. NKJV

8. Tovabba atyamfiai, amik csak igazak, amik csak tisztességesek, és tiszteletre-
méltok, és illendoek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak, amik csak kedvesek, és
szeretetreméltok, amik csak jo hiriiek, és megnyeroek, ha van valami erény és kivalosag,
és ha van valami dicséretremélto ezekrdl gondolkodjatok, ezeket mérlegeljétek, ezeket
vegyétek szamba, ezeken jarjon az eszetek.

Ezzel véget ért a nyolcrészes sorozat az elme allapotaival kapcsolatban. Kiarasztjuk a
hallgatosag felett a kijelentés, bolcsesség €s tisztanlatas szellemét, hogy novekedhessen a
vilagossagotok ezen a teriileten is. Gyiimolcs6z6 napokat kivanunk nektek!

A Hiszekegy im4jara hivunk meg benneteket, de mi Pal apostol levele alapjan mondjuk el.
Pal apostol pedig azt irja, hogy aki a szivében hiszi és szajaval kimondja, hogy Jézus Krisztus
meghalt, feltdmadt, és megkéri Ot, hogy legyen az élete Ura, akkor ujjasziiletik a belsd
embere, a szelleme, és iidvosséget nyer. {gy hangzik az imadsagunk: Teremtd Istenem!
Valaszolva a hivasodra, Eléd allok, ¢és fennhangon imadkozom a Hiszekegy iméjanak Pal
apostol szerinti valtozatat: Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia, aki meghalt az én biineimért, ¢s
feltamadt a halalbél az én megigazulasomért. En a krisztusi utat valasztom, a szivemet
megnyitom, és atadom Neked. Megvallom, hogy Jézus a Megvaltom, Gyodgyitdom, &s
Szabaditom! A hittel elmondott imam altal ujjasziilettem Krisztusban, ¢és igy teljes megvaltast,
dvosséget nyertem. Az O szent vére megtisztitott minden biintsl. Kszoném, Ur Jézus, az
orok életemet. Amen.

*A fuggoleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.

Bennunk azonban
Krisztus (a Messias)
elmeéje van
és az O szivéenek
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