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AZ ERZELMI VILAGUNK - 1. Személyiség tipusok

Bor Ferenc é16ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
KSZE Békevar szolgalat, 2019. junius 17.

Szeretettel koszontjiik a hallgatésagot. Egy 1j sorozatba kezdiink, amelynek a cime: Az
érzelmi vilagunk. Az 1. rész cime: Személyiség tipusok. Joyce Meyer tanitasa alapjan allt
0ssze ez az ujabb sorozat.

1. Az érzelmekrol

Az érzelem vilaga a lélek egyik terlilete. Ugyanis a lélek teriiletén taldlhatd az értelem,
érzelem, akarat, az elme, azaz a gondolatvilagunk. Az érzelmeinkrdl tébbet beszéliink, mint
barmi masrol. Ugyanis elmondjuk, hogy jol, vagy rosszul érezziik magunkat. Szinte végtelen
az érzéseink szama. Az érzéseink figyelmeztetés nélkiil allanddan valtoznak. A valtozashoz
pedig nincs sziikségiik az engedélyiinkre. Egyszertien azt teszik, ami nekik tetszik. Mi pedig
nem mindig tudjuk ezeknek az okat. Mar tapasztalhattunk olyat, hogy jokedviien aludtunk el,
masnap mégis rossz hangulatban, faradtan ébredtiink. Meg is kérdezziik magunktol ilyenkor,
hogy miért érzem ilyen pocsékul magam? Aki hajlandé meghallgatni benniinket, annak el is
mondjuk, hogy miként érezzilk magunkat. Ebbdl észre kell venniink, hogy hajlamosak
vagyunk tébbet beszélni a negativ érzéseinkrdl, mint a pozitivokrél. Olvassuk el:

Job 3,1. 24/b.

1. Ezutin megnyita Job az 6 szajat, és megatkoza az 6 napjat.

24/b. ... sohajtasaim 6molnek, mint habok.

Tehat Job is kifejezte az érzéseit, vagyis panaszkodott. Ha kipihenten €s frissen ébrediink,
azt mar ritkabban tudatjuk masokkal. Ennek az az oka, hogy a vilag negativra van progra-
mozva. Ha megfigyeljiik a médiat, az tele van negativ dolgokkal. Balesetekkel, tragédidkkal,
és csak nagyon ritkan adnak szdmot a j6 dolgokrdl. Ra kell ébredniink, ha arrol beszéliink,
ahogyan éppen érezziikk magunkat, az noveli az érzéseink erdsségét. Istennek barmikor
elmondhatod, hogy miként érzel, és kérheted a segitségét. Haszontalan dolog fiinek-fanak
besz€lni a negativ érzéseidrdl. Az Egyszerli forditasbol olvassuk el a kovetkezo Igét.

Maté 12,36. EFO

36. Figyelmeztetlek benneteket, hogy az itélet napjan minden meggondolatlanul ki-
mondott kartékony szavatokrol szamot kell majd adnotok!

Ha a negativ érzéseid tovabbra is fenndllnak, akkor jo, ha tanicsot vagy imatdmogatast
kérsz a pasztorodtol, a szent kapcsodtol, vagy egy bizalmas testvéredtdl. Kovetkezik:

Példabeszédek 10,19.

19. A sok beszédben elmaradhatatlan a vétek; aki pedig megtartéztatja ajkait, az
értelmes.

Bar az érzéseink erdsek is lehetnek, mégsem kell engedniink, hogy iranyitsak az életiinket.
Megtanulhatjuk uralni a rossz érzéseinket ahelyett, hogy azok uralnanak benniinket. Ilyen
moédon leszel képes folyamatosan élvezni az életet. Ha reggelente az érzéseink alapjan
dontjiik el, hogy milyen napunk lesz, akkor uralmat adunk az érzéseinknek magunk felett.
Példaul rossz hangulat, a nyomott érzés eluralkodik rajtunk, hogyha errél beszéliink. De a
szabad akaratunk alapjan, az érzéseinktdl fliggetleniil kellene dontést hoznunk. Ha negativ
érzéseink ellenére hajlandok vagyunk jo dontést hozni, akkor Isten megadja az erdt is a
dontésiink megcselekvéséhez. Lehet, hogy €pp rossz dolgokhoz érziink kedvet. De ezzel
szemben valaszthatjuk azt, hogy a helyes dolgot vissziik véghez. Senki nem lesz képes élvezni
az életet hosszabb tdvon, amig nem hajland6 ezt megtenni. Ha a negativ érzéseinknek enge-
diink, és azok alapjan cseleksziink, akkor nem a helyes utat kovetjiik, igy el fogjuk vesziteni a
békességiinket és az Oromiinket. Mivel az érzelmek véltozékonyak, olykor csapongoak,
feltétlen kontrollalnunk és uralnunk kell azokat. Az érzéseink lehetnek csodalatosak, de
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lehetnek letagldzoak is. Szerencsétlenné is tehetnek, mert képesek olyan valasztdsokba vinni,
amelyeket késdbb megbanunk. Az Egyszert forditasbol olvassuk:

Efézus 2,1. 3/a. EFO

1. Régebben szellemileg halottak voltatok vétkeitek és biineitek miatt.

3/a. Valamikor mi is mindnyajan kozéjiik tartoztunk, és a régi természetiink kivan-
sagai uralkodtak rajtunk. A sajat elgondolasainkat torekedtiik megvalositani, és igye-
keztiink elérni, amit a régi természetiink megkivant.

Ennek az lizenete az, hogy a test €s a gondolat akaratat ne kdvessiik. A zabolatlan érzelme-
ket hasonlithatjuk egy kisgyermekhez, aki mindent meg akar tenni, amihez éppen kedve van,
de nem ismeri fel az abban rejlé veszélyt. Példaul kiszalad az utra, magara rantja a forr6 vizet,
vagy a szakadék szélére all. A sziilonek feltétleniil irdnyitania kell a gyermekét, mert
kiilonben az bajba keriilhet, vagy kart okozhat masnak. Nekiink is ugyanigy iranyitani kell az
érzelmeinket. R4 kell birnunk az érzelmeinket, hogy szolgaljanak minket ahelyett, hogy mi
valjunk a rabszolgajava. Ha készen allsz arra, hogy urald az érzelmeidet, akkor ez az lizenet
neked szol. Az érzelmeinket megérteni kozel sem olyan fontos, mint irdnyitani azokat. Hozd
meg a dontést, hogy nem engeded meg azt, hogy az érzéseid iranyitsak az ¢letedet. Az ebben
az lizenetben levé alapelvek 6sszhangban vannak Isten Igéjével, amelyek segitenek neked
iranyito pozicioba keriilnod ahelyett, hogy az érzéseid uraljanak le téged. Igy aldozat helyett
gyoztessé valhatsz. Az Egyszerii forditasbol kovetkezik:

Réma 5,17. EFO

17. Egyetlen ember biine miatt a halil valoban uralomra jutott azon az egy személyen
keresztiil. De ha ez igy van, mennyivel inkabb uralkodnak az életben a masik ember,
Jézus Krisztus altal azok, akikre boségesen arad Isten kegyelme! Ezek ajandékba kap-
tak, hogy Isten elfogadhatonak tekinti oket.

Krisztus altal még az érzelmeinken is képesek vagyunk uralkodni. Amikor lelki f4jdalmak
érmek benniinket, azok <érzelmeket valtanak ki beldliink. Lehet, hogy mérgesnek,
kedvetlennek, korlatozottnak, zaklatottnak, csalédottnak, haragosnak érezziik magunkat, de
nem kell engedniink, hogy ezek iranyitsanak benniinket. Isten segitségével képesek vagyunk
kezelni az érzéseinket. Soha ne ragadj bele a pillanatnyi érzelmi fajdalomba! Engedd el a
multat, és 1épj a boldog ¢s aldott élet felé, amelyet Jézus megszerzett a kereszten a szamodra.
Soha nem kés6 ujrakezdeni az Urral.

2. A négy személyiségtipus

Viselkedésiinket nagymértékben befolyasolja és meghatarozza a személyiségiink.

2Péter 2,7.

7. Es ha megszabaditotta az igaz Lotot, aki gyotrodott az istentelenek Kkicsapongé
viselkedése miatt;

L6t szenvedett masok természetétdl és ez néha veliink is eléfordul. A személyiségtipusok
tanulméanyozasaval jobban megismerhetjiik magunkat és a kornyezetiinkben éloket is. Ez
kiilonosen fontos vezetdk, pasztorok, ligyintézok szamara, hogy felismerhessék a veliik
kapcsolatban allok reakcidit, és azokat a legbdlcsebben tudjak kezelni. Az emberek nagyon
eltérd6 moédon reagalnak a kiilonféle helyzetekre és hatdsokra. Ez alapjan négy kiilonféle
személyiségtipust kiilonboztetiink meg: szangvinikust, kolerikust, flegmatikust és melankoli-
kust. Mindannyian egynél tobb személyiségtipus elemmel rendelkeziink. A legtobb embernek
van egy uralkodd tipusa, amely meghatarozza a személyiségét. Nem is csoda, hogy olyan
nehéz kijonniink egymassal. De Isten segit nekiink kordaban tartani a gyengeségeinket, ha mi
engedjiik, hogy iranyitson benniinket. Ehhez meg kell tanulnunk, hogy miként legyen Szent
Szellem é&ltal irdnyitott természetiink.

1. Szangvinikus személyiségtipus: Magyarul annyit jelent, hogy heves vérmérsékletii, sz¢t-
szort. Az 1Mozes 16,12-ben taldlunk idevonatkozo Igét, amely Izmael természetét mutatja be.

1Moézes 16,12.
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12. Az pedig vadtermészetii ember lesz: az 6 keze mindenek ellen, és mindenek keze
ellene; és minden 6 atyjafiinak ellenébe iiti fel satorat.

Tehat Izmael egy heves, vad természetli ember volt, ezt irja az Ige. Ezek az emberek, a
szokasosnal érzelmesebb tipusok. Percrdl percre valtozhat a hangulatuk. Alapjaban véve 6k
deriisek és optimistak. A tarsasag kozéppontjai, beszédesek €s szenvedélyesek. Kevésbé
hajlanak a fegyelmezettségre és a rendszerezettségre, mint a tobbi személyiségtipus. Azokkal
a dolgokkal kapcsolatban, amelyet kedvelnek, lelkesek, €s szenvedélyesen izgatottak. A
szangvinikus tipus figyelemigényes, jo szandéku dumagép, 6rok mokamester. Konnyen
teremt kapcsolatot barmelyik korcsoporttal. A szangvinikus célja az, hogy jol érezze magat.
Ok kissé rendszertelenek, és nem kezelik jol az idét. Ha készitenek is listat, valoszin(i, hogy
nem talaljak majd, amikor sziikségiik lenne ra.

Kiilonb6zoek vagyunk, de sziikségiink van egymasra. Példaul a szangvinikus segithet a
kolerikusnak, hogy ne legyen olyan heves. A kolerikus pedig abban segithet a szangvinikus-
nak, hogy ne legyen olyan rendszertelen. A mobiltelefont azért fejlesztették ki, hogy magunk-
kal vihessiik. En példdul mindenhova magammal viszem, mig a feleségem csak ritkan. A
szangvinikusnak ovatosnak kell lennie, nehogy az érzelmei vezéreljék az életét. Olvassuk el a
Janos 18,10-et. Ez a torténet arrdl szol, amikor Jézust elfogjak, €s Péter hevességébdl levagja
az egyik szolgajanak fiilét.

Janos 18,10.

10. Simon Péter pedig, akinek szablyaja volt, kiranta azt, és megiité a fopap szolgajat,
és levaga annak jobb fiilét. A szolga neve pedig Malkus volt.

A szangvinikus ne vasaroljon érzelmi alapon, ne beszéljen €s ne egyen érzelmi indittatas-
bol. Ugyanis vannak olyan emberek, akik ugy vezetik le a fesziiltségiiket, hogy elmennek
vasarolni, vagy tal eszik magukat. A szangvinikus ne hozzon komoly dontést tul gyorsan.
Miel6tt elkotelezné magat, vagy dontene valami mellett, alaposan at kell gondolnia a
helyzetet. Kovetkezik a Lukacs 9,54-es Ige:

Lukacs 9,54.

54. Mikor pedig ezt lattak az O tanitvanyai, Jakab és Janos, mondanak: Uram,
akarod-é, hogy mondjuk, hogy tiiz szilljon ald az égbol, és eméssze meg ezeket, mint
Illés is cselekedett?

Ez akkor tortént, amikor Jézusnak nem adtak szallast. Jakab és Janos heves volt. Mindig
egyensulyra kell térekednie a szangvinikusnak, nehogy atengedje az iranyitast az érzel-
meinek. A természetedet soha ne hasznald kifogéasként, ha esetleg az érzelmeidnek engedtél
volna.

2. Kolerikus személyiségtipus: Magyarul ugy fogalmazhaté6 meg, hogy lobbanékony, tliz-
tipus, zsarnok, nem érzelgds alkat.

Galata 5,26.

26. Ne legyiink hiu dics6ség kivanok, egymast ingerlok, egymasra irigykedok.

Tehat ne ingereljiik egymast. A kolerikust hevessége miatt az indulatai konnyen elragad-
jak. Amikor ingerlékeny, konnyen felcsattan, mert tulreagadlja az eseményeket. Kénnyen
konfrontalddik masokkal, azaz {itk6zik méasokkal. Gyengéinek a zomérdl nem is tud, sét sajat
gyengeségeit is masok hibainak tulajdonitja. Kovetkezetes fellépése és kisugarzasa miatt
hallgatnak ra €s elfogadjak a szavait. A kolerikus ember erdteljes életszemlélettel rendelkezik.
Mindent nagy erébedobassal végez. Erélyes fellépése elére viszi a dolgokat. Hatarozott
elképzelése van arrol, hogy mit akar. Ha hibat kovet el, az altalaban egy harsany, kirivo hiba.
A kolerikus magabiztos vezetdnek sziiletett. Gyorsan képes dontést hozni.

Prédikator 5,2.

2. Ne gyorsalkodjal a te szaddal, és a te szived ne siessen valamit sz6lni Isten elott;
mert az Isten mennyben van, te pedig e foldon, azért a te beszéded kevés legyen;
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Isten Igéje arra figyelmeztet benniinket, hogy ne siessiik el a dontéshozatalt. A kolerikus
iranyité tipus, hajlamos fonokot jatszani, ugyanakkor céltudatos és teljesitmény centrikus. Sok
mindent elérhet az életben, de kozben sok sériilt embert is hatra hagy maga mogott. A
kolerikus embert gyakran irritalja a pezsgd szangvinikus, mert nekik kitlizott céljaik vannak,
amit komolyan is vesznek. Ha egy kolerikus til sokat van egyiitt egy szangvinikussal, az
konnyen az idegeire mehet. A kolerikus is legyen ovatos, ne probalja iranyitani a helyzeteket,
¢és az embereket. Itt megjegyzem, hogy Joyce Meyer egy erdteljes kolerikus, mig a férje egy
flegmatikus tipus.

3. Flegmatikus személyiségtipus: Magyarul ugy hatarozhaté meg, hogy kozonyos, egyked-
v, nyugodt, gondolkodd, higgadt, kiegyensulyozott, dlmatag.

Jakab 1,19.

19. Azért, szeretett atyamfiai, legyen minden ember gyors a hallasra, késedelmes a
szolasra, késedelmes a haragra.

Ez az Ige a higgadtsagra utal. A flegmatikus hiiséges tipus, nem egy érzelgds alkat. A
nyugalmat nehezen lehet megzavarni. Igazi galamblelkll személyiség, aki senkit nem bantana
meg, tovabba masok kozott elsimitja a konfliktusokat. Nem ragodik a multon, nem aggodik a
j6v6 miatt, hals azért, amije van a jelenben. Abrandozo tipus, nem kapkod, nem ideges, nem
emeli fel a hangjat. Szerényen meghuzddik, kitartasa atlagon feliili. Tomor, vel6s, targyilagos
a mondanivaldja, de emlékezete és figyelme hidnyos, mert nem minden dolog érdekli.
Altaldban jo hallgatésag, olykor lelki szemetesladanak is hasznaljak. A fesziiltséget sokaig
tliri, mivel keriili a konfliktust. Elégedett az életével, nincsenek nagy vagyai. A flegmatikusok
sokkal nyugodtabbak és egyaltalan nem érzelmesek. Nagyon logikusan gondolkodnak, ami
elsésorban a férfiakra jellemzd. Nagyon tiirelmesek, ezért bizonyos dolgokra a végtelenségig
képesek varni. Soha nem aggodnak, nem kinozza éket blintudat. Van néhany dolog, amellyel
kapcsolatban nagyon hatarozottak. Rendkiviili alkalmazkodoképességgel rendelkeznek. Erde-
kes, hogy a kolerikus személyek a legtobbszor flegmatikusokkal hazasodnak 6ssze. Ellentétei
egymasnak, de mindketten rendelkeznek olyasvalamivel, amire a masiknak sziiksége van.
Tehat gyakorlatilag kiegészitik egymast. A flegmatikusnak inkdbb szembe kellene néznie a
dolgokkal, nem pedig figyelmen kiviil hagyni. Az licsorgés helyett inkabb el kellene végeznie
néhany dolgot a haz koriil.

4. Melankolikus személyiségtipus: Ored a levertség, letortség, buskomorsag jellemzo.

Prédikatorok 2,23/a. EFO

23/a. Hiszen napjai tele vannak szomorusaggal, munkaja veszodséggel, s még éjjel
sincs lelkének nyugta...

Ez a vers a szomorusag uralta emberre jellemz6. A melankolikus ember harmoéniara torek-
szik, érzelmei lassan jonnek 1étre. Meg akarja érteni a dolgok miikodését, ezért valaszt keres a
miértekre. Ezaltal 6sszefiggésekre jon rd. A vildghirességek is kozilik kertilnek ki. Csak
néhany dologgal foglalkoznak, de amit elkezdenek, azt igyekszenek tokélyre vinni. A
melankolikus komoly, rendszerezett, céltudatos, igényes a rendezett kdrnyezetre, van izlése,
és szépérzéke. Galamblelklisége ellenére sokat gyotrodik, tépelddik magéaban. Befele
forduldsa miatt konnyen valik depressziossa, képzelt beteggé. Nehezen enged kozel magdhoz
masokat, de akit elfogad, az meg fogja ismerni, hogy valojaban egy csupa sziv ember. A
melankolikusok kreativak, tehetségesek, nagyon rendszerezettek, terveket, és listdkat
készitenek. Néhanyan koziiliik hajlamosak a kedvetlenségre és a depressziora. Sok batoritast
igényelnek. A melankolikusok gyakran szangvinikusokkal hdzasodnak. Addig harcolnak egy-
massal, amig meg nem tanulnak egymas er6sségeibdl hasznot huzni, végiil 6sszekovacsolod-
nak. A mélyen melankolikus személy kihivas a legtobb személy szamara. A melankolikus
embernek sok bajt okozhat az elméje, mert sokat agyal, €s mindent egy bizonyos modon
szeretne elvégezni.

3. Onismeret
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Lathatjuk, hogy minden személyiségtipusnak vannak erdsségei €s gyengeségei. Tapasztal-
hatjuk, hogy legtébben a személyiségtipusok keverékével rendelkeziink. Van egy meghataro-
76 tipusunk, és rendelkeziink egy kis résszel az egyik vagy masik tipusbol is. Ez hasonlatos a
szeretet nyelvhez. Sok olyan dolog van, ami az egyik tipusnak fontos, a masiknak egyaltalan
nem. Meg kell tanulni tisztelni egymas kiilonbozoségeit ahelyett, hogy surlédnank, mert
mindenki csodalatos a maga médjan. Hala az Urnak, O képességet ad ahhoz, hogy jol ki
tudjunk jonni egymadssal. Ehhez hajlandonak kell lenniink arra, hogy agapé szeretetben
jarjunk, mert ezaltal tudjuk kezelni a kiilonbozéségeket. Az egyik legértékesebb dolog az
életedben az, hogy ismered 6nmagadat. Mindannyiunknak egyensulyra kell térekedni minden-
ben. Ha engedjiik Istennek, hogy iranyitsa a természetiinket, akkor kiegyensulyozottabbakka
valunk.

Efézus 3,16. Bovitett forditas

16. Adja meg nektek dics6ségének gazdagsaga szerint, hogy hatalmasan meger6sod-
jék bennetek a belsé ember az O Szent Szelleme altal, azaltal, hogy maga tolti be a
legbelso lényeteket és személyiségeteket.

A személyiség témakorének tanulmanyozasa sokat segit egyrészt abban, hogy jobban
kij6jjiink egymassal, masrészt pedig abban, hogy minden tipust embert értékelni tudjunk. Pal
apostol kijelentette, hogy 6 megtanult mindenkinek mindenné valni.

1Korinthus 9,20-21.

20. Es a zsidéknak zsidova lettem, hogy zsidokat nyerjek meg; a torvény alatt va-
loknak torvény alatt valova lettem, hogy a torvény alatt levéket megnyerjem;

21. A torvény nélkiil valoknak torvény nélkiilivé, noha nem vagyok Isten torvénye
nélkiil, hanem Krisztus torvénye ala tartozo, hogy a térvény nélkiil valokat megnyerjem.

Ha megértjilk az embereket, akkor megtanulhatjuk megadni nekik azt, amire sziikségiik
van. Ha megértjilk 6nmagunkat, akkor jobban tudjuk kezelni az érzelmeinket. Sok miért kér-
désre kaphatunk valaszt, ha jobban megértjiik sajat magunkat, akarmilyen is a személyiség-
tipusunk. Emlékezz ra, hogy te mar 4j teremtés vagy Krisztusban, a régiek elmultak. Ehhez a
témakorhoz is boven taldlhatnak még irodalmat azok, akik mélyebben szeretnék ezt a teriiletet
tanulmanyozni. Amen.

Kérjiik a draga Szent Szellemet, hogy a kedves hallgatosagnak adjon megértést, kijelentést
ebbdl a témabol, hogy aldottak legyenek, ¢és aldassa valhassanak. Amen.

A Hiszekegy imajara hivunk meg benneteket, de mi P4l apostol levele alapjan mondjuk el.
Pal apostol pedig azt irja, hogy aki a szivében hiszi és szajaval kimondja, hogy Jézus Krisztus
meghalt, feltimadt, és megkéri Ot, hogy legyen az élete Ura, akkor ujjasziiletik a belsé embere,
a szelleme, és iidvosséget nyer. Igy hangzik az imadsagunk: Teremtd Istenem! Valaszolva a
hivasodra, Eléd allok, és fennhangon imadkozom a Hiszekegy im4janak Pal apostol szerinti
véltozatat: Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia, aki meghalt az én blineimért, és feltdmadt a
halalbol az én megigazuldasomért. En a krisztusi utat valasztom, a szivemet megnyitom, és
atadom Neked. Megvallom, hogy Jézus a Megvaltom, Gyogyitom, és Szabaditom! A hittel
elmondott imam altal Gjjasziilettem Krisztusban, €s igy teljes megvaltast, tidvosséget nyertem.
Az O szent vére megtisztitott minden biinté]. Koszénsm, Ur Jézus, az 6rok életemet. Amen.

*A fuggdleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szdmozasat kovetik.
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Ez a tanitas a www.bekevar-portal.hu forras feltiintetésével szabadon felhasznalhaté és tovabbkildhetd.
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