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AZ ERZELMI VILAGUNK - 2. Ne engedj az érzéseidnek

Bor Ferenc é16ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
KSZE Békevar szolgalat, 2019. julius 1.

Draga Szent Szellem! Kérjiik, add a szavakat a szankba, hogy azt mondjuk, ami a Te aka-
ratodban van, és nyisd meg a hallgatosag szivét arra, hogy befogadjak az Igét, és épiilésiikre,
novekedésiikre legyen. Koszonjiik, hogy te tanitasz benniinket, €s taplalsz minket hozzank illé
eledellel. Haldkat adunk, Atyam, hogy a Biblia altal megismerhetiink Téged, és megismerhet-
jik a bibliai alapelveket, hogy ahhoz tudjuk igazitani a gondolkozasunkat, az életiinket.
Koszonjiik, Uram, hogy aldottak vagyunk, és aldassa valhatunk. A Jézus nevében. Amen.

Szeretettel koszontjiik a draga szenteket. Az érzelmi vildgunk sorozat 2. része kovetkezik:
Ne engedj az érzéseidnek

1. Erzelmi reakcid

Filippi 1,28. Bovitett forditas

28. Semmiképpen egy pillanatra sem, meg ne rémiiljetek az ellenfelektél. Ez a szilard-
sag és batorsag, nekik a kozelgé karhozat jele, bizonyitéka és pecsétje lesz, nektek pedig
az iidvosség, és szabadulas biztos jele és bizonyitéka lesz, mégpedig az Istentol.

Az Igében szerepel a rémiilet sz6. A rémiilet is egy érzelmi reakcio. Sokkal jobb a sza-
munkra, ha Isten Igéje alapjan cseleksziink, mintha érzelmi alapon reagdlnank a koriilmé-
nyekre. Ez nem mindig konny{, de Isten segitségével lehetséges. Ha szilardak tudunk maradni
az élet allando és nem kivanatos koriilményei kozott, akkor azzal egyrészt Isten tetszésére
lesziink, mésrészt megtapasztalhatjuk Isten szabaditasat.

Jakab 1,17.

17. Minden jo adomany és minden tokéletes ajandék feliilrél valo, és a vilagossagok
Atyjatol szall ala, akinél nincs valtozas, vagy valtozasnak arnyéka.

Egyediil Istennél nincs valtozés. De a vilag allandé valtozasnak van kitéve. Az emberek, a
kortilmények, a testiink, a vagyaink, a hozzaallasunk. Az életben egy biztos dolog van, ez
pedig Isten. Mert a vilagra egy folytonos valtozés jellemzd. Nem ellenezziik azt a valtozast,
amit mi kériink az imainkban. De amelyek hivatlanul jonnek, azok koénnyen felkavarjdk a
lelkiinket. Ha hagyjuk, hogy a nem kivant valtozasok felbosszantsanak benniinket, attol azok
még nem szlinnek meg. Mondok egy példat. Valakinek felmondanak a nyugdijazasa eldtt. Az
illetdnek két valasztasa van. Az egyik, hogy érzelmileg reagal erre, ideges, stresszes, aggddo,
és mérges lesz. Tovabba a negativ érzéseit ki is beszéli folyamatosan. A masik, hogy
cselekedhet Isten Igéje alapjan. Bizhat Obenne, hogy Isten fog neki igazsagot szolgaltatni, és
betolti minden sziikségét. Ha az elbocsatott az érzései alapjan reagal, akkor szerencsétlen
helyzetbe keriil, és ebbe belesodorja a kornyezetét is. Ez tobbek kozott kihat a csalddjara is.
Ha az Ige alapjan cselekszik, akkor kevesebb ziirzavarral vészeli at az eldtte allo iddszakot.
Ha Istenre veti minden terhét, akkor az érzelmei elcsitulnak, és bizni tud Isten segitségében.

1Péter 5,7.

7. Minden gondotokat Orea vessétek, mert néki gondja van reatok.

A valtozas legtobbszor az engedélyilink nélkiil jon. Donthetiink ugy is, hogy alkalmazko-
dunk hozza a gondolkozasunkban és a hozzadllasunkban. Ha nem igy tennénk, attdl a
kortilmények még nem valtoznak meg. De a békességiink €s az 6romiink elvész.

2. Alkalmazkodj!

Réma 12,16. Bovitett forditas

16. Legyetek készen alkalmazkodni emberekhez, dolgokhoz, és az alazatosokhoz
szabjatok magatokat. Soha ne értékeljétek tul onmagatokat, és ne legyetek bdilcsek
onmagatok szerint.

A sorozat els6 részében arrol szoltam, hogy miként alkalmazkodjunk a kiil6nb6z6 szemé-
lyiségtipusokhoz, akikkel taldlkozunk.
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Ma arr6l tanitok, hogy miként alkalmazkodjunk a valtozo koriilményekhez. Az, hogy
miként reagalunk érzelmileg, az meghatarozza majd, hogy mennyi 6romben €s békességben
lesz résziink. A valtozasok soran, els6ként a gondolatainkat kell kezelniink, mert a gondolatok
kozvetleniil hatnak a lelkiink teriiletén talalhato érzelmi vildgunkra. Amikor a koriilmények
megvaltoznak, el6szor az elmédben rendezd le a valtozast, mert igy az érzelmeidet sokkal
konnyebben tudod majd kezelni. Ha varatlanul ér egy valtozas, akkor altalaban az érzelmek
széles skaldja tor fel benned. De ha az Ige szerint 1épsz, akkor képes leszel kezelni, és
iranyitani az érzelmeidet. Valld meg az Igét hangosan, még akkor is, ha az ellentétes az
érzelmeiddel. Ez azért rendkiviil fontos, mert az Igében ott van az az erd, amely képes
megvaltoztatni az érzéseidet. Az Ige arra is képes, hogy megvigasztaljon, és lecsendesitse a
zaklatott elmédet. Meg kell értentink, hogy a gondolatoknak és a szavaknak hatalmuk van a
kortilmények és az érzelmek felett. Csalddottak és kiabrandultak lesziink, ha valami
keresztiilhuzza a terveinket, szamitasainkat. Csalodhatunk példaul a negativ koriilmények
miatt, csalodhatunk az emberekben, de magunkban is. Vannak, akik Istenben csalédnak, mert
nem kapjak meg az imavalaszt. Ha mérges vagy, szeretnél nekirontani valakinek, de ne Istent
vedd célba! Jobb, ha hozza rohansz a fajdalmaddal, mintha elrohannal Téle. Mivel senki sem
kap meg mindet, amit szeretne, ezért meg kell tanulnunk megfelelden kezelni a csalddast.
Amikor csalodunk, az érzelmeink elészér a mélybe siillyednek, majd idénként harag
form4jaban fellobbannak. Miutan kiadtuk a haragunkat, az érzelmeink ujra lesiillyednek, €s
levertség, kedvetlenség, depresszid vehet erdt rajtunk. Amikor legkdzelebb csalddas ér,
figyelj az érzelmi valtozasra. Ne engedd, hogy az érzelmeid irdnyitsanak, hanem te irdnyitsd
azokat. Még ha kidbranditd helyzeteket kell is atélniink, Istennel az oldalunkon
visszabillenhet a lelki egyensulyunk. Ha bizunk Isten segitségében, akkor ez a bizalom kulcs
ahhoz, hogy a csalodottsagunk ne valjon kétségbeeséssé. A Bovitett forditasbol olvassuk:

Példabeszédek 16,9. Bovitett forditas

9. Az embernek az értelme terveli ki utjat, de az Ur iranyitja és teszi biztossa a jarasat.

Csodalatos dolog bizni Istenben, mert lecsendesednek a vad gondolatok és érzelmek.
Belathatjuk, hogy egyes akadalyok, példaul egy forgalmi dugo is szolgalhatja a védelmiinket.
Mert Isten nem enged tovabb, hogy esetleg egy balesetet szenvedjiink, hogy rosszkor, rossz
helyen legytink ¢s balesetet szenvedjiink.

3. Tanulj meg vérakozni

Jakab 1,4. Bovitett forditas

4. Engedjétek, hogy a kitartas az allhatatossag, és a tiirelem teljes mértékben és mély-
rehatéan dolgozhasson bennetek, hogy tokéletes emberek lehessetek, akik hibatlanok, és
minden fogyatkozas nélkiiliek.

A Vines gorog szotar szerint a tiirelem a Szent Szellem egyik gylimélcse, ami csak akkor
terem meg, ha probdknak vagyunk kitéve. Ha még nem vagy képes tiirelmet gyakorolni, akkor a
varakozas lehet, hogy a legrosszabbat hozza ki beldled. De az érdemi reakcié nem gyorsitja fel
az eseményeket. Mindenki szeretne tiirelmes lenni. De nehéz helyesen viselkedni, amikor nem a
mi elképzelésiink szerint térténnek a dolgok. Néhany ember a természeténél fogva tiirelmesebb,
mint mas, de nekik is vannak gyenge pontjaik. Amikor gyakoroljuk a tiirelmet, akkor valdjaban
magunkat eddziik. Igy a varakozas nem idegesit fel tobbé. Egyikiink sem kedveli az ingerlékeny
¢s idegesité embereket. Ha valaki nyomas alatt van, az durvabb hangvétel formdjaban nyilvanul
meg. Ez ugyan nem mentség az udvariatlan viselkedésre, de ravilagit a probléma gyokerére.
Hogyan reagdlsz a goromba emberekre? Szeretetben valaszolsz, vagy a vilagi viselkedést
koveted? Ha egyiitt munkalkodunk a Szent Szellemmel, akkor egy udvariatlan viselkedés
ellenére is képesek lesziink krisztusi médon viselkedni.

Lukacs 6,31-33.

31. Es amint akarjatok, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is akképpen csele-
kedjetek azokkal.
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32. Mert ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, mi jutalmatok van? Hiszen
a biinosok is szeretik azokat, akik oket szeretik.

33. Es ha csak azokkal tesztek jot, akik veletek jol tesznek, mi jutalmatok van?
Hiszen a biin6sok is ugyanazt cselekszik.

Ez az igesor azokrdl szol, akikkel nehéz kijonni. Az emberekkel vald banasmod széles kort
érint az egész életiink soran. Mert emberekkel mindenhol taldlkozunk, és nem mindegyik
kedves. Ezért el kell donteniink, hogy miként reagalunk rajuk. Az Ige alapjan szeretetben
viszonyulunk hozzajuk, vagy az érzelmek alapjan még gorombabban visszaszolunk. Ha
megengeded, hogy valaki elrontsa a napodat, akkor elvesztegettél valamennyit az Istent6l
kapott draga id6dbol. Ha egy ,,nehéz vele kijonni” tipusi emberrel van dolgod, akkor imad-
kozz érte ahelyett, hogy az érzéseid alapjan reagalndl. Az iméak ugyanis ajtot nyitnak Istennek,
hogy munkalkodhasson.

4. A gondolatok tapléljak az érzéseket

Zsoltarok 7,9. Bovitett forditas

9. Te, aki megvizsgalod a sziveket, érzéseket és a gondolatokat, igazsagos Isten vagy.

David egy versben emliti az érzéseket €s a gondolatokat, mert azok szorosan Osszetartoz-
nak. Meg kell értentink a gondolatok erejét ahhoz, hogy meg tanulhassuk kezelni az
érzéseinket. Sokan hoznak dontést bizonyos dologban, de aztan engedik, hogy a gondolataik
és érzéseik diktaljanak. Példaul sokan hoznak dontést, hogy az uj évben, januar 1-t6l
fogyokuraznak, vagy lemondanak a karos szenvedélyeikr6l. De az érzéseik ezeket gyakran
feliilirjak, és kutba esik a terv. A gondolataink alapozzdk meg a cselekedeteinket. Helytelen,
amikor megenged;jiik, hogy az érzéseink befolyasoljak a dontéseinket. Sikeresen megfékez-
hetnénk magunkat, ha megértenénk a gondolatok erejét és tudnank, hogy hatalmunk van
szelektalni azokat. Vagyakozas nélkiil senki sem lesz sikeres. A sikeres ember terveket készit,
és folyton arr6l beszél 6nmaganak. Amikor céltudatosan a terveidrdl gondolkodsz, akkor
meglehet, hogy az érzéseidnek ez nem fog tetszeni, de azok behddolnak majd. Példaul,
valamilyen feladat elvégzéséhez koran kell kelni. Az érzéseid ezt nem nagyon fogjak
tamogatni. Nem kell, hogy a negativ gondolatok csapdajaba ess. A rossz gondolatokat el kell
csipni, és ki kell dobni az elmédbdl.

2Korinthus 10,3-5.

3. Mert noha testben éliink, de nem test szerint vitézkediink.

4. Mert a mi hadviselésiink fegyverei nem testiek, hanem Isten altal hatalmasak
erdsségek lerontasara;

5. Lerontvan okoskodasokat és minden magaslatot, amely Isten ismerete ellen emel-
tetett, és foglyul ejtvén minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak;

Egy szellemi haboru kellés kézepén vagyunk, és az elménk a csatatér. Attdl fiiggden
fogunk gyézedelmeskedni, hogy az elménkben megnyerjiik-e a csatat? Ha megtanulsz Isten
Igéje szerint gondolkodni, akkor az érzéseid kovetik majd az isteni gondolataidat.

Ha hosszu ideje helyteleniil gondolkozol és engeded, hogy az érzéseid iranyitsanak akkor
nem lesz konnyt valtozasokat bevezetned. Ehhez iddre, igetanulmanyozasra és erdfeszitésre
lesz sziikséged. De a végeredmény megéri majd! Ne hivatkozz arra, hogy én érzelmi bealli-
tottsagu vagyok, ezért nem tehetek az érzéseimrdl! En pedig azt mondom, ragadd magadhoz
az iranyitast! Amikor az emberek bantd dolgokat tesznek, azok felkavarjdk az érzéseinket.
Mivel nem tudjuk iranyitani masok cselekedeteit és megnyilvanulasait, ezért meg kell
tanulnunk a mdédjat annak, hogyan tudjuk lecsendesiteni az elménket és az érzéseinket. A
megoldast a Bovitett forditasbol olvassuk.

1Korinthus 13,4-5. Bovitett forditas

4. A szeretet hosszan tiir, tiirelmes és kedves, a szeretet sosem irigy, nem féltékeny,
nem dicsekvo vagy ontelt, nem mutogatja magat gégosen.
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5. Nem beképzelt, arrogans, a biiszkeségtél nem fuvalkodik fel, nem durva, modor-
talan és nem cselekszik illetleniil. A szeretet, Isten szeretete benniink nem ragaszkodik
sajat jogaihoz vagy ttjaihoz mert nem keresi a maga hasznat, nem sértédékeny, nem
ingerlékeny, nem neheztel, nem szamitja fel a vele szemben elkovetett gonoszsagot, nem
veszi figyelembe ha igazsagtalansagot kell elszenvednie.

Hatalmas eré van abban, ha mindig a legjobbat hiszed masokrol. Ha enged;jiik, hogy a
gondolataink irdnyitsanak benniinket, akkor azok tobbségében negativ iranyba visznek el
minket.

Roéma 8,5-6.

5. Mert a test szerint valok a test dolgaira gondolnak; a Szellem szerint valok pedig a
Szellem dolgaira.

6. Mert a testnek gondolata halal; a Szellem gondolata pedig élet és békesség.

Gondolkozhatunk test és szellem szerint. Ha a test szerinti gondolkodédsnak engediink,
akkor rendkiviil negativ érzések és viselkedések fognak el6torni. De ha szellem szerint
gondolkodunk, akkor élettel, békességgel €s nyugodt érzelmekkel telik majd meg a lelkiink.

Janos 14,27.

27. Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem gy adom én
néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!

Jézus isteni békességet hagyott rank. Ezt valaszd! Az érzelmi ziirzavarral teli élet nem csak
szerencsétlené, de beteggé is tehet. Sok betegség gyokere a stressz, mert a nyugtalansag
betegséget okoz. A legtobb érzelmi zavarodottsdg mas emberek miatti problémakbol fakad.
Amikor banté dolgokat mondanak rélad €s a csaladodrdl, az elsd reakcidd a dobbenet, utana a
csalodas és zavarodottsag, majd megjelenik a harag is. Ilyenkor utasitsd vissza az érzéseidet
¢és donts a békesség mellett!

1Korinthus 13,7. Bévitett forditas

7. Barmi torténjék is a szeretet minden koriilmények kozt is kitart, mindig kész
mindenkirél a legjobbat feltételezni, reményei semmi moédon sem halvinyulnak el,
mindent kibir anélkiil, hogy meggyengiilne.

Ha a legjobbat hissziik masokrdl, az olyan hatassal bir, mintha bevennénk egy szellemi
nyugtatot. A gondolataink sszekottetésben vannak az érzelmeinkkel. Igy amikor jokat gon-
dolunk, akkor jo érzések fognak eltslteni benniinket. fgy megvédhetjiik magunkat a goromba
megnyilvanuldsoktdl. Nem vagyunk felelédsek masok cselekedeteiért, de a sajat reakcidinkért
igen. Barmilyen kildtastalannak is tlinik egy szituacid, Isten képes azt a javunkra forditani.

1Mozes 50,20/a.

20/a. Ti gonoszt gondoltatok ellenem, de Isten azt jora gondolta forditani,

Ennek a versnek az ujszovetségi megfeleldje a Roma 8,28, amit szorgalmi feladatként
kaptok, hogy elolvassatok. Most lapozzunk a Rémai levélhez.

Roéma 12,20-21.

20. Azért, ha éhezik a te ellenséged, adj ennie; ha szomjuhozik, adj innia, mert ha ezt
teszed, eleven szenet gyiijtesz az 6 fejére.

21. Ne gyozettessél le a gonosztdl, hanem a gonoszt joval gyozd le.

Az eleven szén parazsat jelent. A parazs itt nem azt jelenti, hogy jol megfizetiink az
ellenségeinknek, hanem az altalunk tanusitdt szeretet tlizét jelképezi, amely megolvasztja az
ellenségiink szivének a keménységét. Amikor jot feltételeziink Isten gyermekei felol, akkor a
rossz érzéseink erdssége csokkenni fog, mivel nem taplaljuk tovabb azokat negativ gondola-
tokkal. Ezt nagyon be kell gyakorolnunk mindannyiunknak. Ezt a dontést akkor kell meg-
hoznod, amikor még kavarognak benned az érzéseid, mert ett6l fognak majd lenyugodni. Isten
védo szarnyai alatt elrejtve élhetiink.

Zsoltar 91,7-8. Bovitett forditas

7. Ha ezren esnek is el melletted, és tizezren jobbod feldl, téged akkor sem ér el.
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8. A te szemed csak nézi, mert te magad elérhetetlen vagy a felséges rejtekhelyén és
meglatod a biindsok binhodését.

Sokszor hallottunk a széles utrdl és a keskeny utrol. A széles ut a vilagot jelenti, a keskeny
it pedig az Ur kovetését.

Lukacs 13,24. Bovitett forditas

24. Igyekezzetek bemenni a szoros kapun, préseljétek at magatokat rajta, mert
mondom nektek, hogy sokan akarnak majd bemenni, de nem tudnak.

A széles uton maradashoz kevés erdfeszités kell, de nem mindenki hajlandé eréfeszitést
tenni ahhoz, hogy a keskeny uton jarjon. Néha eréfeszitésbe keriil atverekedni magunkat a
negativ dolgokon, de ha megtessziik a magunkét, akkor Isten is megteszi a maga részét. Ha
megengedjlik, hogy az elménk céltalanul csattogjon, akkor az érzéseink fognak iranyitani
benniinket. De ha megvalogatjuk a gondolatainkat és kézben tartjuk az érzéseinket, akkor
kordédban tarthatjuk az elménket. Ha rendszeresen tanulmanyozod az Igét, akkor telve leszel
vele, ami atsegit az érzelmi nehézségeken. Igy amikor az o6rdég bekopogtat egy rossz
gondolattal, hogy felzaklasson, nem fog talalni helyet az elmédben.

5. A szavak taplaljak az érzéseket

A szavak is éppugy taplaljadk az érzéseket, mint a gondolatok. Valojaban a szavainkkal
fejezziik ki a gondolatainkat. Mar a negativ gondolat is elég rossz, de ha azt ki is mondjuk, az
még rosszabb. Barcsak mindenki megértené a szavak erejét és hatalmat! Tovabba megtanul-
nak megfegyelmezni a szajukat. Mivel a szavak erdt és hatalmat hordoznak, ezért hatassal
vannak az érzelmeinkre. A szavak vagy a jokedviinket taplaljak, vagy a rosszat. Igy ezek a
hozzéaallasunkat is meghatarozzak.

Példabeszédek 18,21.

21. Mind a halal, mind az élet a nyelv hatalmaban van, és amiképpen ki-ki szeret
azzal élni, ugy eszi annak gyiimolcsét.

Ha pozitiv és jo dolgokat beszéliink, akkor élettel szolgalunk sajat magunk felé. Ezzel
noveljik az 6romérzésiinket. Ha negativ szavakat mondunk ki, akkor halallal és gyotrelemmel
szolgalunk magunk felé. Ezzel noveljiik a szomorusagunkat, és a hangulatunk zuhanérepiilés-
be kezd. Ne ugy kelj reggel, hogy majd meglatod, milyen kedved lesz, aztan mindenkivel
megosztod a negativ érzéseidet. Igy hatalmat adsz az érzéseidnek, és annak a szolggjava
valsz. Eszre kell venniink, hogy idénként a szavaink miatt alakulnak ki benniink az érzések.
Kevesen ismerik fel, hogy mar reggel meghatarozhatnank az egész nap kimenetelét, ha az
érzéseinktol fiiggetleniil jo dolgokrol gondolkodnank és beszélnénk. Magadnak segitesz, ha az
aldasaidrél és a terveidrdl beszélsz. Szavaink nemcsak masokra vannak hatassal, hanem a
sajat életiinkre is. Hiba azt hinni, hogy nincs médunkban irdnyitani az érzelmeinket.

Példabeszédek 21,23.

23. Aki megorzi szajat, és nyelvét megtartja életét a nyomoruasagtol.

Ez a vers a bolcs emberrdl szol. A megtévesztés alatt all6 emberek semmilyen ellenallast
nem tanusitanak a negativ érzéseikkel szemben. Ha 6ket megbantjak, mérgesek lesznek és a
haragjukat ki is fejezik. Kevés kedvetlen, reménytelen, elesett embernek jut eszébe, hogy
elengedje a haragjat és az Ur 6romét oltse magara. Az, hogy mit mondunk a nehézségek
idején, meghatarozza azt, hogy mennyi ideig fog tartani és mennyire valik stlyossa. Ahhoz,
hogy iranyitani tudjuk a reakcidinkat meg kell talalnunk hozza a megfelelé gondolatokat és
szavakat. Egy fontos mondat kdvetkezik: A szelet nem iranyithatod, de a vitorlat hozzaigazit-
hatod. Amit mondasz, azt céltudatosan mondd.

Példabeszédek 17,28. Bovitett forditas

28. Még az ostobat is bolecsnek gondoljak, ha hallgat, és értelmesnek azt, aki csukva
tartja a szajat.

Megvan az ideje a szolasnak €s az elhallgatasnak. Néha az a legjobb, ha semmit sem sz6-
lunk, igy nem Ontiink olajat a tizre. De amikor szélunk, akkor bdlcs dolog eldszor atgondolni
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a mondanddnkat. Kérhetjiik a Szent Szellemet, hogy toltse be a szankat szavakkal. A
problémakrol is beszélhetiink reményteli médon, a megoldast megfogalmazva. Sokan tobbet
foglalkoznak a hidnyaikkal, mint a meglevé aldasaikkal. A kovetkezd torténet ezt szemlélteti:
1911-ben elloptdk a hires Mona Lisa festményt. A két év alatt, amig nem volt meg a
festmény, sokkal tobben latogattdk meg a hiilt helyét, mint eldtte magat a mtialkotast. Amikor
a problémainkat szajkdzzuk, azok elhatalmasodnak rajtunk. De a rossz hir is jo hirré valhat,
ha megvaltoztatjuk a hozzdallasunkat. Ha nem beszéliink a problémakrdl fiinek-fanak, akkor
képesek vagyunk a benniink levé zlrzavart a legkisebbre csokkenteni. Megjegyzem, hogy az
imatarsunknak el kell, hogy mondjuk a problémankat, mert kiilonben nem tudunk egy
akaraton imadkozni. Ha viszont tobbet beszéliink az aldasainkrol és a terveinkrdl, akkor a
kedélyallapotunk is igazodni fog ehhez. Rendszeresen olyan szavakat mondj ki, amelyek az
oromodet taplaljak! Igy beszélheted r4 magadat a jobb kedvre.

Az agyban masként jelenik meg a pozitiv és masként jelenik meg a negativ gondolat. A
mérgezd gondolatok hatasara kis tiiskék képzodnek az idegsejtek agacskain. Ezek a tiiskék
mérgezd kémiai anyagokat tartalmaznak. Amikor a tiiskék kilovellik a mérget, megbetegite-
nek. A méreg eldszor a szivhez jut és szorongatni kezdi azt, majd az immunrendszerbe kertil,
ahol lerombolja a védekezdképességet. Van egy jo hirem: van mdd a helyredllitasra! Négy
nap alatt eltavolithatjuk a tiiskéket, €s huszonegy nap alatt tiiskék nélkiili emlékeket
alakithatunk ki, az elme Igével valo megujitasa éltal és a sérelmek elengedésével.

Filippi 2,5.

5. Annakokaért az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus Jézusban is,

Azt kivanom a kedves testvéreknek, hogy mindenki legyen szabad érzelmi téren is!
Hissziik, Atyam, hogy ez a mai tanitas is aldas volt sok szent szdmadra ¢s vilagossadgot hozott
ezen a teriileten, hogy az érzéseinkkel miként kell foglalkozni. Aldott napokat kivanunk!

A Hiszekegy imajara hivunk meg benneteket, de mi Pal apostol levele alapjan mondjuk el.
Pal apostol pedig azt irja, hogy aki a szivében hiszi és szajaval kimondja, hogy Jézus Krisztus
meghalt, feltimadt, és megkéri Ot, hogy legyen az élete Ura, akkor ujjasziiletik a belsé
embere, a szelleme, és iidvosséget nyer. Igy hangzik az imadsagunk:

Teremtd Istenem! Valaszolva a hivasodra, Eléd allok, és fennhangon imadkozom a
Hiszekegy imdjanak Pal apostol szerinti valtozatat: Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia, aki
meghalt az én biineimért, és feltimadt a halalbél az én megigazulasomért. En a krisztusi utat
valasztom, a szivemet megnyitom ¢s atadom Neked. Megvallom, hogy Jézus a Megvaltom,
Gyogyitom, és Szabaditom! A hittel elmondott imam altal Wjjasziilettem Krisztusban, és igy
teljes megvaltast, Udvosséget nyertem. Az O szent vére megtisztitott minden bintol.
K6szonom, Ur Jézus, az orok életemet. Amen.

*A fuggdleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szdmozasat kovetik.
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