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AZ ERZELMI VILAGUNK - 3. Szabadon a depresszi6tol

Bor Ferenc é16ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
KSZE Békevar szolgalat, 2019. julius 15.

Az Ur Jézus szeretetével koszontiink benneteket. Az érzelmi vilagunk sorozat 3. része
kovetkezik, cime: Szabadon a depressziotol.

1. Mi a depresszi6?

A depresszio a legrosszabb érzés. Még a fizikai fajdalomnal is rosszabb. Olvassuk el:

1Samuel 17,32.

32. Es monda David Saulnak: Senki se csiiggedjen el emiatt; elmegy a te szolgad és
megviv ezzel a filiszteussal.

A cstiggedés szo depressziot jelent. Goliat miatt [zrael népe depresszids nyomas ala kertilt.
A Webster szotar meghatarozasa szerint a depresszid: lenyomads, mély allapot, iires hely, a
Iélek csliggedése, a szellem lesiillyedése, szomoru allapot, valamint batorsag és eré hianya. A
depresszidos emberek elveszitik az érdeklddésiiket olyan dolgok irdnt, amelyek kordbban
érdekelték Oket. De gyakran valtozast tapasztalnak az alvasi és étkezési szokdasaikban is.
Idonként értéktelennek érezhetik magukat, és képtelenek lehetnek a koncentralasra. Az is
lehet, hogy maganyosnak ¢s reménytelennek érzik magukat. A Biblidban nem talaljuk meg a
depresszio kifejezést, mert az fras ugy beszél errél az érzésrdl, mint csiiggedés. Van egy jé hir
a szamotokra: Isten segitségével képesek vagyunk uralni a depressziot is. A Zsido levél 12.3.
verse kovetkezik:

Zsido 12,3.

3. Gondoljatok meg azért, hogy O ily ellene valé tamadast szenvedett el a biinosoktél,
hogy el ne lankadjatok és el ne csiiggedjetek lelketekben.

Jézushoz hasonléan mi se valjunk depresszidssa, a tamadasok idején. Idénként azonban
mindannyian megtapasztalhatunk rosszabb hangulati napokat. Néha ez csalddas, vagy
veszteség miatt kovetkezik be. De el6fordulhat az is, hogy nem tudjuk az okat. Az Ur
kegyelmébol azonban képesek vagyunk feliilkerekedni ezen.

Esaids 41,10.

10. Ne félj, mert én veled vagyok: ne csiiggedj, mert én vagyok Istened; megerdsite-
lek, s6t megsegitelek, és igazsagom jobbjaval tamogatlak.

Vannak napok, amikor kevésbé érezziik jol magunkat fizikailag vagy szellemileg. De ezek
egy pihentetd éjszaka utan altaldban elmulnak. Meg kell érteniink, hogy ezek a problémak a
helytelen gondolkodasban gyokereznek. A depresszid fokozatai a kovetkezok:

a). Helytelen gondolkodas.

b). Szorongas, stressz.

¢). Depresszio.

d). Panikbetegség, panikroham,

e). Legsulyosabb helyzet az elmezavar.

Kétfajta depresszio l1étezik. Az egyik a fizikai depresszid, amit rajtunk kiviil all6 egészség-
tigyi problémak okoznak. A masik a reaktiv depresszid, amelyek az életkoriilmények miatt
alakulnak ki. Mindketton lehet segiteni, de a gydgymaod kiilonbozik.

2. Klinikai depresszio

Ennek hatterében egészségiigyi problémak allnak. Ezt elsésorban hormonalis ingadozés, a
testiinkben a kémiai anyagok szintingadozasa, és pajzsmirigy problémak okozzak. De
kiilonféle agyi miikodészavarok, illetve szivproblémak is okozhatjdk. A stresszes élet miatt
sokak testében ingadozik a kémiai anyagok szintje, amelyek alacsony szerotonin szintet
eredményeznek a vérben. A szerotonin az egyik boldogsdghormon. Ha kevés van beldle,
akkor boldogtalannak érezziik magunkat. A szerotonin szint ugyan megemelhet6 gydgyszerrel
is, de sokkal jobb, ha természetes modon poétoljuk. Segit kiegyensulyozni az agyban levd
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kémiai anyagok szintjét az, ha megsziintetjiik a nagyfoku stresszt, tovabba megfeleléen
étkeziink és eddziik a testlinket. Az 1Thessalonika 5,23 felhivja a figyelmiinket arra, hogy
felelosséggel tartozunk a testiink allapotéért.

1Thessalonika 5,23.

23. Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket mindenestél, és a ti egész
valétok: szellemetek, lelketek és testetek feddhetetleniil 6riztessék meg a mi Urunk Jézus
Krisztus eljovetelére.

Sok né tapasztal depressziot sziilést kovetden, illetve a havi ciklusa idején, a testben
el6allo hormonalis ingadozas miatt. Ezek a tiinetek lehetnek atmenetiek, de némelyikiik
igényelhet orvosi kezelést is. A gyogyszeres kezelés mellett célszerli megvaltoztatni az élet-
vitelt, és a gondolkodasmodot is. fgy tobbet tudunk nevetni és kevesebbet aggodalmaskodni.
Nem kell megengedniink, hogy a koriilményeink ¢és az élethelyzetek depresszidssa tegyenek
benniinket.

3. Reaktiv depresszid

Ezt az életkoriilmények okozzak. A legtobb ember hajlamos depresszidba siillyedni, ha
megprobaltatast, csalodast vagy tragédiat ¢l at, illetve ezzel szembesiil. A hangulatunk koz-
vetlen Osszekottetésben 4ll a gondolatainkkal és a szavainkkal. Ezért ha negativ gondolataink
tamadnak, a hangulatunk is hajlamos lesz kdvetni azokat. Kénnyen depresszidssa tehetjiik
magunkat azzal, ha folyton a viladgban ¢és az életlinkben levo rossz dolgokrol beszéliink. Isten
képessé tett benniinket a gondolataink iranyitasara, és egy csodalatos eszkozt is adott a
keziinkbe. Ez nem mas, mint az Ur 6rome.

Nehémias 8,10/b.

10/b. ... ne bankédjatok, mert az Urnak drome a ti erésségtek.

Képességet kaptunk arra, hogy a koriilményektol fiiggetleniil felvidamitsuk magunkat, és
ezzel er6t nyerjlink a mennybdl. Sajnos sokan nem tudnak errdl a csodalatos igazsadgrol. Nem
kell az aldozat szerepében ¢€lni, magatehetetleniil. Van egy nagyszeri megoldas, amelyet a
Biblia a depresszid ellen javasol. Ezt olvassuk el:

Esaids 61,3.

3. Hogy adjak Sion gyaszoloinak ékességet a hamu helyett, 6romnek kenetét a gyasz
helyett, dicsoségnek palastjat a csiiggedt szellem helyett, hogy megigazultsag fainak
neveztessenek, az Ur plantainak, az O dicséségre!

A hamu biinbanatot ¢és gyaszt jelent. Kezdjiink hat 6romkodni a cstiggedés helyett! Amit
Isten ad, az sokkal nagyszeriibb anndl, mint amit az 6rdog adhatna. A dicsdités semlegesiti a
szomorusagot, de nekiink kell elkezdeni Isten dics6itését. Nem elég, ha csak varunk ra, hogy
elhagyjon a szomorusag. A tettek mezejére kell lépniink, dicsérniink kell Istent. Dontés
kérdése, hogy a nehézségek ellenére is mindig hinni fogunk Istenben és imadkozunk hozza.
fgy O at tud vezetni benniinket a megprobaltatasokon.

4. David példaja

A depresszio hatdsa alatt teljesen megszilinik a remény ¢€s értelmetlenné valnak az atlagos
élettevékenységek. A depresszids személy gyakran visszahtizodik a csaladtdl, baratoktol. Ez
normalis reakcid a veszteségre, de ha tul sokdig megmarad, az karos kovetkezményekkel
jarhat. A veszteségbdl fakadd depresszid fokozatosan elhalvanyul majd, ahogy az illet6 a lelki
gyogyulas teriiletén elére halad.

Zsoltarok 42,5-6/a.

5. Miért csiiggedsz el lelkem és haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert még halat
adok én néki az O orcajanak szabaditasaért.

6/a. Istenem! elcsiigged bennem az én lelkem,

David itt nyiltan beszél a depresszids érzéseirdl. De mégsem engedte meg, hogy azok
uraljdk 6t. Tanacsolom, hogy ne hozz dontést a gydsz okozta depresszid draiban! Ugyanis
minden ilyen helyzetben hozott dontést az érzéseid fognak befolyasolni, és konnyen lehet,
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hogy mire f6lépiilsz a lelki fajdalombol, mar nem azt a dontést hozndd meg. Teljesen mas-
képp dontenél tisztan, mint nyomas alatt. Ha rosszkedved van, beszélgess el magaddal, mert
az jo hatassal lesz rad. Kérdezd meg magadtol, hogy mi a bajod! Tekints az aldasaidra, €s ne a
hianyaidra! Olyanra gondolj, ami felvidit, €és ne sajnaltasd magad! David is feltett maganak
egy kérdést nem is egyszer, amikor csiiggedt volt.

Zsoltarok 42,11.

11. Miért csiiggedsz el lelkem, és miért haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert még
dicsérni fogom Ot, aki az én orcam szabaditéja, és én Istenem.

A depressziora David megoldasa az volt, hogy Istenben reménykedett, varva az O segit-
ségére. Mialatt a koriilményeinek valtozasara vart, arra buzditotta magat, hogy dicsérje Istent.
Ez j6 példa arra, amikor az ember nem hagyja, hogy az érzései iranyitsak. David hozott egy
dontést, aminek semmi koze sem volt az érzéseihez. Mas igehelyek is vannak a Biblidban,
ahol David arrol ir, hogy szomortinak és csiiggedtnek érzi magat. Ennek oka a sok ellensége,
akiktdl Isten nem mindig gyorsan szabaditotta meg 6t. Saul eldl évekig barlangokban bujkalt,
varva Isten szabaditdsdra. Nem csoda, hogy gyakran kellett elbeszélgetnie magaval, és el
kellett dontenie, hogy nem engedi 4t az iranyitast az érzelmeinek. Atnézett a problémain és
érzésein. A huséges Istenre tekintett. Olyan mddon is harcolhatsz a depresszié ellen, ha
emlékezteted magad az életedben levd aldasokra. Feledkezz meg magadrol és 1égy segitség
masok szaméra. Hallgathatsz dicséreteket, énekelhetsz az Urnak és imadkozhatsz hozza. Ezt
tette Jonas is.

Jonas 2,7.

7. Mikor elcsiiggedt bennem az én lelkem, megemlékeztem az Urrél, és bejutott az én
konyorgésem hozzad, a Te szentséged templomaba.

Amikor Jonas el volt csiiggedve, akkor imadkozott és jott az Urtl a szabaditas. Mivel a
hangulatunk a gondolatainkkal van Gsszefiiggésben, ezért ha depressziosnak érzed magad,
vizsgald meg, miken is gondolkodsz. Igy lehet, hogy megtalélod a probléma gydkerét. Az is
jo moédja lehet onmagad felvidamitdsanak, ha multbeli gydézelmeidrol beszélsz. A foldi
életiink rovid, ezért minden napunkat élvezniink kellene. A depresszio €s az 6rom nem fér
meg egyiitt. Ezért az Ur 6rémében jarj, hogy ne maradjon hely a csiiggedésnek!

5. A depresszi6 gyokere

a.) Csalodas

Réma 5,5. EFO

5. Ez a reménység pedig soha nem fog csalodast okozni. Hiszen Isten szeretete be-
toltotte sziviinket a Szent Szellem altal, aki Isten ajandéka a szamunkra.

En is azt kivanom a kedves hallgatok szamara, hogy soha ne csalodjanak! A reaktiv
depresszionak mindig van valamilyen forrasa. Ez gyakran egy csalédas. A kudarcba fulladt
vallalkozasaink is csalédashoz vezetnek. Elvarunk bizonyos dolgokat, és viselkedési formakat
bizonyos emberektdl, de nem mindig azt kapjuk, amit varunk. Nézziik meg harom lépcsdben,
hogy miben csalédhatunk:

» Mas emberek viselkedése olykor megdobbent minket €s e miatt is csalédhatunk.
» Magunktdl is elvarunk dolgokat, de esetenként magunkban is csalddunk.
» Istentdl is elvarunk dolgokat, de idénként nem azt teszi, amire szamitunk.

Nem azt a valaszt kapjuk, amit elterveztiink. A legjobb dolog, amit kidbrandultsag esetén
tehetilink, hogy lerazzuk a csalddottsagot és uj célokat tiiziink ki. Ha egy n6 elvetél, szdmara
gyakran a legjobb gyogymdd az, ha mihamarabb ujra teherbe esik. Ugyanezt az alapelvet
miikodtesd te is, ha csalodas ér. Ujra kezdj neki annak, amiben csalodas ért! Ugyanis Istennél
mindig van lehetdség az Gjrakezdésre.

b.) Cstiggedés

Az elcstiggedt embernek kedve lenne feladni mindent, mert minden reményét elvesztette.
Nem érez erdt a tovabbhaladashoz. Az elcsliggedéstdl levertséget érziink. A csiliggedés fakad-
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hat csalddottsagbdl is, amikor ugy érzed, hogy mindenhol falba {itk6zol. Isten gyermekeiként
mi arra szamitunk, hogy aldottabbak lesziink az elveszett embereknél, mégis latjuk idénként a
gonoszok sikerét, és ez lelomboz minket.

Zsoltarok 73,12.17.20-21. EFO

12. Istenem, nézd a gonoszokat, milyen biiszkék, mégis milyen jol élnek, egyre jobban
gazdagodnak!

17. De bementem Isten Templomaba, s akkor végre megértettem a gonoszok sorsat.

20. Hirtelen eltiinnek, mint ébredéskor az dlom. Mikor felkelsz, elsoprod 6ket, mint
almaink rémeit!

21. Milyen ostoba voltam, hogy bosszankodtam miattuk!

A Zsoltarok el6bbi verseinek iizenetét mas szavakkal igy fogalmazhatjuk meg: Ugy tiint
szamomra, hogy a gonoszoknak jobban megy a dolguk, mint az igazaknak, mig ra nem
jottem, hogy Isten tiirelme véges, €s el fog banni veliik.

Hiba azt nézni, hogy mijiik van masoknak, majd ezt 6sszehasonlitani azzal, amivel mi
rendelkeziink. Az 6sszehasonlitgatds karos, mert csiiggedést vagy biiszkeséget eredményez.
Cstiggedést okozhat az is, ha rossz véleménnyel vagy magadrol, tovabba ha szégyelled azt,
aki vagy, illetve bilintudattdl szenvedsz. Ha nem szereted dnmagadat, az a lelki fajdalmak
forrasa lehet. A legjobb, hogyha elfogadod, ¢€s tiszteled azt, akivé Isten teremtett téged.

c.) Kétségbeesés

A kétségbeesés valdjaban egy teljes reménytelenség. Ilyenkor az ember nem lat kiutat a
helyzetébdl. David azt mondta, hogy kétségbeesne, ha nem hinne az Ur josagaban és
szabaditasaban.

Zsoltarok 27,13.

13. Mar ellankadtam volna, ha nem hinném, hogy meglatom az Ur jésagat az él6knek
foldjén.

David tudta, hogy ha megengedi maganak a teljes reménytelenséget, akkor kétségbeesett
volna. Ezt azzal kertilte el, hogy folyamatosan hitt abban, hogy valami j6 fog bekovetkezni az
¢letében.

Janos 14,1.

1. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, higgyetek Istenben, és higgyetek énbennem.

A ,,ne nyugtalankodjék™ kifejezés arra mutat rd, hogy uralni tudjuk azt, ahogyan reagalunk
a kortilményekre. Tehat nem Isten fogja megovni a szivedet a nyugtalansagtol, ezt neked kell
megtenned. Ez egy parancs Jézustol. Az ongyilkossadgok szdma sajnos egyre novekszik.
Ehhez sok k6ze van a vilag allapotanak és a negativ médianak. A segélyvonalat hivok 40%-a
a pénziigyli nyomast nevezte meg f6 problémanak. Az anyagi hiany félelmet €s depresszidt
okozhat, ha nem Isten gazdagsagi rendszerében miikodiink. Két gazdagsagi rendszer
mukodik: a vildg gazdagsagi rendszere, és Isten gazdagsagi rendszere, ahol a vetés-aratés
szellemi térvénye miikodik. Milyen tragikus, ha valaki annyira kétségbeesik, hogy inkabb a
halalt valasztja az élet helyett. Jézus azért halt meg, hogy mi egy csodas é€letet élhessiink. De
nekiink kell ellendllni a gonosznak, amikor meg akar lopni benniinket mindent6l. Egyes
emberek szdmadra a csliggedés szokassa valhat. De ez nagyon helytelen! Lehet, hogy valaki-
nek depressziosak voltak a sziilei és azt hitte, hogy ez igy normalis, ezért felvette a
szokasaikat. Kezdd el kezelni és felszamolni a depressziot! Az élet tul értékes isteni ajandék
ahhoz, hogy elvesztegessiik a depresszio sotét godrében tildogélve. Depresszids hangulat
esetén keresd meg annak a forrasat! Keresd meg, mi allhat annak a hatterében! Egészségiigyi
ok, csalddas, onsajnalat, elbatortalanodas, veszteség, dsszehasonlitgatas, szégyen, bilintudat,
netdn megbantottak? Eleget pihensz, egyenstlyban van az életed, étkezési szokasaid
normalisak, addéssdg nyomaszt, vannak jo barataid? Ha megtaldlod a depresszié forrdsat, az
segit legy6zni azt. Az Ur pedig mindvégig veled van, és segit.

d.) Onsajndlat
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Olykor hivdk is beleesnek az dnsajnalat vermébe, €s befelé fordulnak. Egy példat mondok:
sajnos megesik az, amikor a gyermekek kirepiilnek, hogy egyik vagy masik sziilé 6nsajnalat-
ba és depresszidba esik emiatt. Az Onsajnalat gyokere az 6nzdség, ami kirabol a békességbdl.
Ilyenkor egyediil sajat magara figyel az ember. Hasonld eset tortént Illéssel, amikor Jézabel
ildozte és az életére tort.

1Kiralyok 19,4.

4. O pedig elméne a pusztiaba egynapi jaré foldre, és elmenvén leiile egy fenyéfa ala,
és konyorgott, hogy hadd haljon meg, és monda: Elég! Most, 6 Uram, vedd el az én
életemet; mert nem vagyok jobb az én atyaimnal!

Az oOnsajnalat gydgymoédja: csak Jézusra fokuszalj és végezd el a szolgalatodat! Az
Onsajndlat ajtot nyit a depresszionak, €s ez is egy gondolkodésbeli probléma. Az 6nsajnalat
egy ellenség, akivel ne allj szoba, hanem 4allj ellen neki! Az Onsajnalat tonkreteszi a
kapcsolatokat, mert a folyton panaszkodé embereket mindenki kertili. Az 6nsajnalat ellentéte
az egészséges Onbizalom. E kett6 koziil neked kell valasztanod!

6. A depresszi6 legyézése

A 143. zsoltarban leirast taldlunk a depressziordl, amelybdl azt is megtudhatjuk, hogyan
lehet azt legydzni. A kovetkezd 1épésekbodl meglathatjuk, milyen lépéseket tehetiink az ellen-
ség elme elleni tamadésainak a visszaverésére. Ebben a pontban a Zsoltarokbdl felolvasott
Igék az Uj King James (NKJV) forditasbol szarmaznak.

a.) Azonositsd a probléma természetét és okat!

Zsoltarok 143,3. NKJV

3. Mert az ellenség iildozi lelkemet, a foldre tiporja életemet, sotét helyekre taszit
engem, oda ahol a rég megholtak lakoznak.

Ez a vers olyan embert mutat be, aki lejjebb mar nem is cstiszhatott volna. A depresszid az
ordognek a lélek elleni tAmadasa.

b.) Ismerd fel, hogy a depresszio megrabol az élettdl és a vilagossdagtol!

Zsoltarok 143,4. NKJV

4. Szellemem eleped bensémben, homalyba borul, szivem megdermed a keblemben.

A szellemiink Isten Szelleme altal megerdsitett, ezért erdvel teli és szabad. Hivatkozasként
emlitem a 2Korinthus 3,17-et, ahol az all, hogy ahol az Ur Szellem, ott a szabadsag. Ezért az
ordog arra torekszik, hogy a szellemiink erejét és szabadsagat letorje azaltal, hogy az
elménket sotétséggel, és homallyal tolti be. Igy a depresszié elnyomja az ember szellemi
szabadsagat és erejét is. A depresszio €rzésének abban a pillanatban ellen kell 4llnod, amikor
elkezd kozeliteni hozzad. Minél tovabb engeded, hogy maradjon, annal nehezebb lesz majd
annak ellendllni.

c.) Emlékezz a jo napokra!

Zsoltarok 143,5. NKJV

5. Régmult napokra emlékezem, minden miivedrol elmélkedem, kezeid munkairél
gondolkodom.

Ebben a versben lathato a zsoltaros valasza a depresszidra. Az emlékezés, az elmélkedés €s
a gondolkodds az elme funkcidi. David tisztdban volt azzal, hogy a gondolatai hatdssal
lesznek az érzelmeire, ezért olyan gondolatokkal foglalta le az elméjét, amelyek segitették az
elmetamadas lekiizdésében.

d.) Dicsditsd az Urat a bajban is!

Zsoltarok 143,6. NKJV

6. Feléd tarom a kezem; lelkem utanad szomjazik mint a kiaszott fold a viz utan.
Szela. (Tarts sziinetet, nyugodtan gondold végig!)

David tisztaban volt a dicsdités fontossagaval, ezért a kezét imadatra emelte. Kinyilvani-
totta, hogy igazabol Istenre van sziiksége, mert egyediil az Ur teheti 6t elégedetté. Sokszor
azért lehangoltak az emberek, mert rossz helyen keresik azt, amire sziikségiik lenne. Isten
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helyet a vilagban keresik a megoldast, ami helytelen. Ezzel kapcsolatban igy szol az Ur a
Jeremias 2,13-ban:

Jeremias 2,13.

13. Mert kettés gonoszsagot kiovetett el az én népem: Elhagytak engem, az él6 vizek
forrasat, hogy kutakat assanak maguknak; és repedezett kutakat astak, amelyek nem
tartjak a vizet.

A repedezett kat a hamis isteneket jelenti. Egyediil az igaz Isten képes a lénylink szomju-
sagat csillapitani. Ne altasd magad azzal, hogy van potmegoldas. A rossz dolgok hajszolasa
mindig kidbrandultsaghoz vezet, ez pedig megnyitja az ajtot a depresszid elott.

e.) Kérd Isten segitségét!

Zsoltarok 143,7. NKJV

7. Hallgass meg sietve Uram mert szellemem eleped. Ne rejtsd el elolem a Te arcodat,
mert olyan leszek, mint akik a sirba szallnak.

David igy kér segitséget: Gyorsan felelj Istenem, mert mar nem birom sokaig nélkiiled.

1) Figyelj az Urra!

Zsoltarok 143,8. NKJV

8. Hadd halljam meg josagos szeretetedet reggelente mivel teread tamaszkodom,
tebenned bizom én. Hadd tudjam melyik uton jarjak mivel bensomet tehozzad emelem.

Déavidnak sziiksége volt arra, hogy halljon Istent6l. Bizonyossagra volt sziiksége Isten
josagarol és szeretetérdl. Sziiksége volt tovabba Isten figyelmére és iranymutatasara.

g.) Imddkozz szabaduldsért!

Zsoltarok 143,9. NKJV

9. Ments meg Uram ellenségeimtdl, hozzad menekiilok, rejts el engem.

David itt ujra kijelenti, hogy egyediil Isten segithet rajta. Mindvégig Istenre fokuszal, nem
a sajat bajara.

h.) Keresd Isten bolcsességét, ismeretét és vezetését!

Zsoltarok 143,10-es ez az utolsé vers az Uj King James forditasbol ebben az Igesorban.

Zsoltarok 143,10. NKJV

10. Tanits meg engem a Te akaratodat teljesiteni, hiszen Te vagy Istenem. A Te jo
Szellemed vezessen engem egyenes utra, a becsiiletesség orszagaba.

Itt arra taldlunk utalast, hogy a zsoltaros kiléphetett Isten akaratabol. Igy 6 maga nyithatta
meg az ajtét a lelke elleni tdmadas el6tt. De ujra Isten akaratdban szeretne jarni, mert
felismerte, hogy csak ott lehet biztonsdgban. Kéri az Urat, hogy segitse Ot allhatatossagra,
azaz kitartasra. A 10. versben a ,,vezessen engem egyenes utra” és a 11. versben ,,vidd ki
életemet a nyomorusagbdl” kifejezésekkel David, a sajat érzelmi zaklatottsagara utal. Kife-
jezi, hogy egyenes uton kivan jarni, nem pedig jojo keresztényként egyszer fent, egyszer lent.

7. Osszegzés

2Korinthus 4,1.

1. Annakokaért, mivelhogy ilyen szolgilatban vagyunk, amint a kegyelmet nyertiik,
nem csiiggediink el;

Isten a kegyelme altal szolgéalatokat bizott rank, ezért nem cstiggedhetiink el. Az 6rdog arra
hasznalja a depresszid volgyét, hogy milliokat rantson a sotétség €s a kétségbeesés vermébe.
A depresszid gyakori kovetkezménye az ongyilkossag. Ezt rendszerint azok kovetik el, akik
annyira negativ gondolkodasuva valtak, hogy egyaltalan nem latnak reményt a jovojiikkel
kapcsolatban. Alapelv: a negativ érzelmek a negativ gondolatokbol sziiletnek. A harctér, ahol
a csata kimenetele elddl, az elménk. Dontsd el, hogy pozitiv leszel €s elvetsz magadtél min-
den negativ képzelgést. A gondolataidat pedig megvizsgalod az Ige tiikrében, és karanténba
zarod azokat, amelyek ellentétesek Isten alapelvével.
| 2Korinthus 10,4-5. NKJV
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4. Mert ami hadakozasunk fegyverei nem testiek, nem hus és vér fegyverei, hanem
Isten szerint erések erésségek lerombolasara.

5. Amennyiben leromboljuk az érveléseket és elméleteket, az okoskodasokat és
magaslatokat, melyek Isten igazi ismerete, megismerése ellen emeltettek, és foglyul
ejtiink minden gondolatot és célt, hogy engedelmeskedjék Krisztusnak, a Messiasnak, a
Felkentnek.

Egy megjegyzést szeretnék hozzaflizni az 6ngyilkossag helytelen megitélésével kapcsolat-
ban. Foként a multban, egyes felekezetek hatranyos megkiilonboztetést alkalmaztak az
ongyilkosok temetését illetéen. Példaul: Nem temette el a pap az dngyilkost vagy nem a hivok
kozé temették. Egy szolgald sz4jabol szarmazik a kovetkezd mondas — Istené az itélet az
Egyhazé a szolgélat. Ez nagyon boles gondolat. Ha barmilyen szervi problémaban elhunyt
embernek megadjak a végtisztességet, akkor az elmebetegségben 6ngyilkos embernek is
ugyanugy megjar a végtisztesség. Ugyanis az ongyilkossagot az elme betegsége, illetve zavart
allapota okozza. A kiilonbdz6 betegségeket pedig nem kellene kategorizalni.

Haldkat adunk, draga mennyei Atydnk, ezért a fontos tanitasért ¢és kérjiik a szolgalo
angyalokat, hogy vigyék el azokhoz, akiknek sziikségiik van erre, akar kozvetleniil, akar
kozvetve, hogy aldas legyen sokak szamadra és szabadulast hozzon az elnyomottak szamara,
az Ur Jézus Krisztus szent nevében. Amen.

A Hiszekegy imajara hivunk meg benneteket, de mi Pal apostol levele alapjan mondjuk el:
Pal apostol pedig azt irja, hogy aki a szivében hiszi és szajaval kimondja, hogy Jézus Krisztus
meghalt, feltamadt és megkéri Ot, hogy legyen az élete Ura, akkor djjasziiletik a belsd
embere, a szelleme és lidvosséget nyer. Igy hangzik az imadsagunk: Teremté Istenem!

Valaszolva a hivasodra, Eléd allok, és fennhangon imadkozom a Hiszekegy imajanak Pal
apostol szerinti valtozatat: Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia, aki meghalt az én biineimért, €s
feltamadt a halalbol az én megigazulasomért. En a krisztusi utat vélasztom, a szivemet
megnyitom és atadom Neked. Megvallom hogy Jézus a Megvaltom, Gyogyitom, és
Szabaditom! A hittel elmondott imam altal jjasziilettem Krisztusban, és igy teljes megvaltast,
lidvosséget nyertem. Az O szent vére megtisztitott minden bintél. Koszonom, Ur Jézus, az
orok életemet. Amen.

*A fuggdleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szdmozasat kovetik.

BHa a vilagra figyelsz,
kétségheesel.
a magadra figyelsz,
depresszios leszel.
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