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AZ ERZELMI VILAGUNK - 4. Karos érzelmek

Bor Ferenc é16ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
KSZE Békevar szolgalat, 2019. 07. 29.

Szeretettel kdszontiink benneteket. Az érzelmi vilagunk sorozat 4. részéhez érkeztiink. A
mai tanitas cime: Karos érzelmek.

Ma olyan érzésekkel foglalkozunk, amelyek sok bajt okozhatnak. Ilyen példaul a harag, a
blntudat, a keserliség, a neheztelés, a kedvetlenség, €s a depresszio. Mikozben ezzel kapcso-
latban hallhatod Isten tlizenetét, hidd el, hogy Isten segitségével képes vagy ezeknek a
kellemetlen érzéseknek az irdnyitdsdra. Ha nem teszed ezt, akkor ezek a negativ érzések le
fognak uralni téged és iranyitani fognak. A harom legkarosabb negativ érzelem a harag, a
blintudat, és a félelem. A harag az els6é szamu ezek koziil. Az Egyszer(i forditasbol olvasunk.

1. Harag

Példabeszédek 29,22. EFO

22. A haragos ember viszalyt szit, és a hirtelen haragu sokat vétkezik.

Az érzelmek koziil a harag a legveszélyesebb. Amikor egy biintettet felinduldsbol kdvetnek
el, az azt jelenti, hogy haragbo¢l fakad. Ez az érzelem annyira veszélyes, hogy sokan birdsag
elé¢ keriilnek emiatt, mivel a harag ravette Oket. Ezért megkiilonboztetett figyelmet kell
forditani arra, amit Isten a harag kezelésével kapcsolatban tanit. A harag a mindennapjainkban
is eléfordul. A harag kiilonféle modokon nyilvanulhat meg.

Az egyik fajtaja: hirtelen diihbe gurul az ember, majd ugyanilyen gyorsan le is higgad.

A harag masik fajtdja: hajlamos beférkdzni az életiinkbe, majd gyokeret ereszt, és ott lapul
az elme mélyén. A tokéletes alkalomra var, hogy bosszut allhasson.

Harmadik fajta harag: gyors cselekvésre 6sztondz, ami kénnyen bajba sodorhat.

A harag megnyilvanulhat kiabalas és bantalmazas formdjaban. A lényege az, hogy kart
okozzon annak, aki felé iranyul. A harag kritizal, nevetségessé tesz, megalaz, megvet, koteke-
dik, elnyom, tiszteletlen, és lazad. Egyesek eltemetik a haragjukat, de ez csak egy ideig tud a
felszin alatt maradni, mert végiil kitor, mint a vulkdn. Néhanyan a legkisebb kellemetlenségtol
is idegesek lesznek, mig masok latszolag nyugodtak maradnak. A kiilonféle személyiség-
tipusok masképp kezelik a konfliktusokat. Ezek a kiilonbségek két tényezo6tdl fiiggnek: a
vellink sziiletett természetbdl adodnak, illetve a gyermekkori neveltetésiinkbdl fakadnak. A
harag sokszor egy Onkéntelen reakcid, akar akarjuk, akdr nem. A multban elszenvedett
traumak miatt az érzelmileg sériiltek az onvédelmi reakcié miatt konnyebben mutatnak
haragot, mint akiket soha nem bantalmaztak. De Isten segitségével a sériilt érzelmek
meggyogyulhatnak, €s a reakciok kiegyensulyozottabba és mérsékeltebbé valhatnak.

Példabeszédek 16,32. Bovitett forditas

32. Tobbet ér a tiirelmes ember a hosnél, és az indulatan uralkodo annal, aki varost
hadit.

Nem minden harag btin. A harag nem biin, ha kezeljiikk. A Biblia ir az igazsagos haragrol,
amellyel Isten is rendelkezik. Olyan harag, amely a bin, igazsagtalansag, és lazadas ellen
iranyul. A Biblia emlitést tesz a szent haragrol, amely a biin ellen iranyul, és minden olyan
ellen, ami sérti Istent. Isten is idonként szent haragra gerjed.

Mark 3,5.

5. O pedig elnézvén ket haraggal, bankédvan sziviik keménysége miatt, monda az
embernek: Nyujtsd ki a kezed. Es kinyujta, és meggyogyult a keze, és éppé lett, mint a
masik.

Az Ur mérges lett, amikor latta a nép szivének keménységét. De Isten haragja csak egy
pillanatig tart.

Zsoltarok 30,5/a.

5/a. Mert csak pillanatig tart haragja, de élethossziglan joakarata;
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A harag 6nmagaban még nem biin, de azza valhat attdl fiiggen, hogy mit kezdiink vele.

Efézus 4,26. Bovitett forditas

26. Ha haragusztok is, ne vétkezzetek.

Amikor Orizgetjiik a haragunkat, azzal helyet adunk az 6rdognek az életiinkbe. Most az
Egyszert forditasbol olvassuk:

Efézus 4,26-27. EFO

26. ,,Még ha haragudtok is, de ne vétkezzetek!” Miel6tt a nap véget ér, szabaduljatok
meg a haragtol!

27. Ne adjatok helyet magatokban a satannak, ne adjatok neki semmi lehetoséget!

Kiilonbség van az artatlan és blinds érzelmek kozott. Az a blinds és elfogadhatatlan harag,
amely arra indit, hogy artsunk embertarsainknak. Ilyenkor nem Isten akarata szerint jarunk el.
A gylloletet semmiféle magyardzat nem teszi elfogadhatova. A gyildlet egyenértékii az
ongyilkossaggal. A megbocsatas a mi javunkat szolgélja. A szeretet és a gyiilolet nem lehet
jelen egyidejiileg. A nem megfeleléen kezelt, vagy elfojtott harag problémat okoz. Minden-
képpen elébukkan depresszid, aggodas, vagy dith forméjdban. De okozhat szamos betegséget
is. Ha nem kezeljiik gyorsan a haragot, az idézitett érzelmi bombaként felrobban, vagy ha
nem adja ki magébdl a haragot, akkor 6sszeomlik. A harag kifejezésének a megfelelé modja
az, ha elmondjuk elsésorban Istennek, vagy a pasztornak, illetve egy imatarsnak, aki felé
bizalommal vagyunk. Ez megkonnyebbiilést hoz, amit szeretettel atitatva kell tenniink. A
legjobbat tételezd fel arrdl, aki megbantott, igy az érzéseid lenyugszanak majd. A viselkedé-
siink pedig meghatdrozza majd az életmindségiinket. Kiilonbség van a harag és a buntudat
kozott. A haragot kiadjuk magunkbdl, a biintudat pedig beliil mardos.

2. Biintudat

A biintudat, a harag egyik formdja, amelyet magunkra irdnyitunk. A bintudat egy minket
vagy masokat ért negativ dolog miatt benniink kialakult felelosségérzet. Illetve egy megbdnas
érzése, egy tett elkdvetése, vagy elmulasztasa miatt. A blintudat egy szornyl érzés, a legero-
sebb negativ érzés. Mi nem blintudatra vagyunk teremtve, ezért ez tonkreteszi a lelkiinket,
egyészséglinket, és a személyiségiinket. A bintudat ellopja a békességiinket, és az Gromiinket.
Bortonné valik, amelyhez nehezen taldlhato meg a kulcs. A buntudat olyan érzést kelt
benniink, hogy valamilyen modon jova kell tenniink a rosszat, amit vélt, vagy valés mdédon
elkovettliink. Ha a blntudat érzését azzal a vaggyal parositjuk, hogy megfizessiink a tettein-
kért, akkor ez egy szerencsétlen életet eredményez. De nekiink abban a tudatban kell élntink,
hogy Jézus minden egyes adéssagunkat kifizette. Igy nincs karhoztatas, vagy buntudat az
ujjasziiletett hive szamara. Ezt a Roma 8,1. irja.

Roéma 8,1.

1. Nincsen azért immar semmi karhoztatasuk azoknak, akik Krisztus Jézusban
vannak, kik nem test szerint jarnak, hanem Szellem szerint.

A vétkeinket nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Ha beismerjiik és elmondjuk Istennek a
vétkeinket, akkor O azonnal megbocsat nekiink. Ezzel eltavolitja a bintudatunkat is. A
Bovitett forditasbdl olvassuk:

Zsoltarok 32,5. Bovitett forditas

5. Megvallottam neked vétkemet, biinomet nem takargattam. Elhataroztam, hogy
bevallom hiitlenségemet az Urnak, folyamatosan feltirom a multamat, mig mindent el
nem mondtam, és Te azonnal megbocsatottad biinomet, amit vétettem.

Ez egy fontos Ige a biinvallasra, amely ravilagit arra, hogy Istennek kell megvallanunk a
vétkeinket, nem pedig embernek. Ha Isten a feledés tengerébe veti a vétkeinket, akkor
magunknak is feltétlen meg kell bocsatanunk. Ahelyett, hogy az érzéseinkre hagyatkoznank,
élhetiink Isten Igéjének szabadsagaban is, karhoztatastol mentesen. Fel kell ismerniink a
kiilonbséget a karhoztatds €s a lelkiismeretiink hangja kozott. A lelkiismeretiink nem mas,
mint a szellemiink hangja. A kéarhoztatas lenyomja az embert, és nehéz teherként akaszkodik
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rd. Ez arra készteti, hogy fizessen meg a hibaiért. A lelkiismeretiink viszont arra §sztonoz,
hogy valljuk meg Istennek a vétkeinket, és fogadjuk el a megbocsatasat és segitségét, hogy ne
kovesstik el ujra ugyanazt a hibat. A kérhoztatds rosszabba teszi a meglevd problémat. A
lelkiismeretiink pedig kiemel minket a problémabdl. A kettd eredménye teljesen eltér egy-
mastdl. Ha a szellemed arra indit, arra 6szton6z, akkor az Istennek tett biinvallasod mellett
kérj bocsanatot attdl is, akit megbantottal. Te is engedd el azt a dolgot, mert ha nem vagy
hajlando6 erre, akkor elszalasztod a megvaltas 6romét €s békességét.

A bulntudat lehet vélt és valos, €s johet a sajat elmédbdl, vagy masokon keresztiil is. Ha
valaki hajlamos a blintudatra, azt az 6rdog fel fogja haszndlni ugy, hogy mésokon keresztiil
keltsen benned bilintudatot. Ha nem teszi meg azt, amit kértek téle, vagy elvarnak téle, akkor
az 6rdog majd szenvedést éreztet vele. Erre ugy kell reagélnia, hogy egyediil a Szent Szellem
vezetését kell kovetnie. Lehet példaul, hogy a beteg sziilok keltenek biintudatot a
hozzéatartozokban azért, hogy a csaladtagjai nem tudjak teljesiteni minden ohajukat. A Biblia
szerint gondjat kell viselniink az id6s sziileinknek, de ez nem jelenti azt, hogy a szélsdségesen
koveteldzhetnek, vagy ugraltathatjdk oket. Az emberek sokszor olyan elvardst tAmasztanak
masok felé, amelyek egyaltalan nem redlisak. Esetenként csak magukkal torodnek, és
nincsenek tekintettel rad, az elfoglaltsagodra és a kotelezettségeidre. Példaul ha valakinek
munkahelye van, vagy szolgalata van. Ha engedjiik, hogy masok buntudatot keltsenek
benniink, akkor ezzel megengedjiik azt, hogy manipulaljanak vele. De nem engedhetjiik meg
azt, hogy masok kivansagai iranyitsanak minket. A bilintudat érzése olyan szornyl, hogy
barmit megtennénk annak enyhitésére. Azért, mert blintudatot érziink, még nem biztos, hogy
elvétettiink valamit. Ugyanez forditva is igaz. Elkovethettiink olyan rosszat, és még sem
érezziikk magunkat hibasnak. Ez abbol adodhat, hogy a lelkiinkon, azaz az elménken keresztiil
az ordog gyakran megtéveszt benniinket. Pal azt mondta, hogy az érzései szerint semmi sem
szol ellene.

1Korinthus 4,4. Bovitett forditas

4. Mert semmi vadat nem tudok magamra mondani, de nem ez tesz igazza, mert aki
felettem itélkezik, az Ur az.

Pél az Apostolok cselekedetei 23,1-ben is a lelkiismeretére hivatkozik, hogy 6 nyugodt
lelkiismerettel végezte a munkdjat, a megtérése elétt. Mert 6 abban a tudatban ¢lt, hogy a
keresztényeket 1ildozni kell. Mert még a megtérése elott a lelkiismerete a sotétség vildgahoz
csatlakozott, és nem volt biztos vezetd. Azok a férjek, akik verik a feleségiiket, ezzel azt
éreztetik veliik, hogy ez az ¢ hib4jukbdl ered. Azok a nok, akik ezt megengedik, alacsony az
onértékelésiik. Ugy vélik tévesen, hogy ha a hazassaguk tonkremegy, akkor az az &
hibdjuknak tudhat6 be. Egy statisztika szerint a nék 7%-a szenved el fizikai bantalmazast, és
37%-a érzelmi bantalmazast. Ez azt jelenti, hogy a nék legalabb fele él blintudatban, illetve
alacsony Onértékelési szinten. Mi nem a bilintudatra lettiink teremtve. Ezért a lénylink l4zad
ellene. Isten azt akarja, hogy legyiink tudataban annak, hogy O elfogad, és feltétel nélkiil
szeret benniinket. Fidnak, Jézusnak befogadasakor pedig igazza teszi az embert. David tudta,
hogy 6 Isten teremtménye.

Zsoltarok 139,13-14. EFO

13. Orokkévalg, te alkottad testem, anyam méhében kezed formalt engem!

14. Dicsérlek, mert csodalatos médon teremtettél! Bizony csodalatosak alkotasaid, és
lelkem jol tudja ezt!

Jobban kellene az erdsségeinket figyelniink, és kevésbé a gyengeségeinket. Isten szeret
téged, és azt latja benned, akivé formal. A te életed ajandék a vildg szamaéra. Ertékes vagy,
mert Isten csodalatosnak teremtett, sok tehetséggel és erésséggel. Kezdj el j6 megvallast tenni
magadrol! A vadlé gondolatokat és hangokat pedig zard ki! A mi szabadsagunkat Jézus
véasarolta meg a kiontott szent vére altal. Azért élhetiink blintudat nélkiil, mert Jézus megfi-
zette a blineink arat. Ezen ismeret nélkiil nincs bilintudattél mentes élet. Normalis dolog a
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blintudat, ha helytelen dolgot kovetiink el. De ha ez dllandosul, az komoly problémat okozhat,
mert nem fog eltlinni magatol. A kereszténység nem egy passziv vallas. Tehat szembe kell
széllni a bilintudattal, ellen kell 4llni annak. Te is képes vagy rd, hogy szabadon ¢lj a
blntudattol. A bintudatmentes élet igazi 6romet jelent.

Roéma 8,1. Bévitett forditas

1. Nincs tehat most mar semmiféle karhoztato itélet azok ellen, akik a Krisztus Jézus-
ban vannak.

3. Félelem

A félelmet gyakran megtapasztaljuk, amely két csoportba sorolhat6. Az egyik: visszatartd
erd, amely tavol tart a bajtol. Példaul ne alljunk a szakadék szélére. Vagy ne ugorjunk at
tabortlizon. Illetve ne hagyjuk figyelmen kiviil a testiinkon jelentkezé tiineteket. Akik nem
foglalkoznak ezzel a visszatarté erdvel, azzal csak a bajt keresik maguknak. A masik fajta
félelem a gyotrd félelem, amely kinoz benniinket, €s visszatart a fejlddéstdl. Az életiinket
nyomorgato, rombolo félelmek listaja végtelen. A félelem egy erdteljes negativ érzés, amivel
talalkozhatunk. Minél tovabb engedjiik, hogy az érzések uralkodjanak rajtunk, anndl erésebbé
valnak. Idonként mindannyian megtapasztaljuk a félelmet, de az nem azonos azzal, amikor a
félelem szelleme uralna minket. A félelem egy gonosz szellem.

2Timotheus 1,7.

7. Mert nem a félelem szellemét adta nékiink az Isten, hanem eronek és szeretetnek és
jozansagnak szellemét.

Aki a félelem hatasa alatt hoz dontést, az nem jar hitben. A félelemnek ellen kell 4llni a
Jézus nevében. Nem szabad megtiirniink az életlinkben. Amikor teljessé valunk az agapé
szeretetben, az ki fogja szoritani a félelmet.

1Janos 4,18.

18. A szeretetben nincs félelem; sot a teljes szeretet kiiizi a félelmet, mert a félelem
gyotrelemmel jar; aki pedig fél, nem lett teljessé a szeretetben.

Akiket ural a félelem, hajlamosak a legrosszabbra szamitani az helyett, hogy a legjobbat
varndk. A "mi van ha” lehetdségek listaja kimerithetetlen az elméjiikben. Az ismeretlentdl
valé félelem, bizonytalansag pedig megdermeszt némelyeket. Ilyen lehet példaul az, ha valaki
egy olyan vizsgalatra megy, ahol nem tudja, hogy mi var rd. Vagy pedig, ha valaki soha nem
tilt repiilon, és utaznia kell. Tart az ismeretlentdl. A félelem az 6rdog elsé szamu eszkoze arra,
hogy tavol tartsa az embereket Isten akaratatol és aldasaitol.

Megszamlélhatatlan kiilonboz6 tipusa félelem 1étezik, de mindig ugyanaz az alapelv, hogy
miként kerekedjlink feliil azokon. Ez pedig az agapé szeretetben valo kiteljesedés, ami batorra
tesz. Jézusban van a mi batorsagunk, irja az Efézus 3,12. Az egyik legmakacsabb félelem az,
amivel szembesiiliink, hogy a sziikségeink nem lesznek bet6ltve. Példaul az anyagi forras nem
lesz betoltve, vagy nem kapjuk meg a segitdket a szolgalatunkhoz, nem kapjuk meg az erdt
vagy a képességet egy feladat elvégzéséhez. Nem gyogyulunk meg vagy nem kapunk valaszt
a kérdéseinkre. Tobben is félnek a munkahely és a jovedelem elvesztésétol. Barmitdl is
féliink, az Igével batorithatjuk magunkat.

Esaias 41,10. Bévitett forditas

10. Ne félj, nincs mit6l félned, mert én veled vagyok.

Isten végteleniil szeret benniinket. Ugy gondoskodik rélunk, mint egy szeretd sziils. Miért
torténnek veliink mégis rossz dolgok? Azért, mert jelenleg e vildg ura a satan. Ezért latnunk
kell, hogy nem minden Isten akarata szerint torténik itt a foldon. Isten nem igért nekiink
problémamentes életet, de azt megigérte, hogy az O ereje — ez vonatkozik a mentalis, fizikai
¢s érzelmi erdre — atsegit benniinket minden probléman.

Lukacs 10,19. Bovitett forditas

19. ime, hatalmat adtam nektek, hogy kigyokon és skorpiékon tapodjatok, és fizikai
és mentalis erét az ellenség minden erején és, hogy semmi se arthasson nektek.

4/8 — Bor Ferenc tanitasai: http://bekevar.x3.hu/sagvar-hang.htm




Ez a tanitds a www.bekevar-portal.hu forrds feltiintetésével szabadon felhasznalhaté és tovabbkiildhetd.

Sokszor a megprobaltatas tiize égeti le a kotelékeket és tesz szabadd4. Hasonlo eset tortént
a harom fiuval a tiizes kemencében, amit a Daniel konyvének harmadik fejezetében olvas-
hatunk. Ez ugyan fizikai sikon tortént, de szellemi sikra is 4tvetithet6. Miutan kij6ttiink a
megprobaltatasokbdl, sokkal edzettebbek és hitben erésebbek lesziink. Ma a hivok nagy része
azonnal elkezd reszketni, amint szembesiil egy megprobaltatassal. De ha emlékeziink David-
nak a Goliat feletti gy6zelmére, akkor mi is képesek lesziink legy6zni a félelmet. Sokkal t6bb
vagy, mint az érzéseid. Krisztus gy6ztes katondja vagy, aki megerdsit téged.

Filippi 4,13.

13. Mindenre van eré6m a Krisztusban, aki engem megerdsit.

Amit megtapasztalunk a megprébaltatdsok soran, azzal masokat vigasztalhatunk €s batorit-
hatunk.

2Korinthus 1,3—4. Bovitett forditas

3. Aldott az Isten a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és minden
vigasztalas Istene;

4. Aki megvigasztal minket minden nyomorusagunkban, hogy mi is megvigasztal-
hassunk masokat minden nyomorusagban, azzal a vigasztalassal, amellyel az Isten
vigasztal minket.

A nyomoruasag szo6 alatt az 1ild6zésbol eredd szenvedést kell érteni és nem betegséget.
Amikor a félelem erdsé valik, nem konnyli figyelmen kiviil hagyni azt. Még fizikai tiineteket
is eldidézhet. Példaul remegés, gyomorgores vagy panikhangulat. Isten batorsagot 6nt belénk,
hogy a félelem kinzd érzése nélkiil élvezhessiik az életlinket. Barmin is mész keresztiil, arra
batoritalak, hogy ne félj, mert Isten megigérte, hogy atsegit mindenen.

Zsido 13,5-6. Bovitett forditas

5. Ne legyetek pénz sovarok, ne legyetek kapzsik, fosvények. Ne sovarogjatok foldi
javak utan, érjétek be azzal amitek van mert O, Isten mondta: Nem maradok el téled és
nem hagylak taimogatas nélkiil. En soha, soha, soha el nem hagylak téged, semmilyen
moddon nem hagylak segitség nélkiil, biztosan nem.

6. Ezért vigasztalast és batorsagot nyeriink és bizakodva mondjuk: Velem van az Ur,
nem félek, nem fogok megrémiilni: Ember mit arthat nékem?

Mozes halala utan Isten Jozsuét is batoritotta, hogy nézzen szembe a félelmével és nézzen
at rajta. A félelem szo jelentése: elmenekiilni vagy elfutni valamitdl. Isten kegyelme elegendd
arra, hogy minden sziikséget bet6ltson. A mennyben nincs sem aramsziinet, sem gazdagsagi
vélsag. Ezért nem kell aggddnunk. A kegyelem a Szent Szellem ereje, amely ingyen é4rad az
életiinkre, €s képessé tesz benniinket arra, hogy konnyedén megtegyiik azt, amire mi a sajat
erdnkbdl soha nem lennénk képesek. A kegyelmet kizardlag hit éltal tudjuk elfogadni. De
amikor félelemben vagyunk, akkor nem hitben mukddiink és ezaltal a kegyelem sem tud
aradni az életiinkre. A hit az a konnektor, amivel becsatlakozhatunk Isten kegyelmébe. A
hitlinket fel kell szabaditanunk ahhoz, hogy mikddhessen. Ezt a szavainkkal, imaval vagy
megvalldssal, illetve a cselekedeteinkkel tehetjiik meg. Az életed egészét nézd, ne csak a
problémas idészakokat, mert sokkal t6bb a j6 id6szak, mint a rossz! Joyce Meyer is érzett
félelmet, amikor gyermekkordban molesztaltak. Kudarcot vallott az elsé hazassaga, mellrakot
diagnosztizaltak nala, kivették a méhét, tiz évig migrénes fejfajasa volt, és elvesztett néhany
baratot, illetve csaladtagot a szolgalata miatt. De nem adta fel, és Isten segitségével
keresztiilment ezeken. Sok félelem gyokerezik a bizonytalansagban és az dnmagunkban vald
kételkedésben. Példaul Mdzes kifogasokat sorolt Istennek, hogy miért nem tudja végrehajtani
a rabizott feladatokat. Jeremias pedig emberektol félt. A kifogas a félelemben gyokerezik, az
erd a magabiztossagbol fakad. Ne szamldld a hibaidat, vagy ne gondold, hogy Isten nem
elégedett veled! Ugy lasd magad, ahogy Isten lat téged!

4. A veszteség kezelése
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Vannak dolgok, amelyektél szivesen megvalunk, mig més esetben fijdalommal jar a
veszteség. Szivesen megszabadulunk példaul a sulyf6loslegiinktdl, vagy a terhektol, illetve a
kellemetlen személyektol. Ezen kiviill valami vagy valaki elvesztése rendkiviil pusztitd
érzéssel parosul. De akar tetszik, akar nem, a veszteség az élet kikeriilhetetlen része, amit
mindannyian megtapasztalhatunk. A veszteség iddszakaban éljiik at a legintenzivebb érzelme-
ket. A veszteség szo alatt elsdsorban egy kozel allo személy elvesztését, vagy munkahely
elvesztését, illetve hdzassag megsziinését értjiik, ami adodhat abbdl, hogy elhaldlozik a térs,
vagy pedig felbontjak a hdzassagot. Az élet soran tobb kisebb veszteség is ér benniinket. A
gyerekek kirepiilnek a csaladi fészekbol, vagy nyugdijazas, illetve id6s korban le kell
mondani bizonyos dolgokrél. A veszteség sok esetben végleges €s nem lehet semmisé tenni.
A veszteség idején valasztanod kell, hogy elfutsz eldle, vagy szembenézel vele. Egy jo
szemléltetd példa a kovetkez6d: nyugat felé futva nem érhetd el a nap, mert nem lehet 1épést
tartani a vilagossaggal. A fény elérésének a leggyorsabb modja az, ha kelet felé tartunk,
belevetve magunkat a sotétségbe, azaz a veszteségbe, amig el nem érkezik a kovetkezd
napkelte. Igy kijohetsz a veszteségbSl. A vesztességet egy megtjulds koveti, ahol var rad
valami. Uj munkahely, @j baratok, uj tars, Gj képesség, példaul az egyiittérzésre. Az idé
multaval az érzések lecsendesednek. De amikor veszteség ér minket, nem szabad atengedniink
az iranyitast az érzéseinknek. Ilyenkor nem célszerii dontéseket hozni €s gyors valtozasokat
bevezetni. A veszteségre adott reakciokban egy bizonyos minta figyelheté meg, ugyanis az
emberek hasonlo6 allomasokon mennek keresztiil, amikor nagy veszteség éri Oket.

I. A VESZTESSEG SZAKASZAI

a.) Sokk és leblokkolds

Nézziik meg, hogy mi torténik, amikor egy j6 munkaerdnek felmondanak, illetve egy
elismert dolgozoét elkiildenek? Kabultan megy haza, nem is akarja elhinni az elbocsatast. Az
elme a nagy valtozdsokat nem mindig tudja befogadni, mert til sok lenne egyszerre
feldolgozni mindent. Az elme visszautasitja, hogy az 6sszes hatas egyszerre érje. Isten ilyen
lengéscsillapitoval védelmez benniinket. Ebben a szakaszban zsibbadtnak érezziik magunkat,
mintha alva jarnank, a falat bamuljuk ¢s képtelenek vagyunk a napi feladatokra koncentralni.

b.) Szomoriisdg

Miutan elmulik a kezdeti dobbenet, megérkezik a szomorasag. Idénként olyan erds a lelki
fajdalom, hogy tiineteket okoz. Példaul faradsag, almatlansag, étvagytalansag, €s mellkasi
nyomas is el6fordulhat. A szomorusdg hullamai agy ontik el az embert, mint a dagaly.
Amikor kissé jobbnak érzi magat az ember, egy Ujabb hullam boritja el. Ilyenkor a zsoltarok
olvasasa nagyon vigasztald lehet.

c.) Harag

Ez a ,,miért én” szakasz. Nem igazsagos, ami tortént. A szent harag bizonyos szinten elfo-
gadhat6, de amikor a harag forr, és elhatalmasodik benniink, az nagy gennyesedést okoz az
elménkben, ¢s a testiinkben is egyarant. Megemeli a vérnyomast, ¢s akar gyomorfekélyt is
okozhat. Jobb, ha gyorsan ¢€s hatarozottan lerendezziik a haragunkat és nem engedjiik, hogy
uralja az elménket és a cselekedeteinket. Ugy 1égy mérges, hogy kozben ne vétkezzél: ne
vadold Istent €s ne beszélj gonosz mddon az el6ljarddrol, vagy masokrol! Aztan 1€pj tovabb,
mert a harag nem fogja megvaltoztatni a helyzetet.

d.) Depresszio

Miutan a harag kitombolta magat, megérkezik a depresszio. Ezzel teljesen megsziinik a
jovobe vetett remény. Az A4ltaldnos <élettevékenységek értelmetlennek tlinnek, tovabba
visszahuzddik az emberektdl. A depresszio normalis reakcid a veszteségre, de ha til sokaig
megmarad, akkor kérossa valhat.

e.) Tovabblépés

Miutan az ember kezd kijonni a kétségbeesésbdl, rajon, hogy a vilag nem ért véget azzal,
hogy kiragtak a munkahelyérdl. A munka csak egy része az életnek, emellett ott van a csalad,

6/8 — Bor Ferenc tanitasai: http://bekevar.x3.hu/sagvar-hang.htm




Ez a tanitds a www.bekevar-portal.hu forrds feltiintetésével szabadon felhasznalhaté és tovabbkiildhetd.

a szolgalat, a hobbi, és egyebek. A képességek is megmaradnak, amit a jovoben mas teriileten
lehet hasznositani. Minél nagyobb a veszteség, annal tovabb tart felgyogyulni. De az id6
mulasaval képesek vagyunk feléllni, elindulni és j terveket szoni.

II. A GYOGYULAS FOLYAMATA

Ez barmely veszteségre alkalmazhatd. A példankban egy nd negyvendt évesen ment férjhez,
a férjét Isten ajandékanak tekintette, de tiz év utan elvesztette 6t egy rutinmiitétet kovetden.

a.) Csak lélegezz tovabb!

Amikor az embert letagldzza a veszteség, ugy érzi, nem ¢li tul. De csak 1élegezz tovabb és
taljutsz rajta!l Lehet, hogy ki kell mozdulni az otthonodbdl, nehogy belesiillyedj a
kétségbeesésbe.

b.) Ne hozz fontos dontést!

Egy ideig ne hozz fontos dontéseket, €s ne vezess be nagy valtozasokat, amig nem tisztul
le az elméd! A visszamaradé emlékek vigaszt fognak nyujtani, ezért idd el6tt ne szabadulj
meg azoktol.

c.) Sirj!

A siras a lélek biztonsagi szelepe. A siras jot tesz, megkonnyebbiilést hoz, és mérgek
tavoznak el a szervezetb6l. A konnyeknek mds az Osszetétele szemirritacid soran, amikor
példaul hagymat tisztit az ember, és mas, amikor lelki fajdalmakbdl szarmaznak a konnyek.
Tehat banat hatasara a konny Osszetevéi megvaltoznak. A visszafojtott konnyek konnyen
betegséget okozhatnak.

d.) Lazits!

Ne légy szigora 6nmagadhoz! Engedd meg magadnak a lazitast, kirandulj, udilj, és
kapcsolod; ki!

e.) Torddj az egészségeddel!

A nagy veszteségek legyengitenek, mert energiat vonnak el. Egy veszteség annyi energiat
von el, mint egy munkahely. Ugyelj az egészségedre, mert a betegséggel még tobb probléma
szakadna a nyakadba.

f.) Beszélgetd tars

Keress olyanokat, akikkel nyiltan beszélhetsz, akik megértik a veszteségednek a sulyat!

g.) Ne legyen biintudatod!

Ne vadold magad, barmit is tettél vagy elmulasztottal! Az 6nvad semmit nem valtoztat
meg, viszont akadalyoz, és megbetegit.

h.) Elmulnak az érzések

Emlékeztesd magad arra, hogy nem fogsz mindig negativan érezni. Egy kiraly a kdvetkezo
kérdéssel fordult a bolcsekhez: egy mondatban foglaljdk 6ssze a vildg minden bolcsességét,
ami minden helyzetben igaz. A bolcsek a kdvetkezd valaszt adtak: minden elmulik egyszer.
Es ez igazsag, mert a vilagban minden valtozik.

i) Ird le!

Vezess naplot, ami a megtett utadnak a kronikaja! Ezt visszalapozva lathatod majd a javu-
lasodat. Van valami az irdsban, ami segit taljutni a nehéz idészakokon. A bortonmisszionkban
is hallottam olyat, hogy valaki nem elmondja a problém4jat, hanem leirja, €s most értettem
meg, hogy mi ennek a fontossaga.

J.) Bocsdss meg!

Ha a veszteséged mas okozta, bocsass meg neki! A gytildlet mérge nem 6t 6li meg, hanem
téged.

k.) Hdalaadas

A veszteség ellenére is vannak olyan dolgok, amelyekért halas lehetsz, csak észre kell
venned ezeket. Ezért tobb iddt t6lts halaadassal, mint panaszkodassal.

1.) Isten vigasztaldasa

Bizd magad Isten vigasztalasara!
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Zsoltarok 34,18—-19. Bovitett forditas

18. Akik az Urhoz kialtanak, azokat meghallgatja, és kimenti 6ket minden bajbél.

19. Kozel van az Ur a megtort sziviiekhez, és a sebzett lelkiieket megsegiti.

Amikor veszteség ér és banatos vagy, kérd meg Istent, hogy vegyen a tenyerére, €s suttog-
jon vigasztalé szavakat.

Isten segitségén kivill mi is segithetiink embertarsainknak. Mi hogyan segithetiink azon,
akit veszteség ért? Egyértelmil, hogy empadtidval, egylittérzéssel. Annak, akit fajdalmas
veszteség ért, elsdsorban arra van sziiksége, hogy meghallgassuk a vesztességgel kapcsolatos
érzéseit. Jobb, ha ilyenkor még nem probalunk tanicsot adni neki, mert ugysem értené meg,
de imainkkal tamogathatjuk 6t. Kiildhetsz neki részvétnyilvanitast, vagy képeslapot, ami a
t6r6dés jele. Erintéssel is nyujthatsz vigasztalast, ami a szeretet kifejezése is egyben. Megfog-
hatod a kezét, gyengéden atolelheted, vagy pedig megsimogathatod a vallat. A veszteség
napjai utdn se hagyd magara az illetdt, hivd fel 6t idénként, és ez egy ajandék lesz a szamara.

Ez a mai tanitds nagyon sokréti volt, ezért azt ajanlom, hogy t6bbszor hallgassatok,
olvassatok, és mélyedjetek el ebben! Koszonjiik, draga Ur Jézus, hogy a mai napon is nove-
kedtiink a Te Igédben, novekedtiink a vildgossagodban. Kidrasztjuk a kijelentés, a bolcsesség,
a tisztanlatas szellemét mindannyiunk felett, hogy mély megértéseket kapjunk Isten Igéjébol,
hogy megismerhessiik, hogy mi Isten szeretetének a szélessége, mélysége, magassaga, ¢€s
hosszlisaga, a Jézus nevében. Amen.

A Hiszekegy im4jara hivunk meg benneteket, de mi Pal apostol levele alapjan mondjuk el.
Pal apostol pedig azt irja, hogy aki a szivében hiszi és szajaval kimondja, hogy Jézus Krisztus
meghalt, feltamadt, és megkéri Ot, hogy legyen az élete Ura, akkor ujjasziiletik a belsd
embere, a szelleme, és iidvdsséget nyer. Igy hangzik az imadsagunk: Teremtd Istenem!
Valaszolva a hivasodra, Eléd allok, ¢és fennhangon imadkozom a Hiszekegy iméjanak Pal
apostol szerinti valtozatat: Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia, aki meghalt az én biineimért, ¢s
feltamadt a halalbél az én megigazulasomért. En a krisztusi utat valasztom, a szivemet
megnyitom, és atadom Neked. Megvallom, hogy Jézus a Megvaltom, Gyogyitdom, &s
Szabaditom! A hittel elmondott imam altal ujjasziilettem Krisztusban, ¢és igy teljes megvaltast,
ldvosséget nyertem. Az O szent vére megtisztitott minden biintsl. Kszonom, Ur Jézus, az
orok életemet. Amen.

*A fuggobleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.
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