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AZ ERZELMI VILAGUNK - 6. Cél a jo érzelmek

Bor Ferenc é16ben elhangzott tanitasanak nyers szovege
Séagvar, 2019. augusztus 26.

Elérkeztiink Az érzelmi vildgunk sorozat 6. részéhez. Cime: Cél a jo érzelmek. Ez egyben
a sorozatnak az utolso része is.

1. A becsapos érzelmek

Az érzelmek Isten ajandékai, és nagyrészben ezek tesznek benniinket emberi 1énnyé.
Nélkiilik unalmas lenne az élet, mi pedig olyanok lennénk, mint a robotok. Mivel az
érzelmeink teriilete rendkiviil érzékeny, az 6rdog megprobalja ezt 6sszezavarni. De nekiink
ellen kell allnunk. Mi, emberi 1ények, nagyon Osszetettek vagyunk. Az érzelmi vildgunk csak
az egyik oldala a lénylinknek, &m nagyon fontos oldala. Az érzelmek gyakran a hivok
legnagyobb ellenségei, mert esetenként visszatartanak Isten akaratdnak megcselekedésétol.
Az érzelmek rejtélyesek, és gyakran fogalmunk sincs, hogy miért érezziik magunkat ugy,
ahogy. Az érzelmek sokszor Osszezavarnak benniinket, ami ahhoz vezet, hogy olyan
dontéseket hozzunk, amelyeket kés6bb megbanunk. Példaul felindulasbol elkovetett
munkahelyvaltas, vagy valas. Sok mindent nem értiink magunkkal kapcsolatban, de az Ur
kegyelmébol lehetdségiink van tanulni. Mi csak a testiink kiilsejét latjuk, de beliil sok minden
zajlik a szem eldl elrejtve. Az ember harmas felépitésli szellemi 1ény. Az igazi valénk a
szellemiink, van lelkiink és testben éliink. A 1élek teriiletén talalhatd az értelem, érzelem,
akarat, elme, ahol van a gondolatvilagunk, az érzelemvilagunk, a képzeletiink, és a vagyaink.
Tobb figyelmet kellene forditani a szellemiinkre, és a lelkiinkre, mert ezek orokéletiiek. A
testlink viszont halandé. A Bovitett forditasbol olvassuk el:

1Péter 3,3—4. Bovitett forditas

3. Ne csupan a Kkiilso disz legyen a ti ékességetek, ne a tulzott hajfonogatas, arany
ékszerek felrakasa, vagy kiilonféle ruhak feloltése, hanem a sziv elrejtett emberének a
belso békessége, a szelid és békés szellem el nem mulé disze, mely nem aggodalmaskodik,
és nem zavarodott.

4. Ez értékes az Isten elott.

Az Ige nem arra utal, hogy helytelen lenne a csinos kiilsé, hanem arra vilagit ra, hogy ha
tal nagy hangsulyt fektetiink a testlink ékesitésére, edzésére, és a masik két résziinket, a
szellemiinket és a lelkiinket elhanyagoljuk, az nem kedves Isten eldtt. Tehat ezen a teriileten is
egyensulyra kell térekedni. Sokkal tobb hasznunk szarmazna abbol, ha hagynank, hogy a
Szent Szellem formalja a gondolatainkat, az érzelmeinket, a hozzaallasunkat, a képzelderdn-
ket, és a lelkiismeretiinket. Mert azt tapasztaljuk, hogy a keresztények gyakran testiesek.
Amikor az érzelmek magasra hagnak, az elme becsapotta valik. A Bovitett forditds szerint
olvassuk el:

Roéma 7,15. Bovitett forditas

15. Hiszen amit teszek, azt nem is értem. Ossze vagyok zavarodva. Mert nem azt
cselekszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit gyiilolok. Amit erkolcsileg elitélek.

Pél szavait olvastuk fel. A hivok is gyakran taldljak magukat abban a helyzetben, hogy egy
haboru folyik benniik. A szellemiik a helyeset tenné, a testiik pedig a helytelent. A bels6
haboru kimenetelét az donti el, hogy a 1élek melyik oldalra all. Mert a ketté tobb mint az egy.
Ha a 1élek a szellem oldalara all, akkor a test egyediil marad, és szellemi keresztények lesziink
igy. Ha a I¢lek a test oldaléra all, akkor a szellemiink egyediil marad, €s testi keresztényekké
valunk. Példaul egy hazas keresztény vonzodik egy kiviilallo személyhez. A szive mélyén
tudja, hogy ez helytelen, mert a szelleme igaz Gton vezeti 6t. De a lelkében a gondolatai €s
érzelmei teriiletén vivodik. Elkezd kifogasokat és mentségeket keresni a félrelépésére. De
csak az ujjasziiletett szellemiink a biztos vezetd. Mert sokszor mas véleményen van a
szellemiink, €és mas véleményen a lelkiink. Isten Szelleme gy6zkodi 6t, hogy az érzelmek
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helyett a szellemét kovesse. A végsd dontés mindig az emberé, és Isten erre var, hogy mellé
tudjon allni €s tudjon segiteni.

1Korinthus 15,31. Bovitett forditas

31. Naponként a halallal néziink szembe, és meghalunk sajat magunk szamara.

Pal apostol idejében naponta iildozték a keresztényeket. De nemcsak a fizikai halallal
kellett szembenéznilik, hanem Onmaguk akaratdnak is meg kellett halniuk, ami a lélek
terliletén talalhatd. Jézus az, aki meg tud szabaditani a testi cselekedetektdl. Pal megtanulta,
hogyan tamaszkodjon az Urra és hogyan valassza a helyes utat, figyelmen kiviil hagyva az
érzelmeit. Nekiink is ,,meg kell halnunk™ naponta a testi kivansagaink oltaran azért, hogy
Istent dicséithesstik.

Galata 5,16.

16. Mondom pedig, szellem szerint jarjatok, igy a testnek kivansagiat nem fogjatok
véghez vinni.

A Biblia gyakran hasznélja a test kifejezést, amivel a test, az elme, az érzelmek és az
akarat kombinacidjara utal. Az Iras a test szot az érzéki sz6 szinonimajaként is hasznalja.
Mindkett6 olyan szobol szarmazik, amely hust, vagy allatiassagot jelent. Tehat hogyha az
ember szelleme nem uralja a testet, akkor az akar vadallathoz hasonloan is cselekedhet.
Példaul verekedés, erdszak, blincselekmények.

2. Onuralom

Mi, emberek, nagyon szeretiink irdnyitani dolgokat, vagy személyeket. De sajnos ahelyett,
hogy magunkat iranyitanank, olyasmiket szeretnénk ellendrzésiink alatt tartani, amit nem
nekiink kellene. A totalis stressz jele az, amikor mindent és mindenkit irdnyitani szeretnénk.
Sokan azért probalnak kézben tartani dolgokat, mert attdl tartanak, hogy kihasznaljak, vagy
megbantjak dket. Az emberek védekezni kezdenek, amikor azt érzik, hogy irdnyitani akarjak
Oket. De stlyosabb esetben el is tavolodhatnak. Isten vagya az, hogy hasznaljuk azokat az
eszkozoket, amelyeket arra adott, hogy irdnyitsuk énmagunkat. Ezek az Ige, a Szent Szellem,
¢és a Szent Szellem j6 gyuimdlesei. A Szent Szellem altal vezetett élet kilencedik gylimdlcse a
mértékletesség, ami onuralmat is jelent. Az Egyszert forditasbdl olvassuk a kovetkezo Igét.

Galata 5,22-23. EFO

22. A Szent Szellem pedig ezeket teremti meg benniink: szeretet, 6rom, békesség,
tiirelem, szivesség, josag, hiiség,

23. szelidség és onuralom. Nincs olyan torvény, amely ezeket elitélné.

Az dnmagunk iranyitasa ugyan tiirelmet ¢s kitartast igényel, de a végeredmény sokszoro-
san karpdtol majd. Akkor gyakorolj 6nuralmat, amikor a koriilményeid kellemetlenek, vagy
fajdalmasak! A koriilményeid kevésbé lesznek rad hatassal, ha elsd reakcidoként Istennel
egylitt dontod el, hogy miként reagalsz az adott helyzetre. Isten képességet adott arra, hogy
agapé szeretetben jarjunk masokkal. De ez csak gyakorlas altal fejleszthetd ki, ami 6nfegyel-
met és Onuralmat kivan t6liink. Ne 1égy rabszolgaja a pillanatnyi érzelmeknek, hanem
Szellem szerint jarj, ahogy irja a Galata 5,25:

Galata 5,25.

25. Ha Szellem szerint éliink, Szellem szerint is jarjunk.

Az oOnfegyelem a baratunk, nem pedig az ellenségiink. Az 6nuralom gylimélcse egy
sikeres, oromteli élet lesz. Az emberek személyiségének négyotode érzelmekbdl, egyotdde
intellektusbol all. Ez azt jelenti, hogy a dontéseinket 80%-ban érzelmek, és 20%-ban
intellektus vagy ésszertiség alapjan hozzuk meg. Nem csoda hét, hogy tul sok ember hoz rossz
dontést. Az érzelmeink figyelmen kiviil hagyasaval az onfegyelemre kell tamaszkodnunk. A
fegyelem szd gorog jelentése: egyrészt megmenteni az elmét, vagy biztonsdgban lenni,
masrészt figyelmeztetés vagy felhivas arra, hogy jozanul gondolkozzunk, vagy Onuralmat
gyakoroljunk. Més szdval az a személy, aki jozan ésszel gondolkodik, az az élete minden
tertiletét képes megfegyelmezni. A legfontosabb megfegyelmezni vald teriiletek: a gondolata-
ink, a szavaink és az érzelmeink. Egy fegyelmezett ember a megfelelé gondolati hozzaallast
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fogja tanusitani a problémakkal szemben is. Sokkal kénnyebb fenntartani a megfeleld hozza-
allast, mint ujra kialakitani azt.

2Timoétheus 1,7. Bovitett forditas

7. Mert nem a félelemnek, gyiavasagnak, szolgai megalizkodasnak, vagy hizelgé
behodolasnak szellemét adta nekiink az Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansag, a
nyugalom, és kiegyensulyozottsag szellemét kaptuk Istentol.

Lathatjuk ebbdl a versbol, hogy Isten felszerelt benniinket jozan ésszel, amely nyugodt,
kiegyensulyozott, fegyelmezett, és Onuralommal rendelkezik. Azonban nekiink kell azt
valasztanunk, hogy a jézan esziinket hasznaljuk, és nem az érzelmeinkre hagyatkozunk.
Példakat sorolok: ha valaki nem fegyelmezi meg magat, hogy megtegye azt, ami egy jo
hazassag fenntartdsdhoz sziikséges, akkor lehet, hogy egy cstnya valas kozepette taldlja
magat, és ezzel tobbeknek is fijdalmat fog okozni. Ha egy ember nem fegyelmezi meg magat
a koltekezésben, akkor végiil utolérik 6t a felhalmozott adossagok, valamint az altala okozott
problémak, és stressz. Az érzelmek keltette érzéseknek kiilonbozd szintjei vannak. Képesnek
kell lenniink kiilonbséget tenni egyrészt a sziviink mélyén érzett dolgok, masrészt a felszines,
megtévesztd érzéseink kozott. Isten akaratat, a belsd bizonyossagot kell kovetniink, mert az a
legaldottabb, és legvédettebb hely a szdmunkra. 1zsék a fizikai érzéseire hagyatkozott, amely
becsapta 6t. Ezsau helyett Jakobot aldotta meg, ami sok-sok problémat okozott késébb. Errél
az 1Mozes 27. fejezetében olvashattok. Ha a hirtelen jott benyomasokat kovetjiik, az szellemi
éretlenségre vall. Az érzelmek allandoan valtoznak. Ugy jonnek és mennek, mint a tenger
hullamai. A bélcs ember nem megy vitorlazni, amikor az 6cean vadul haborog. Ugyanigy az
érzelmeinkbe sem szabad belevetni magunkat, amikor erdteljesen hulldmoznak. Ragadd meg
a kormanyrudat ¢€s iranyitsd az életed hajojat!

3. Erzelmek kifejezése

Benniink van a vagy, hogy elmondjuk valakinek, miként érziink. az sulyosbitja a helyzetet,
ha rossz személynek mondjuk el, illetve tul sokat beszEliink egy problémardl, tul sok ember-
nek, mert az akkor panaszkodasba fordul.

1Korinthus 10,9-10. Bovitett forditas

9. Krisztust se kisértsiik, ne probaljuk meg a tiirelmét, ne pereljiink vele, ne becsiil-
jiik le Ot kritikusan, és ne éljiink vissza a josagaval, ahogyan koziiliik némelyek kisértet-
ték, és elpusztultak a kigyoktol.

10. De ne is zugolédjatok, mint ahogyan koziiliik némelyek zugolédtak, és elveszitette
O0ket a pusztito angyal, a halal.

Komoly probléma a zagolodas, mert az panaszkodassa fajulhat. Isten végteleniil jo
hozzank, szeret minket, és elvarja toliink a halaadast még a megprobaltatasok kodzepette is.
Ovatosnak és koriiltekintének kell lenniink, hogy kivel osztjuk meg a gondjainkat, és ne
csusszunk bele panaszkodasba. Ha csak arra van sziikséged, hogy egészséges mddon kiereszd
a gbzt, vagy imadkozni szeretnél kozosen valakivel, akkor keress egy megbizhat6 baratot, egy
megbizhatd csalddtagot, vagy egy megbizhatd szellemi vezetét. Ne ismételd egyfolytaban,
hogy miként érzel, csak mondd el az érzéseidet, végiil emlékeztesd magad arra, hogy Isten
képes megoldani a helyzetet, és meg tudja gyogyitani a megsebzett lelkedet! David Istennek
mondta el, hogy miként érez. Azonban mindig azzal fejezte be, hogy bizik Isten segitségében.
S6t, még esetenként emlékeztette is Ot az igéreteire.

Zsoltarok 13,1-6.

1. Uram, meddig felejtkezel el rolam végképpen? Meddig rejted el orcadat télem?

2. Meddig tanakodjam lelkemben, bankédjam szivemben naponként? Meddig hatal-
maskodik az én ellenségem rajtam?

3. Nézz ide, felelj nékem, Uram, Istenem; vilagositsd meg szemeimet, hogy el ne alud-
jam a halalra;

4. Hogy ne mondja ellenségem: legy6ztem 6t; haborgatéim ne oriiljenek, hogy tin-
torgok.
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5. En pedig a Te kegyelmedben biztam, 6rvendezzen szivem a Te iidviosségedben;

6. Hadd énekeljek az Urnak, hogy jot tett velem!

Mai megfogalmazasban ez igy hangzik:

A karmesternek, David zsoltara.

1. Meddig tart ez, Uram? Végképp megfeledkeztél rolam? Meddig rejted el orcadat elélem?

2. Meddig kell magamban tanakodnom, és bankédnom szivemben naponként? Meddig
kerekedhetik f6lém ellenségem?

3. Tekints ram, hallgass meg, Uram, Istenem! Tartsd meg szemem ragyogasat, ne j&jjon
ram halalos alom.

4. Ne mondhassa ellenségem: végeztem vele. Ne ujjonghassanak ellenfeleim, hogy ingadozok.

5. Mert én hliségedben bizom, szivbdl ujjongok, hogy megsegitesz.

6. Eneklek az Urnak, mert jot tett velem.

Ebben a zsoltarban talalhato egy alapelv. Nem kell tagadnunk az érzéseinket, de nem
szabad engedniink, hogy irdnyitsanak benniinket és hatassal legyenek a dontésekre. David
szamara egészséges volt mind szellemileg, mind fizikailag, hogy kifejezte a valddi érzéseit.
Ezzel kiengedte a negativ gondolatait, igy azok nem arthattak tovabb neki. Te se raktarozd el
az érzéseidet, mert azok felemésztenek! Akik elnyomjak a lelki fajdalmat, és nem tanuljak
meg megfelelden kezelni, azok végiil vagy felrobbannak, vagy 6sszeomlanak. Ez egyik sem
megfeleld megoldas. Ha nem taldljuk meg a probléma forrasat és nem kezeljiik azt, akkor
csak rosszabba valik a helyzet. Egy példat mondok: egy hivd elégedetlenségét fejezte ki a
gylilekezetével kapcsolatban egy baratjanak, mégpedig kritikus és itélkezé mdodon. Féltékeny-
ség, elégedetlenség, és keserliség hallatszott ki a szavaibdl. Megsértddott, amikor nem 6t
valasztottak dicséretvezetonek. Masoknak is elmondta a kritizald véleményét. Buzlott a
hozzéallasa, ami késdbb bajba sodorta 6t. Mindez elkertilhetd lett volna, ha Istennel beszél, €s
nem embereknek panaszkodik, hanem segitséget kér tolikk. Davidhoz hasonléan ilyesmit
mondhatott volna: Istenem, mérges vagyok, amiért nem engem valasztottak a dicsdités
vezetdi poziciora! Bevallom, Istenem, hogy féltékeny vagyok, és tigy gondolom, hogy ez nem
volt igazsagos, de beléd vetem a bizalmamat! Az igazi eldléptetés Toled jon, és hiszem, hogy
ha Te abban a pozicidban akarsz latni engem, akkor bizonyosan oda is tudsz helyezni. Amig
rad vérok, addig dicsérni foglak, és tamogatni fogom a kivalasztott csapatot. Amen.

Ha igy kezelte volna a helyzetet, akkor 6szintén kiadhatta volna az érzéseit, és kézben
mégis megbrizhette volna a szellemi tisztasagat. Uj-Guinedban a Fayu torzs dalok segitségé-
vel fejezi ki a banatat. Az lehet az egyik oka annak, hogy nem szenvednek depresszidban,
hogy azonnal kifejezik az érzelmeiket. Vannak kimondottan az érzelmek kiengedésére
szolgalo id6szakaik, amikor példaul a gyaszolok dalat éneklik. Amikor befejezodik a banko-
das, az élet visszatér a normal kerékvagasba. Amikor egy bennsziilott életében traumatikus
esemény torténik, lehet, hogy hetekig a kunyhojaban fekszik szétlanul, de esetenként 6rakon
keresztiil énekel. Ek6zben a tobbiek latjak o6t el taplalékkal és vizzel. Aztan egy nap ugy kel
fel, hogy teljesen tullépett a trauman. Megszabadulva a lelki fijdalomtol, mosollyal az arcan
tér vissza a mindennapi teend6ihez. Nekiink is hasonléképpen kellene letenni az Ur elé a
gondjainkat, nyligiinket, terheinket, ahogy az 1Péter 5,7 irja. A titkoldzés ajtdt nyit a félelem-
nek, az aggodalmaknak, és konnyen megbetegithet fizikalisan. Egy konkrét példat emlitek.
Egy tizenot éves lany lanyfejjel sziilt. A sziilei rabeszélték, hogy adja 6rokbe a gyermekét.
Majd késoébb férjhez ment. Négy gyermeke sziiletett és még mindig titkolozott. Egyszer csak
az elsd lanya felkereste 6t. Becsengetett hozzd, de ¢ elkiildte mondvan, hogy bizonyara
tévedett. Ezt kdvetden egyre rosszabbul érezte magat, ¢s egészségiigyi problémai tamadtak.
Alvészavar, kinzo fejfajas. Stresszessé valt a titkoldzas miatt. Ilyen helyzetekben a félelem
allando tars, emiatt a személyiség sem tud jol miikodni. Nehéz a rejtett dolgokat napvilagra
hozni, de ennél még nehezebb titkoldzni, az attol valo félelem miatt, hogy egyszer kitudodik.

Lukacs 8,17.
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17. Mert nincs oly titok, mely nyilvanvaléva ne lenne; és nincs oly elrejtett dolog,
mely ki ne tudodnék, és vilagossagra ne jonne.

Az egyik ok, amiért nehéznek talaljuk elmondani a titkainkat gyakran az, hogy nehéz
taldlni olyant, akiben megbizunk. Ezért ha valaki bizalmasan ko6zol veled valamit, vagy
imatamogatast kér, soha ne mondd el masnak! Hasonl6 a helyzet, amikor a Szent Szellem
megjelenti valakinek a hibdit. Ezt nem azért teszi, hogy kibeszéljiikk, hanem azért, hogy
imadkozzunk érte. Amikor napvilagra hozunk dolgokat, annak a helyreallitas legyen a célja,
ne pedig a kritika és az itélkezés!

Galata 6,1-2. Bovitett forditas

1. Testvéreim, ha valakit tetten is érnek valamilyen biinben, ti, akik szellemi emberek
vagytok, akik érzékenyek vagytok a Szellemre, és O iranyit titeket, igazitsatok helyre az
ilyent szelid szellemmel minden fels6bbrendiiségi érzés nélkiil. De azért vigyazzatok
magatokra, nehogy Kisértésbe essetek.

2. Egymas terhét, és kinzé erkdlcsi hibait hordozzatok, és viseljétek el, és igy toltsétek
be Krisztus torvényét.

Isten alapelvei szerint élhetiink egészséges érzelmekkel.

4. Erzelemmentesség

Eddig a talzott érzelmeket taglaltuk, de Iéteznek szolid lelkli emberek is. Az
érzelemmentességnek két oka van. Az egyik a galamblelkli természet, a masik pedig a
visszafojtott érzelmek. A latszolag érzelemszegényekkel kapcsolatban meriil fel a kérdés,
hogy van egyaltalan pulzusuk? Bizonyos szempontbol sokkal egyszeriibb szamukra az élet, de
a hideg érzelmeket éppugy irdnyitani kell, mint a forrd, tilzott érzelmeket. A minimalis
érzelmek miatt két probléma meriilhet fel. Az egyik, hogy az érzelmeik hidnya irdnyithatja
oket. A masik, hogy unalmas veliik egylitt élni. Ahogy egy érzelmi embernek meg kell
tanulnia az érzelmeitdl fliggetlentil €lni, ugyanigy meg kell tanulni ezt egy érzelemmentes
személynek is. Mert akdr tal sok, akar tul kevés érzelemmel rendelkeziink, nem élhetiink azok
szerint. Azoknak, akik nem mutatnak sok érzelmet, ugyanugy meg kell gyogyulniuk a
lelkiikben, mint a talzott érzelml embereknek. Ha azt tapasztaljuk, hogy kibillentiink a lelki
egyensulybdl, egyiitt kell miikddniink a Szent Szellemmel, hogy helyreallithasson benniinket.
Ha valaki tulsdgosan érzelmes, higgadtabbad kell véalnia. Ha valaki érzelemmentes, akkor
annak fel kell porgetnie az érzelmeit.

Ezékiel 11,19. Bovitett forditas

19. Egy szivet, Gj szivet adok majd nekik, és 0j szellemet adok beléjiik, eltavolitom
testiikbol a készivet, természetellenes kemény szivet, és husszivet adok nekik, ami
érzékeny, és fogékony az O Isteniikre.

Akiket bantas ért, azok gyakran épitenek maguk koré falakat, amelyek mogé bujva
megvédhetik magukat. Egyesek azért érzelemszegények, mert a korabbi lelki fajdalmak miatt
megkeményitették magukat, és etté] érzéketlenné valtak. Ok az elszigetel3dés mesterei. Azért,
hogy ne érezzenek uj fajdalmakat, kifejlesztették az érzelmek megtagadasat, illetve
kikapcsolasat. De ha masokat kiviilre zarunk a falainkkal, akkor azzal val6jaban magunkat
zérjuk be. Azok a falak, amelyekkel tdvol akarjuk tartani a bantalmazast, egyuttal az 6romot is
tavol fogjak tartani. Nem szamit, hogy hany védofalat épitiink magunk koré, ha az érzelmeink
nem kiegyensulyozottak, akkor ezek a falak csak illuzidk, és nem védenek meg minket.
Vizsgald meg, hogy vannak-e altalad felhuzott falak, amelyeket le kellene dontened! Dontsiik
le az egészségtelen falakat, ezzel megengedve azt, hogy Isten valjon védofalld a szdmunkra.

1Péter 5,7. Bévitett forditas

7. Minden gondotokat, minden aggodalmatokat, szorongasotokat, aggalyotokat, egyszer
s mindenkorra Orea vessétek, mert O szeretettel, és odafigyeléssel gondoskodik rélatok.

Akik tulzottan torédnek a dolgaikkal, aggodalmaskodova valhatnak. Ugy élhetjiik az
életiinket a legjobban, ha megtanuljuk Istenre vetni a terheinket és hagyjuk, hogy O munkalja
ki a megoldast. Nehezebb engedelmeskedniiik ennek az Igének azoknak, akik mindennel
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torédnek, akik tal érzelmesek. De joval egyszeriibb engedelmeskedni ennek a versnek
azoknak, akik kevésbé érzelmesek. A flegmatikusok lassabban és tudatosabban cselekszenek.
Mindannyiunknak hajlandonak kell lenniink novekedni, és valtozni Isten képmasara. Ez a
folyamat egy kicsit nehezebben megy a nyugodtabb tipusu embereknél. A valtozas
eréfeszitést, és aldozatot igényel, amit nem mindenki akar meghozni. Ha flegmatikus vagy,
akkor egy kicsit tobb eréfeszitést kell tenned, hogy részt vegyél a koriilotted folyd dolgokban,
¢s egy kicsit lelkesebb legyél ezekért. Ha tul csendes vagy, esetleg visszahizodo, akkor ra
kell venned magadat arra, hogy tobbet szerepelj, és tobbet halljdk a hangodat. Probalj meg
jobban lelkesedni a szeretteiddel egylitt, amikor o6k lelkesek a legajabb terviikkel
kapcsolatban. A parkapcsolatokban, vagy a szolgalatokban a szolgdlotarsak szeretetben igy
viszonyulhatnak egymashoz: te vagy az, akinek latasa van, én pedig az, aki kiélesiti azt.

5. J6 érzelmek

Eddig a negativ érzelmekkel foglalkoztunk. Végezetiil tanulmanyozzuk a jo érzelmeket is.
Hajlamosak vagyunk a kellemetlen érzésekre Osszpontositani, pedig sok olyan jo érzés is
l1étezik, amelyek erdsitik az egészséget. Példaul az 6rom, az elégedettség, és az, amikor
hasznosnak érezziik magunkat. A j6 érzések nélkiil nagyon unalmas lenne az élet. A pozitiv
érzelmek koziil elsé helyen all a boldogsag. Sokan azért dolgoznak keményen, odaaddan és
lelkiismeretesen, mert az eredmény boldoggéd teszi dOket. Kiilonbséget kell tenni az igei
dolgok, és a nem igei dolgok kozott. Igei dolog becsiiletesen €s lelkiismeretesen dolgozni,
akar egy fél orat, orat rdhtzni, hogyha sziikséges. De nem igei dolog atesni a 16 masik
oldalara, és kétszer annyit dolgozni ellenszolgaltatas nélkiil. Ha valaki ez utobbit tenné, akkor
magat vonna el a legjobb dolgoktol. Isten a rend Istene, nem a kdoszé — ez taldlhato az
1Korinthus 14,33-ban.

1Korinthus 14,33.

33. Mert az Isten nem a ziirzavarnak, hanem a békességnek Istene; amiként az a
szentek minden gyiilekezetében van.

Legylink kovetdi Istennek ezen a teriileten is! Ha az életed egyes teriiletei kaotikusak,
akkor az életed egyéb teriiletei sem lehetnek rendben. A javadat szolgélja, ha rendezetté, és
kovetkezetessé valsz. A kovetkezetesség nem torvénykezés, hanem igei dolog. A
kovetkezetesség jelentése: elveit kovetd, azonos elvek alapjan cselekvo.

Zsido 4,14. EFO

14. Nekiink hatalmas Fopapunk van: maga Jézus, az Isten Fia, aki felment a
Mennybe! Ezért szilardan ragaszkodjunk ahhoz, amit hittel megvallottunk!

Most az Ige végére koncentrdljunk. Kenneth Hagin marcius 11-1 napi tanitadsanak cime,
ami a Zsido 4,14-re épiil: Mindig ugyanazt vallani. A gorég pedig ugy szdl: tartsunk ki a
hitvallasunk miatt. Ennek az igeversnek a vége a kovetkezetességrdl szol, ami azt jelenti,
hogy kovetkezetesen az Igét valljuk meg. Ha egyszer az imakorben, vagy a gyiilekezetben
elimadkoztuk az 1Péter 2,24 alapjan a szent egészséget a testlink felett, akkor az utcan
talalkozva az ismerdseiddel, ne a fajdalmaidrdl panaszkodjal, hanem ott is az Igét valld meg,
az 1Péter 2,24-et! Ezt jelenti a kdvetkezetesség. A kovetkezetesség jo gylimolcsoket terem. A
kovetkezetes ember kiszamithatd. A kovetkezetes emberre lehet szamitani. Néhany példat
mondok, hogy érthetd legyen.

— Az igeverseket egyik felekezetben veszdvel irjak, a masikban kettds ponttal valasztjak el.
A mi egyhdzunk a fejezet és a versszam kozott veszét hasznal. En is kovetkezetesen ezt
alkalmazom, és az internetre felrakott szoveges tanitdsokban kovetkezetesen figyelek arra,
hogy egységes legyen a kiilalak.

— Egy masik példa: a haziasszonyok kovetkezetesen jarnak el akkor, ha a tojast ugy torik
fel, hogy eldszor egy kis talba torik meg a tojast, és utana teszik a tobbi k6z€, nehogy romlott
keriiljon a nagyobb mennyiség kozé.

— Amikor elutazok szolgalatba, s odaérek, akkor jelzek a feleségemnek, hogy odaértem, €s
amikor indulok, akkor jelzek haza, hogy indulok vissza. Ennek két oldala van, egyrészt egy jo
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vetés, mert a jelzéssel kdvetkezetességet vetek, €s azt fogok learatni. Masrészt nem segitem
hozzé a feleségemet ahhoz, hogy helyet adjon az 6rdognek, hogy azon tanakodjon, valoszint
azért nem jelentkeztem, mert baleset ért.

— Kovetkezd példa: az 6nuralom. Ha valaki minden esetben elszdmol haromig, miel6tt
reagalna egy sértésre, akkor 6 kovetkezetesen jar el. Kovetkezetes vagyok abban, hogy
rendszeresen ellendrzom a bejovo lizeneteimet, e-mailjeimet, nehogy valamilyen életmentd
imakérést ne vegyek észre idoben.

— Az utols6 példa a szolgélatra val6 felkésziilés. Kovetkezetesen alkalmazok egy alapelvet
a szolgalatra valé felkésziilésben. Igy nem csak a szavaimmal, hanem a cselekedeteimmel is
elsé helyre teszem az Urat, illetve az Ur dolgait. Csak igy biztositott a felkésziilés. Fontossagi
sorrendben elsé a szolgalatra valo felkésziilés. Ha ezzel készen vagyok, csak azutan
kovetkezhet mas. Példaul baratok, szomszédok, csaladi programok, egyéb teenddk, vagy a
hobbi. Természetesen, akik munkaviszonyban allnak, nekik a munkaidén kiviili idejiiket kell
beosztani kovetkezetesen, jol safarkodva az iddvel. A test megfeszitése, illetve a kiilonbozd
dolgokrdl valé lemondas ugyan fajdalommal jar, de Isten elvarja toliink, hogy els6 helyre
helyezziik Ot. Nemcsak a szavainkkal, hanem a cselekedeteinkkel is.

A legnagyobb boldogsagot az adja, amikor engedelmeskediink Istennek. Ha netan ellenal-
lunk vagy lazadunk Isten akarata ellen, azzal elvesztjilkk a boldogsagunkat, az 6romiinket,
tovabba kilépiink a szent védelem és ellatas aldl. Egy konkrét példat emlitek. Isten egyik
szolgalojat felkérték egy vezetd poziciora. O elsé alkalommal ellenallt ennek. Nem fogadta el,
és par napon beliil annyira rosszul érezte magat, hogy korhazba kellett befekiidnie. Ot napig
volt kérhdzban. Vizsgaltak, de semmiféle elvéltozast nem taldltak nala, és tiinetmentesen
tavozott. Ezt kovetden atgondolta, hogy mi Isten akarata az 6 életére, és elvallalta ezt a vezetd
beosztast. Tehat nagyon oda kell figyelniink, hogy ne 1épjiink ki Isten akaratabol, mert akkor
egyuttal a szent védelem aldl is kilépilink. Vannak, akik nem Isten alapelvei szerint probaljak
megszerezni az Sromiiket. Ok a testi modon miikddd keresztények. Sok elveszett ember
gondolja azt, hogy a kereszténység egy rideg, komor és 6romtelen dolog. Ez azért van, mert
sok, magat kereszténynek val6 ember savanyusag lében keresztelkedett meg, €s szomoru
abrazattal jar-kel. Arcukrol nem az Ur 6rome sugarzik. Kritikus megnyilvanulasaik vannak
masokkal szemben, tovabba gyorsan itélkeznek masok felett, ami helytelen. Krisztus
kovetodinek és Isten szolgaldinak a legboldogabb embereknek kellene lennitik a f61don. Barmit
is teszlink, mindent 6rommel kellene végezniink. Isten azt akarja, hogy élvezziik az életiinket,
¢s ehhez a Fiat kildte el hozzank. A mi 6romiink boldogga teszi a mennyei Apukankat. A
boldogsag egy olyan érzés, ami masokra is atragad, és eldsegiti a jolétiinket. Legjobban ugy
lehetiink Jézus tanubizonysagai, ha boldogsagban uszunk. Ha az elveszettek azt latjak, hogy
kereszténynek lenni 6romot jelent, készek lesznek meghallgatni téged, meghallgatni az
oromiizenetet, és befogadni az Ur Jézust a sziviikbe. A lelkesedés, az izgatottsag és a
szenvedély pozitiv érzelmek. Energiat adnak a céljaink eléréséhez.

Roma 12,11.

11. Az igyekezetben ne legyetek restek; szellemben buzgok legyetek; az Urnak szol-
galjatok.

Orvendezziink hat minden napnak, amit Isten ad nekiink! David is hasonloképpen tett. O
felfedezte a lelkesedés titkat.

Zsoltarok 118,24.

24. Ez a nap az, a melyet az Ur rendelt; 6rvendezziink és vigadjunk ezen!

A j6 érzelmek a jo gondolatokbdl, és a jo dontésekbdl fakadnak. Minden reggel dontést
kell hoznod, hogy ¢élvezni fogod a napot, €s mindent lelkesen és buzgon végzel el. Csak akkor
leszel képes megvaldsitani ezt, ha az elmédet a megfeleld iranyba tereled, és tartod is az
iranyt. A legtobb napunk atlagos, de Isten jelenléte izgalmassa teheti, ha a megfelelé mdodon
szemléljiik az élet egészét, és nemcesak részleteket ragadunk ki. A meghozott dontés meg fogja
hozni a kivant érzelmeket. Az optimizmus egy olyan hozzaallas, amely varakozast és 6romot
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eredményez. Ha pozitiv varakozassal ¢€ljiik a napjainkat, az csodas. Az optimizmus a sziirke
napokat szinesre festi. David hitt abban, hogy még az életében meglatja az Ur josagat.

Zsoltarok 27,13. EFO

13. Mégis hiszem, hogy megliatom az Orikkévalé josagit, még életemben!

A pozitiv varakozas érzése jo dolog, ezért vard az égi csodat. A varakozas az ellentéte a
reménytelenségnek, ami a legrosszabb dolog a vildgon. A reménytelen emberek mindent
sotétnek és borusnak latnak, ezért depresszidssa valnak. Reményteljesen kell kezdeniink a
napot, nem pedig a ,,majd meglatjuk mi lesz” hozzéaallassal. A nyugalom egy csodalatos érzés.
Idegesnek, fesziiltnek lenni és aggddni egyaltalan nem j6. Jézus meg akar arra tanitani
benniinket, hogyan élhetiink békességben, ami 1ényegesen kiilonbozik a vilagtdl.

Maté 11,28-30. EFO

28. ,Jojjetek kozel hozzam mind, akik belefiaradtatok sulyos terheitek cipelésébe!
Nalam megnyugvast talaltok.

29. Azt az igat vegyétek fel, amelyet én adok ratok, s tanuljitok meg télem, hogy én
szivbol szelid és alazatos vagyok —, akkor meg fogtok nyugodni.

30. Mert az iga, amelyet én teszek ratok, nem nehéz! A teher, amelyet én helyezek a
vallaitokra, konnyi.”

Jézus azt mondta, hogy ha megfaradtunk, akkor menjiink Hozza ¢s Nala megpihenhetiink,
megnyugodhatunk. Ehhez teljesen meg kell biznunk Istenben. Probaljuk meg elképzelni,
hogy Adam és Eva milyen csodalatos érzelmekkel rendelkezett a bukés elétt. De a biinbeesés
utan az érzelmeik is a mélybe zuhantak. Jézus teljes mértékben megvaltott minket, amelybe
beletartoznak az érzelmeink is. Ezért Krisztusban szabadok lehetiink a negativ érzelmektdl.
Ez egy igazan j6 hir! A mennyei Atyadnak, az a vagya, hogy élvezd az életet, amit O adott
neked. De ezt csak akkor fogod megtapasztalni, ha megtanulod irdnyitani az érzelmeidet és
nem engeded meg, hogy azok irdnyitsanak téged. Nem engedheted meg, hogy a nyul vigye a
puskat!

3Janos 1,2.

2. Szeretettem, mindenek felett azért imadkozom, hogy gyarapodhassal és jo egész-
ségben légy, mint ahogy a lelked is gyarapodik.

Szivembdl kivanom, hogy élj gydzedelmes életet az érzelemvildgodban is! Ezzel végére
értiink Az érzelemi vilagunk cimi sorozatnak. Legyetek aldottak! Amen.

*A fliggdleges vonallal jelzett igeversek mas forditasbol szarmaznak.
A felhasznalt bibliai versek a King James kiadas szamozasat kovetik.

Elhataroztam, hogy boldog
leszek, mert az jot tesz az
egészségemnek...

- Voltaire -
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