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Teakeverék

Gyogyteakeverékeket magunk is o sszeallithatunk: szerezziik be a kivant keverékhez
sziikséges gyogyno vényeket, és egy csavaros tetejii iiveghe egy mércével, mondjuk
egy evokanal segitségével, adagoljuk az aranyoknak megfeleld 0 sszetételben a
fiiveket. Vagyis ahol 2 rész van irva, ott két kanal no vényt, illetve nagyobb
mennyiség keverésénél értelemszertien a duplajat, triplajat vessziik az adagoknak.
Az iiveget a végen 0 sszerazzuk, "sékeljilk", és felcimkézziik, datumot, 6 sszetevoket is
feljegyezve. Ahol nincs a mennyiség megjelo lve, ott a felsorolt gyogyno vényeket 1:1

aranyban alkalmazzuk.
Par gyogytea:
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A maj erGsitéseére és tisztitasara

2 rész mariatdvis gyumolcs apritva, 2 rész gyokeres gyermeklancfl, 1 rész csalanlevél, 1 rész
nyirfalevél, 1 rész aranyvessz6. 1 teaskanalnyi keveréket forrazzunk le 2,5 dl vizzel, lefedve

hagyjuk allni kb. 15 percig, szlrjik le, és maris fogyaszthato

Hasznalat: Naponta 3 alkalommal, 3-4 héten at. A maj az egyik legfontosabb méregtelenité
szerv, ezért ezt a kurat évente két alkalommal érdemes elvégeznunk.

Vissza

A tejelvalasztas serkentésére

2 rész 6rolt édeskdémeény, 2 rész anizs, 1 rész komény, 2 rész kapor, 2 rész gérégszéna, 3 rész
vasfli. Készitslink forrazatot: 1 teaskanal keveréket dntslink le egy csésze forrd vizzel, varjuk

meg mig kihdl, majd sziirjik le. izesithetjiik citrommal, mézzel.

Hasznalat: Naponta 3-5 csészével fogyasszunk beldle. vissza

A vese tisztitasara

1 rész csalanvirag, 1 rész nyirfalevél, 1 rész fészekviragzatu gyermeklancfi. 1 pupozott
teaskanalnyit tegylink egy csészébe a keverékbdl, forrazzuk le 2,5 dl vizzel, lefedve allni

hagyjuk 10 percig, majd lesz(rjik.

Hasznalat: Naponta 2 alkalommal fogyasszuk. A kura idétartama 3 hét. Vissza

Alacsony vérnyomas ellen |

Urémf, borsikaf(i rozmaringlevél, bazsalikomfi, koriander. vissza




Alacsony vérnyomas ellen Il.

Bazsalikomf(, borsikafl, homoki gyopar, koriander, kéménymag, rozmaringlevél, szemviditéfa,
aromfé, zsalyalevél. vissza

Alacsony vérnyomas ellen lll.

2-2 rész Rozmaring, bazsalikom, szederlevél, 1-1 rész galagonya, csipkebogyd, Terhesség
esetén a rozmaringot mell6zzik! vissza

Alacsony vérnyomas ellen V.

5-5 dkg bazsalikomf(, borsikaf(, fehértiromfi, homoki gyopar, kdménymag, rozmaringlevél

keverékébdl 2 evokanalnyit par percig f6zunk fél liter vizben, majd kevés allas utan leszarjuk.

o Hasznélat: Reggel éhgyomorra, valamint este lefekvés elétt 1-1 csészével fogyasztunk.
Vissza

Alacsony vérnyomas ellen V.

10 g hamozatlan kalmosgyokeér, 20 g rozmaringlevél, 20 g levendulavirag Szaritott
gyogynovényekbdl a felét vegylk a megadott mennyiségeknek. Az 6sszekevert
gyoégynoéveényeket forrazuk le fél liter vizzel. Hagyjuk 10 percig allni, majd szlrjuk le. Igyuk

mézzel és frissen facsart citromlévell  vissza

Almatlansag

Csipkebogy0, arvacsalanfi, kakukkfl, szederlevél, levendula Vissza

Almatlansag elleni, nyugtato

2-2 rész: Levendula, Majoranna, 1-1 rész: Kamilla, Komld, Macskagyokér Vissza



Az emésztés javitasara

2 rész kamilla, 1 rész édeskdmény, 1 rész libapimpo, 2 rész macskagyodkér (csak ideges
eredetl székrekedés esetén). Egy teaskanal teakeveréket aztassunk egy csésze vizben 8-10

oran keresztil, majd 2-3 percig forraljuk, és sz(rjuk le.

Hasznalat: Reggel és este igyunk belble egy-egy csészényit. Ne fogyasszuk rendszeresen,
és hosszu idén at, mert kdnnyen kialakulhat a hozzaszokas. A székrekedés okat miel6bb fel
kell deriteni és kezelni. A keveréket 6téves kortdl gyermekek is fogyaszthatjak. Vissza

Bélgodrcs és bélhurut ellen

5-5 g vérontogyokér, tolgyfakéreg, kalmosgyoker, kakukkfl, didlevél, afonyalevél, afonyabogyo,

kamillavirag keverékét fél liter vizben 1-2 percig f6zzik, majd 5-10 percig lefedve allni hagyjuk.

Hasznalat: Lesz(irés utan naponta tobbszor fogyaszthato. Vissza

Bélgodrcs és bélhurut ellen |l

30 g cickafarkfli-virag, 20 g kamillavirag, 20 g mentalevél, 10 g zsalyalevél, 10 g sarkanyfd, 10 g

koriandermag keverékébdl egy evOkanallal forrazatot készitlink egy csésze vizet szamitva.

Haszndlat: Naponta 1-2 csészényit fogyasztunk belble. vissza

Bélgorcs- és hurut ellen lll.

Anizsmag, cickafark virag, édeskémény, kalmosgyodkér, kamilla, libapimp6, majoranna,

nyirfalevél, pasztortaskafli, rebarbaragyokér, somkorofl, vidragyoker. Vissza



Bélrenyheség ellen

Aprébojtorjanfli, bengekéreg, borsmentalevél, csalanlevél, édeskdmény, fustikefd, izlandi

zuzmo, kamilla, kalmosgyokér, kéménymag, szagos muge, zsalyalevél. vissza

Borszépitd gyogytea

15 g palastfi, 10- 10 g fehér arvacsalan virag, vadarvacska, csalanlevél, pitypang
(gyermeklancfl) 5- 5 g zsurld, aranyvessz6. 10 percig aztassuk Oket a forro vizben, majd
szlrjuk le a gyogyteankat. 1zlés szerint izesitsuk frissen facsart citromlével és mézzel. Gatolja a
pattanasok kialakulasat, széppé teszi a bort és finom az ize. A kivant eredmény eléréséhez
napi 2 csészével fogyasszuk, tobb héten at. A borink tisztasaganak javulasa lathato lesz mar

egy-két hét mulva is. Vissza

Cukorbetegség esetén

2-2 rész Afonyalevél, afonyabogyo, kecskeruta, szederlevél, kamilla, nyirfalevél, 1 rész

gyermeklancfigyoker. Vissza

Diétara, cukorbaj-kezelésre

2-2 rész babhuvelyhéj, kukoricabajusz, 1-1 rész acsalapulevél, édeskdmény-termes,
gyermeklancfl, kakukkfl, sarkanyféfi, szederlevél, (vagy malnalevél)
e Haszndélat: 1-2 kavéskanalnyi teakeverékre 1 csésze vizet ontlnk, felfézzik, 5-10 percig

lefedve allni hagyjuk, majd leszrjiik. Etkezés utan vagy diéta kézben, étkezéstdl
fuggetlenll naponta 2-3 csészényit fogyaszthatunk. vissza



Emésztést serkentd keverék

20 g borsmentalevél, 10 -10 g angelikagyokér, kamillavirag, 8-8 g kbmény, ezerjof(,
szegfliszeg, 2-2 g fahéj, és mariatdvis. Forrazzunk le 1 - 2 teaskanalnyit fél liter vizzel és

hagyjuk a teat 5-8 percig allni, majd szrjik le. izesitsiik kevés friss citromlével és viragmézzel.

Hasznalat: Etkezés utan kortyolgassunk el beléle egy csészével. Vissza

Emésztési zavarok ellen

Angyalgyokeér, anizsmag, aprobojtorjanfl, benedekfl, borsmentalevél, borokabogyo,
cickafarkfd, citromf(, csalanlevél, édeskdmény, ezerjofd, izlandi zuzmo, kakukkfd,
kalmosgydkeér, kapormag, komld, koriander, lestyangyokér, majoranna, nyirfalevél, pemetefd,

petrezselyemgydkér, rozmaringlevél, tarnicsgydkér, Gromfa, vidrafllevél. vissza

Emésztési zavarok ellen Il

2-2 rész kamilla, majoranna, aprobojtorjan, anizsmag, borsmenta, 1-1 rész kalmosgyoker,

ezer| of(. Vissza

Emésztési zavarok ellen lli

Urémfi, édeskdmény, kalmosgyodkér, kapormag, tarnicsgydkér, vidrafli egyenld aranyu

keverékébol fézunk fél liter teat.

Hasznalat: 1 csészét reggel éhgyomorra, a tobbit részletekben, napkézben fogyasztjuk el.
Vissza



Emésztési zavarok ellen V.

20 g kérémvirag, 10 g kamillavirag, 20 g fehérmalyva-gyokér, 20 g édesgydkér, 20 g
kalmosgyodkér, 10 g macskagyokeér. A fentieket jol felapritva dsszekeverjuk fél csésze vizben
éjszakara azni tesszuk, utana vasznon atszlrjuk és kinyomjuk, a vasznon maradt novényekre

csészenyi lobogva fovd vizet Ontlnk és 15 percig allni hagyjuk.

Hasznalat: Atsz(rjiik és a két vizes kivonatot ésszedntjiik. 1-1 fél csészével fogyasztunk
beldle a f6 etkezések elbtt és utan. vissza

Epebantalmak ellen

2-2 rész aprobojtorjan, borsos menta, ezerjofli, gyermeklancfi gydkeér, 1-1 rész kalmos gyokeér,

kutyabengekéreg. vissza

Epebantalmak ellen II.

Vasfl, gyermeklancfi-gyokér, katanggyokér, aprobojtorjanfl, bengekéreg, borsmenta egyenl6

aranyu keverékébdl 2 evékanalnyit fézink fél liter vizben.

Hasznalat: Leszirés utan 1-1 csészével fogyasztunk reggel éhgyomorra és este lefekvés
el6tt. Vissza

Epebantalmak ellen lli

30 g gydngyajak, 20 g macskagydkér, 15 g mentalevél, 10 levendulavirag, 10 g cickafarkfl és 5

g €édeskémény keverékébdl forrazatot készitliink 1 evékanalnyit szamitva 1 csészére.

Hasznélat: Szukség esetén 1-2 csészényit fogyasztunk langyosan. vissza



Erelmeszesedés ellen

Aranyvesszd, arnikalevél, angyalgyokér, borsmentalevél, borokabogyo, cickafarkfl, citromf(,
didlevél, ezerjofi, fagyongy, galagonyavirag- é€s bogyo, keskeny levell utifi, levendula,

macskagyokér, nyirfalevél, pasztortaskafi, rebarbaragydker, tarackgyokeér, veronikafl, zsurlofa.

Vissza

Erelmeszesedés ellen |l

Cickafakrf, nyarfalevél, zsurlofl, borokabogyd és iglicgyokeér egyenld aranyu keverekébdl
fOzetet készitlink 1 teaskanalnyit szamitva 1 csésze vizre.
Hasznalat: Déli étkezésre fogyasztunk belble 1-2 csészényit langyosan. Tanacsos a

teakeveréken kivul fokhagymat fogyasztani akar élelmiszer formajaban, akar fokhagyma-
tinktaraként. Vissza

Etvagytalansag

Angyalgyokeér, benedekfl, borékabogyd, borsmentalevél, bazsalikom, cickafarkfi, didlevél,
ezerjofl, fodormentalevél, kalmosgydkeér Vissza

Etvagytalansagra

40 g narancshéj 40 g kis ezerjof(i 20 g kakukkfi Vissza

Jollakottsagérzéssel és felfuvodassal jarod

(étvagytalansag esetére)
20 g koriandertermés 35 g citromflilevél 30 g kis ezerjofl 15 g fehér trém vagy: 30 g

tarnicsgyokér 30 g pasztortaska 20 g kis ezerjofi 20 g fehér Urém  vissza




Etvagygerjeszték

Angyalgyokeér, aranyvesszd, bazsalikom benedekfl, bengekéreg, borsdékabogyo, borsf(,
borsmenta, cickafarkf(i, csomborfl, didlevél, ezerjofli, fodormenta, flstikefd,

gyermeklancfligyokeér, izlandi zuzmo, izsopfa, kalmosgyoker, uromfa, vidrafl.  vissza

Fehérfolyas ellen

Cickafark, fehér arvacsalan, palastfl, flizfakéreg, kamilla, zsalya. vissza

Fejfajas megsziintetésére

(enyhitésére) 2 rész apréra vagott flizfakéreg, 1 rész borsmenta. Forrazzunk le 1 teaskanalnyit

a keverékbdl egy csésze vizzel, varjuk meg, mig kihdl, majd szlrjik le.

Hasznalat: Makacs fejfajas esetén, egyenletesen elosztva 4-5 csészével is fogyaszthatunk
a nap folyamén. Vissza

Fejfajas, hanyinger ellen

2-2 rész borsmenta, citromfi, ibolya (egész névény), rozmaring, kamilla, 1 rész macskagyokeér.

Vissza

Felfuvodas elleni keverék

Anizsmag, bazsalikom borsikafii, borsmenta, cickafarkfli, édeskémény, fodormenta,

kutyabengekéreg, kapormag, majoranna, lestyangyokeér.

o Haszndlat: Reggel és este fogyasztunk 1-1 csészével. Vissza



Felfuvodas elleni keverék

Kapormag, majoranna, anizsmag, fodormenta, bengekéreg, édeskéménymag keverékébdl 2

evékanalnyit fézlink 1-2 percig fél liter vizben.

Hasznalat: F6 étkezések utan fogyasztunk bel6le 1-1 csészével. Vissza

Felfuvodas elleni keverék |l

Csillaganizs, ezerjofl, édesgyokér, fehér Grom és vidrafl egyenlé aranyu keverékébdl 2

evokanalnyit f6zlnk fél liter vizben.

Hasznalat: Reggel és este fogyasztunk 1-1 csészével. vissza

Foginy-, szaj-, és torokgyulladas ellen

Zsalyalevél, cserszomorcelevél, kamilla, afonyalevél, borsmenta keverékébél készitjik, 2

evbkanalnyit szamitva fél liter vizhez.

Hasznalat: Lesz(irve, naponta tdbbszor 6blégetink vele. Vissza

Foginy-, szaj-, és torokgyulladas ellen II.

Fehérmalyva, fekete nadalyt6-gydkér, levendulavirag 20-20 g-nyi mennyiségehez

hozzaszamitunk 40 g-nyi gydmbérgyokeret.

Hasznalat: A keverékbdl 1 kanalnyit leforrazunk 1 csésze vizzel, naponta tdbbszor
Oblégetésre hasznaljuk. Vissza



Foginygyulladas ellen

aprobojtorjanfi, afonyalevél- és bogyo, angyalgyokér, arvacsalanfi, benedekfl, borékabogyo,
citromf(i, csalanlevél, ezerj6fl, cserszomorcelevél, fehér arvacsalanfl, kamilla, papsajtlevél,

pasztortaska, pemetefi, porcsinfli, keskenylevell utilapulevél, vidraf(i, zsalyalevél. Vissza

Foginygyulladas ellen (0blogetve)

Cserszdmorce, kamilla, fodormenta, zsalyalevél, aprébojtorjan. Vissza

Fogyasztd, emésztést seqitod

(veértisztitd keverék) 2-2 rész borsmenta, citromfi, angyalgyokér, gyermeklancfi,

kutyabengekéreg, ezerjofl, nyirfalevél, bodzavirag, kokényvirag, 1-1 rész kamilla, fahé;.

Vissza

Gorcsos, hurutos kdhogésre

20-20 g landzsas utifi-levél, 6szi margitvirag, 30-30 g veronikafl, mocsari hizdéka. Két pupozott
evbkanal teakeveréket forrazzunk le két liter vizzel. Hagyjuk allni 15 percet, majd szirjik le.

Amikor ihatora hdlt izesitsuk frissen facsart citromlével és erdei mézzel b6ségesen.

Hasznalat: Egyszerre egy csészével fogyasszunk beldle, a teljes mennyiséget egyenletesen
elosztva elkortyolgathatjuk az egész nap folyaman. vissza



Gyermektea

20-20 g édeskémeény, csipkebogyd (maggal egyutt), 15-15 g citromfl levél, hibiszkuszvirag,
kérémviragszirom, 8 g borsmentalevél, 5 g kémény, 3 g kamillavirag.

Készitslink keveréket a felsorolt gyogynévényekbdl! 2 teaskanal keveréket tegylnk egy liter
forrd vizbe, 5 percig allni hagyjuk, majd leszirjik. Cukor helyett tegylnk bele egy kevés frissen
facsart citromlevet, és egy kanal virag-, vagy akacmeézet. Ez a teakeverék friss iz és kissé
élénkit6. Csecsemok, és nagyobbacska gyerekek is nyugodtan fogyaszthatjak. Enyhén

szélhajtd és emésztésfokozo hatasu.  vissza

Gyermek fesziltségoldo

(nyugtatd teakeverék) 2 rész citromfi, 1-1 rész kamilla, orbancfli. vissza

Gyogytea fejfajasra

1 teaskanal aprora vagott flzfakéreg (a flizfa hancs hasznalandé a fiatal agakrdl), fél teaskanal
borsmenta Forrazzuk le a gyogyfliveket egy csésze forrd vizzel. Amikor ihatéra hiilt, édesitsik
mézzel, valamint tegyunk bele kevés frissen facsart citromlevet. Ez a tea gyorsan megszUinteti,
illetve enyhiti a fejfajast. JO6 még migrénes fejfajasra, menstruacios fajdalmakra.

Hasznalat: Akut fajdalom esetén egész nap elosztva 5 - 6 csésze teat is megihatunk, mert

ilyenkor nagyobb adagra van szikség, mint krénikus fajdalom esetén. Lassan, kortyolgatva
fogyasszuk. Vissza

Gyogytea gyomorsav-tultengés esetén

Akacfavirag, anizsmag, arnikalevél, benedekfl, bodzavirag, cickafarkfl, csalan, orbancfi,

orvosi szekfl, pasztortaskafi, vidrafllevél, zsalyalevél. Vissza



Gyodgytea influenzara

2-2 rész borsmenta, bodzavirag 1 rész kakukkf(

Ebbdl a keverékbdl 2-3 evékanalnyit forrazzuk le fél | forrd vizzel. Hagyjuk 10-15 percig lefedve
allni, majd szlrjuk le. Ha ihatora hdlt, izesitsuk béségesen erdei mézzel és frissen facsart
citromlével. A citromlé és a méz ez esetben tovabb fokozza a tea hatasat, igy nem érdemes

tonkretenni értékes hatéanyagaikat (pl. C-vitamin) azzal, hogy tul forré vizbe tesszik 6ket.

Hasznalat: Napi harom-négy csészével fogyasszuk frissen elkészitve, melegen!  vissza

Gyomor és bél problémakra

Angyalgyokeér, anizstermés, benedekfl, tarnicsgyokér, édeskdménytermés, kamillavirag,
koriandertermés, kbménytermés, gyermeklancfi herbaja és gyokere, citromfi levele,

narancshéj, pasztortaska herbaja, édesgyokeér, kis ezerjofd, fehér Grém.  vissza

Gyomorfekély

Anizsmag, angyalgyokér, arnikalevél, benedekfi, borokabogys, fiistikefii, kéromvirag, orbancfi,

pasztortaskafl, vérontogyokeér, zsurlofa. Vissza

Gyomorfekely ellen

Anizsmag, angyalgyokér, aprébojtorjanfii, benedekfii, bojtorjangydkér, borékabogys,
fehérmalyvalevél- és gydkér, kdromvirag, fustikefl, kalmosgydkér, nadalyté-gyodkér, orbancfd,

pasztortaska, pemetefl, tisztesfl, vérontogyokér, zsurlofl.  vissza

Gyomoridegesség

Anizsmag, angyalgydkeér, bengekéreg, borsos menta levél, édeskdménymag, ezerjofi, kamilla,

kalmosgydkér, macskagydkér, orbancfl, porcsinfl, rozmaringlevél. Vissza



Gyomornyalka-hartyagyulladas ellen

50 g kamillavirag 30 g citromfilevél 20 g édesgydkér vissza

Gyomornyugtatd, gyulladascsokkentd

(fekély ellenes tea) 1-1 rész: cickafarkfli, gyermeklancfli, macskagyokeér, 2-2 rész:

édeskdménytermés, kamillaviragzat, kéromvirag, orvosi zilizgydker. Vissza

Gyomornyugtatd, gyulladascsokkent6 II.

(fekély ellenes tea)
Orbancfi, borsmentalevél, édesgyokér, angelikagyokeér, csipkebogyd, citromfli, malyvavirag.

Hasznalat: 1-2 kavéskanalnyi teakeverékre 1 csésze vizet ontlnk, felforraljuk, 5-10 percig
lefedve allni hagyjuk, majd leszlrjiuk. F6étkezés utan, vagy kdzott, naponta 2-3 csészével,

enyhén édesitve fogyaszthatd.  vissza

Gyomorsavhiany

Bordkabogyd, didlevél, édeskdménymag, kalmosgyokeér, tromfl, angyalgyOkeér. vissza

Gyomorsavtultengés ellen

Akacvirag, anizsmag, aprobojtorjanfd, arnikalevél- és virag, benedekfi, bordzavirag,
cickafarkf(i, csalanlevél, fehérmalyvalevél- és gyokér, kamilla, keskenylevell utifl, orbancfa,

pasztortaska, vidraf(i, zsalyalevél. Vissza

Hashajto keverék

2-2 rész kutyabengekéreg, bodzavirag, malnalevél, 1 rész édeskdmeény. vissza



Hashajtok

Aranyvesszd, bengekéreg, bodzabogyo- és virag, édeskdménymag, fustikefl, gyujtovanyfd,
kokényvirag, lenmag, papsajtlevél, rebarbaragyokér, sédkenderfl, szulakfi, tarnicsgyokeér,

varjutdvis bogyo. Vissza

Hasmenés

Palastfl viraga, libapimpd herbaja, kamillavirag, aprébojtorjan-virag, borsmentalevél, vérontofl

gyoktorzse, vadsoskamag. Vissza

Hasmenés, bélhurut ellen

Afonyalevél- és bogyo, csalangyokér, didlevél, fiizfakéreg, kokénybogyo, libapimpd, makk kavé,

porcsinfl, szederlevél, tdlgykéreg, vadsdéskamag, vérontdogyoker. vissza

Hasmenés, bélhurut ellen II.

Afonyalevél, &fonyabogyd, didlevél, borsmenta, kamilla, flizfakéreg. Vissza

Haspuffadas ellen

Angelika gyokér, anizsmag, benedekfi, borékabogyo, borsmentalevél, citromfa,

edeskdménymag, fodormentalevél, gyermeklancfi-gydkér, Gromfl, vidrafa. Vissza

Hoélyag és vesebetegségek

MedveszOl6 levele, nyirfalevél, csalan, borsoterméshéj, aranyvessz6 herbaja, iglice gyokere,

lestyangyoker, tarackbuza gyoktorzse, fehér szantalfa, zsurld. Vissza




Hoélyaghurut, felfazas ellen

Nyirfalevél, medveszdlblevél, kamilla, harsfavirag, bodzavirag Vissza

|ldegerdsitd, szorongast oldo keverék

2-2 rész Levendula, citromfi, orbancfl, kamilla, macskagyokér, borsmenta, 1 rész bazsalikom.

Vissza

|ldeges eredetll szivpanaszokra

3 rész galagonya, 2 rész szurds gyongyajak, 2 rész fehér fagyongy, 2 rész citromfi, 1 rész
borsmenta. Egy teaskanalnyit tegylink a keverékbdl egy csészébe, forrazzuk le, majd hagyjuk

10 percig allni, és szlrjuk le.

o Haszndlat: Lefekvés elbtt egy csészével fogyasszunk beléle. Vissza

ldeges- és alvaszavarok

Macskagyodkeér, komlo, levendulavirag, citromflilevél, golgotavirag. vissza

[zUleti bantalmak ellen

10 dkg borékabogyo 5-5 dkg csalanlevél, zsalyalevél, ezerjéfl, tarnicsgyokér, bengekéreg,
nyirfalevél és veronikafli keverékébdl 2 evOkanalnyit fél liter vizzel leforrazunk, par percig

flzzlk, majd allni hagyjuk

Hasznalat: Este-reggel 1-1 csészényit fogyasztunk beléle. Vissza



|zUleti betegségek ellen

(reuma, csuz) Aranyvessz6fl, arvacskafl, bordkabogyd, csipkebogyo, flizfalevél- és kéreg,

iglicgyokér, legyez6fl, lestyangyokér, nyirfalevél, tyukhur.  vissza

|zzadas ellen

3 csalanlevél, didlevél, izsopfi, kecskerutafl, lestyangyokér, tolgyfakéreg, zsalyalevél, zsurlofa.

Vissza

|zzadas elleni keverék

3-3 dkg diolevél, zsurléfl, tarackbuzagyokér és 1 dkg zsalyalevél keverékébdl 2 evékanalnyit

teszunk fél liter vizhez. Leforrazzuk és 15 percig lassu tizon f6zzuk, majd leszlrjik.

Hasznélat: Naponta 1-3 csészényit fogyasztunk. vissza

|zzadas elleni keverek Il.

2-2 rész zsalya, didlevél, izsop, 1 rész cickafarkfi.  vissza
Kolikaval jaro felfUvodasra

15 g anizs 15 g édeskdémeny 30 g komény 40 g kamillavirag. Vissza

Kolikaval jaro felfavodasra ll.

40 g kamillavirag 30 g borsmentalevél 30 g édesgyokér. Vissza



Kohoges elleni tea

Hozzavalok:
e hars- és utiflitea
o csillaganizs
e (lehetdleg akac)meéz
o Viz

Elkészités: A fuveket leforrazzuk, bele dobunk csillaganizst negyed érat lefedve hagyjuk,

leszlrjik, mézzel édesitve, naponta tdbbszor fogyasztjuk.  Vissza

Kdhogeés és hurut ellen

Kakukkf(, fehérmalyvalevél vagy gyokér, tidéfllevél, bodzavirag, édesgydkér, kankalingyoker,

martilapulevél, 6koérfarkkoréd-virag egyenlé aranyu keverékébdl készilt fézetet készitiink

Hasznélat: Naponta tobbszdr iszogatjuk. vissza

Kohogeés és hurut ellen II.

Izsopfl, fehérmalyvagyokér, martilapulevél, izlandi zuzmd, kakukkfi, tidéfllevél egyenlé

aranyu keverékébdl 2 evokanalnyit fézink fél liter vizben.

Haszndlat: Lesz(irés utdn mézzel édesitve, naponta tdbbszdr melegen iszogatjuk. vissza

Koéhogeés és hurut ellen Ill.

Pipacsszirom, harsfavirag, utifli, fehérmalyvalevél, kakukkf( egyenlé aranyu keverékébdl

készitlink forrazatot.

Hasznalat: Napon 2-3 csészével fogyasztunk.  vissza



Kohogeés és hurut ellen IV.

2-2 rész kakukkf(, utifli, akacvirag, martilapulevél, 1 rész bodzavirag, Vissza

Kohogés és hurut ellen V.

Akacvirag, anizsmag, aranyvessz0, bodzavirag, cickafarkfl, arvacsalanfi, csillaganizs, didlevél,
édesgyokeér, édeskdménymag, fehérmalyvalevél- és gyokeér, harsfavirag, izlandi zuzmo,
kenderkefl, kerek repkény, lestyangyokér, majoranna, martilapulevél, 6korfarkkoro-virag,
orvénygyokeér, pemetefl, pipacs, porcikafl, somkord, szappanfi, tisztesfl, tidofllevél, utifd,

veronika, zsalya.  Vissza

Magas vérnyomas ellen

Bengekéreg, cickafarkfl, citromfl, csalanlevél, diodlevél, fagyongy, galagonyavirag- és bogyo,
kdkényvirag, levendula, macskagyodkér, meténgfl, olajfizlevél, orbancfa, ribizlilevél,

pasztortaskafl, zsurlof(.  vissza

Magas vérnyomas ellen Il.

Galagonyavirag, galagonyabogyd, fagydngy, citromfd, cickafark, levendula, didlevél.  vissza

Magas vérnyomas ellen lll.

5-5 dkg citromf(i, galagonyabogyo- és virag, zsurléfl, diolevél, 10 dkg fagydngy keverékéebdl 2

evbkanalnyit fél liter vizben par percig forralunk.

Hasznalat: Naponta kétszer fogyasztunk beléle 1-1 csészényit. Vissza



Magas vérnyomas ellen V.

3 dkg fagyongylevél, 2-2 dkg zsurlofli és galagonyabogyd, 1-1 dkg cickafarkfi, mentalevél és

galagonyavirag keverékébdl forrazatot készitlink 2 evékanalnyit szamitva fél liter vizhez.

Hasznalat: Naponta 1-2 csészényit fogyasztunk. A kura 2-3 hénapig tart.  vissza

Magas vérnyomas ellen V.

40 g orbancfi, 25 g citromfd, 30 g cickafark, 5 g hegyi arnika-virag. Forrazzunk le egy evékanal
teakeveréket egy csésze forrd vizzel. Hagyjuk 10 percig allni, majd sziirjiik le a teat. izesitsiik
kevés frissen facsart citromlével és akacmézzel. Ez a teakeverék az idegi alapu magas

vérnyomasra szolgal gyogyirként. Nyugtatd, lazitdé hatasu.

Hasznalat: Naponta tébbszor igyunk belble egy-egy csészével. Vissza

Majregeneral6 teakeverék

80 g 6sszetdrt mariatévismag, 35 g veronikafli, 35 g zsalyalevél, 30 g didlevél, 25 g
gyermeklancfilevél. Keverjik dssze a szaritott gyogynévenyeket. 3 evékanalnyi teakeveréket
forrazzunk le egy liter vizzel, 10 percig allni hagyjuk, majd lesz(irjik. izesitsiik friss citromlével
€s mézzel. Ez a tea leginkabb magas maj- és vérzsirérték esetén javasolt. Egyszerre egy
csészével igyunk meg belble.A nap folyaman fogyasszuk el a teljes, egy liternyi mennyiséget.

Nyaron nagy melegben, jeges teaként is fogyaszthato. Vissza

Megfazas ellen

2-2 rész harsfavirag, zsalyalevél, kamilla, 1-1 rész flizfakéreg, bodzavirag. Vissza



Meghlésre

Egyenlé aranyban keverjunk 6ssze kamillat, harsfat, csipkebogyoét és csalanlevelet. Egy
pupozott teaskanalnyit tegylink egy csésze (1,5 dl) vizhez, éntslik le meleg, de nem forro vizzel,

aztassuk a keveréket 15 percig.

Hasznalat: Naponta harom alkalommal fogyasszuk, 1-2 héten at. A keverék megel6z8
hatasu is. vissza

Meghdlésre |I.

1 rész bodzavirag, 1 rész csipkebogyd, 1 rész citromf(i, 2 rész malnalevél. 1 liter forré vizhez
tegylink egy evékanalnyit a teakeverékbél, majd hagyjuk alini 6t percig, szrjik le. izesithetjiik

mézzel is.

Hasznalat: Naponta 3-5 csészényit igyunk bel6le 1-2 héten at. vissza

Menstruaciés gorcsokre

Egyenl6 aranyban: kamilla, cickafark, citromf(, libapimpd, édeskéménymag. 1 teaskanalnyi

keveréket forrazzunk le 2,5 dl vizzel, hagyjuk 10 percig allni, majd szirjiuk le. Ne izesitsuk!

Hasznalat: Kellemesen melegen igyuk naponta 3-5 csészével. vissza

Menstruacios rendellenességek ellen

Arvacsalanfd, cickafarkf(, citromfii, galagonyavirag- és bogyo, kamilla, orbancfii, pasztortaska,

arémfi, vasfa, zsalyalevél. vissza

Menstruacios vérzést csokkentd

2-2 rész pasztortaska, cickafarkfl, palastfi, kamilla, 1 rész citromf(. Vissza



Menstruacios zavarok, fajdalmak ellen

2-2 rész cickafark, pasztortaska, kamilla, 1-1 rész fehér arvacsalan, bodzavirag. vissza

N6égyogyaszati problémakra

Egyenl6 aranyban kérémvirag, kamilla, cickafarkfi, citromfli. Egy pupos teaskanalnyit forrazunk

le egy csésze vizzel, hagyjuk 15 percig allni, majd sz{rjik le.

Hasznalat: Harom héten at, naponta 2 alkalommal, melegen, éhgyomorra vagy étkezés
elétt fogyasszuk. Ez a teakeverék javitja a petefészek miikddését. Kulondsen ajanlott
petefészekgyulladas és klimaxos problémak esetén. Vissza

Puffadas elleni keverék

50 g friss, vagy 25 g szaritott bors- vagy fodormentalevél 10 g koriander, 5 g ezerjofa. A
gyogyfuveket tegyuk egy héallé edénybe és ontslnk ra 1 liter forro vizet, 15 percig hagyjuk
benne allni, majd sz(rjik le. izesithetjiik mézzel és frissen facsart citromlével.Kitind puffadas,
gyomorsav, és gyomorproblémak kezelésére, raadasul az ize is kellemes, és frissit6. Puffadas,

gyomorsav, kolika, és rossz gyomor kezelésére hasznaljuk. Vissza

Puffadas elleni keverék IlI.

20 g kdmeény, 20 g édeskdmeény, 10 g csillaganizs, 5 g angelikagyokér, 15 g borsmenta A
magokat térjuk 6ssze mozsarban. Fontos, hogy csak rovid ideig, hogy az illdolajok valéban csak
a vizben oldddjanak ki! Forraljunk vizet, majd tegylk bele a gyogyndvényeket, és fedjik le az
edényt. 10 perc utan szrjuk le. Amikor mar langyosra hilt, frissen facsart citromlével és

akacmeézzel izesitjlk.

Hasznéalata: Etkezések utan kortyolgatva megsziinteti a puffadast és szélhajtd is. vissza



Reuma elleni teakeverék

30 g csalanlevél, 25 g gyermeklancfl, (gyokerestil), 15 g nyirfalevél, 15 g malnalevél, 8 g
flzfakéreg, 7 g hibiszkuszvirag Keverjik dssze a szaritott gyogynévényeket. Egy teaskanalnyit
egy csésze vizzel forrazzunk le. 5-10 per allas utan leszirjuk, frissen facsart citromlével és

mézzel izesitsuk.

Hasznalat: Napi 5 - 6 csészével fogyasszuk, akar két hdnapon at a biztos eredmény
érdekében. Vissza

Stressz oldasara

2 rész komlovirag, 2 rész macskagyokér, 1 rész mentalevél, 1 rész hibiszkuszvirag, 0,5 rész
citromfi, 0,25 rész orbancfli. Keverjik dssze (1 teaskanalnyit hasznaljunk egy csésze forrd
vizhez), hagyjuk 10 percig allni, majd szlrjuk le. Ez a tea izesitésre szorul, de mézzel,

citrommal, esetleg egy kis malnalevéllel kellemes esti teat készithetiink belble.

Hasznélat: Ejszakara igyunk egy csészével. Vissza

Tavaszi vertisztitdo teakeverék

26 g gyermeklancfl (levél és gyoker vegyesen), 21 g malnalevél, 19 g csalanlevél, 18 g
nyirfalevél, 13 g bodzavirag, 2 g kéréomviragszirom, 1 g buzaviragszirom. Tegyuk a
gyégyfuveket egy hdallé edénybe, és dntslnk rajuk forrd vizet. Hagyjuk 10 percig allni, majd
szUrjuk le. Ha fogyaszthat6an langyosra hiilt izesitstiik akacmézzel, és frissen facsart
citromlével. Teank akkor lesz igazan izletes és hatasos, ha friss gyogynévényekbdl készitjuk.
Ha mégsem tudnank szerezni friss flveket, akkor a szaritott gyogyndvényekbdl csak a

megadott tdmegek felét vegyuk.

Hasznélat: Napi 3 csészével egy hétig tisztitokuraként is fogyaszthatjuk.  vissza



Teakeverék kdhogési inger enyhitésére

15 g anizstermés 25 g zilizgyokér 25 g malyvavirag 25 g landzsas utifl. vissza

Teakeverek a nyalka oldasara

20 g zilizlevél 25 g kankalinvirag 30 g kakukkf(i 25 g 6korfarkkéro-virag

Megjegyzés: Szaraz kbhdgés és kronikus gyulladasos léguti betegségek kezelésére a
borostyanlevél csak a legalacsonyabb, mar hatasos adagban hasznalhatd! vissza

Teakeverék étvagytalansagra

40 g narancshéj 40 g kis ezerjof(i 20 g kakukkfi Vissza

Teakeveréek gyomornyalka-hartyagyulladas ellen

50 g kamillavirag 30 g citromfllevél 20 g édesgyokér. vissza

Teakeverék hasmenés esetén

40 g kamillavirag 20 g borsmentalevél 40 g vérontofligyodktorzs 40 g vadsdskamag. Vissza

Teakeverék hasmenés esetén |l.

Hasmenés esetén kivalo fertotlenitd és gyulladascsokkentd a kdvetkezd teak keveréke:

libapimpd, kigydszisz, aprébojtorjan, borsmenta, kéromvirag, cickafark.

Hasznalat: A fentiek 1-1 aranyu keverékébdl, 1 pupos evékanalnyit - fél liter vizzel
leforrazzunk, 10 perc aztatas utan langyosan kortyolgassuk el. vissza



Teakeverék hugyuti fert6zések ellen

50 g medveszblblevél 25 g nyirfalevél 25 g tarackbuza gyodktorzs. vissza

Teakeverék ideges panaszok ellen

35 g macskagyokeér 25 g komlod 20 g citromfllevél 20 g borsmentalevél, 40 g macskagyokér 30

g komlo 30 g citromfilevél vissza

Teakeverék influenzas fertézések enyhitésére

25 g sédkenderfl 30 g bodzavirag 25 g legyezdfiiherba és virag 20 g kakukkfl  vissza

Teakeverék kolikaval jaré felfuvodasra

15 g anizs 15 g édeskémény 30 g kdmény 40 g kamillavirag vagy: 40 g kamillavirag 30 g
borsmentalevél 30 g édesgyoker. vissza

Tejkivalasztas el6segitéseére

Anizsmag, csalanlevél, édeskdménymag, kecskerutafil, izlandi z4zmé.  Vissza

Tejkivalasztast fokozo teakeverékek

4 dkg citromfd, 3 dkg kbménymag, 1 dkg anizsmag és 1 dkg édeskdménymag keverékébdl

forrazatot készitlink.

Hasznélat: Naponta 2 csészényit fogyasztunk bel6le.  vissza



Tejkivalasztast fokoz6 keverékek Il.

4 dkg majoranna, 3 dkg kdménymag, 2 dkg anizsmag és 1 dkg édeskémeény keverékébdl 2

evékanalnyit leforrazunk fél liter vizzel. Alini hagyjuk, majd lesz(irjik.

Hasznalat: Naponta 2 csészével fogyasztunk belble.  vissza

Tejkivalasztast fokozé keverékek lll.

2 rész 6rolt édeskdémeény, 2 rész anizs, 1 rész kdmény, 2 rész kapor, 2 rész gorégszeéna, 3 rész
vasfl. Készitsuink forrazatot: 1 teaskanal keveréket ontsunk le egy csésze forro vizzel, varjuk

meg mig kihdl, majd sziirjik le. izesithetjiik citrommal, mézzel.

Hasznalat: Naponta 3-5 csészével fogyasszunk belble. vissza

Tejkivalasztast segitd keverék

2-2 rész anizsmag, édeskdménymag, csalan, 1-1 rész majoranna, kakukkfu. Vissza

Torokfajas, kdbhogés, natha ellen

e 2 rész cickafark,
e 1-1 rész kakukkfl, kamilla, zsalya,

izesitésil tehetlink még hozza kevés citromfilvet, rozmaringot és levendulat. Az 6ssze kevert
gyogyfuvekbdl 2 csészére szamitva 1 evdkanalnyit veszink és leforrazzuk. 10 percig allni
hagyjuk, utana szlrjuk le, izesitsuk frissen csavart citromlével és akacmézzel. FIGYELEM! A

teat ne igyuk tovabb 2 hétnél, és ha allapotunk nem javul, forduljunk orvoshoz! Vissza

Vértisztitd teakeverék

2-2 rész csalan, nyirfalevél, gyermeklancfi, bodzavirag, malnalevél, 1-1 rész kutyabengekéreg,

ezerjofl, cickafarkfa. Vissza



Veértisztitd teakeverék Il.

Szagos muge, citromf(i, csipkebogyd, malnalevél, bengekéreg, tarackgyokér egyenld aranyu

keverékébdl 2 evékanalnyit fézink fél liter vizben.

Hasznalat: A teabdl reggel és este fogyasztunk 1-1 csészével. vissza

Vértisztitd teakeverék lll.

Turbolyafi, didlevél, tarackgyokér, édeskomény, bengekéreg egyenl6 aranyu keverékébdl

készdul.

Hasznalat: Este lefekvéskor fogyasztjuk. vissza

Veértisztitd teakeverék V.

Akacvirag, arvacskafl, bodzabogydé- és gyokeér, cickafarkfl, csalanlevél, diéfalevél, ezerjofa,
fustikefl, gyermeklancfi-gyokér, iglicgydker, kokenyvirag, kerek repkény, komlo, lapugyokér,

nyirfalevél, orbancfl, szamocalevél, szagos muge, tarackgyokér, szurokfi. Vissza

Vesebetegségek ellen

Afonyalevél, aranyvesszéfl, babhiively, bodzagyokér, bordkabogyd, cseresznyeszar,
gyujtovanyfu, iglicgydkeér, kerek repkény, kukoricabajusz, lapugydkér, lestyangyokeér, legyezofi,
nyarfartgy, nyirfalevél, porcikafli, porcsinfl, szamdcalevél, szederlevél, szurdés gyéngyajak,

tarackgydker, zsurlofQ. Vissza




Veseko elleni teakeverék

Egyenl6 aranyban keverjunk 6ssze: iglicegyokeér, csalanlevél, aranyvesszd, gyermeklancfi
(gyokerestil) Készitsuink forrazatot a fenti gydgynodvényekkel. Kevés mézzel és citromlével
izesitsiik csak! Erdemes egyszerre megfézni az egynapi teaadagot, de ne melegitsiik mindig
ujra fel, inkabb fogyasszuk el6sz6r melegen, a maradékot jeges teanak. A tea megel6zi a
vesekbképzddest, illetve elésegiti a gyogyulast. Holyagteanak is fogyaszthat6.Ez a teakeverék

minden mellékhatastél mentes.

Hasznalat: Naponta 3 csészével fogyasszuk. Hugy- és vesekd esetén napi 4 - 6 csészével
is fogyaszthatjuk, ilyenkor fontos a b6séges folyadékbevitel!  vissza

Vizhajt6 teakeveréek

Lestyangyokér, iglicgydker, borokabogyo, porcikafl, zsurlofi egyenld aranyu keverékébdl 2

evbkanalnyit 1-2 percig fézunk fél liter vizben.

Hasznalat: Naponta tébbszor iszogatunk belble. vissza

Vizhajt6 teakeverék II.

Cickafarkfa, kokényvirag, afonyalevél, zsurlofll, orbancfi, babhively egyenld aranyu

keverékébdl 1 kavéskanalnyit fézink 1 csésze vizben.

Hasznalat: Melegen fogyasztjuk esete, lefekvéskor. Vissza

Vizhajt6 teakeverék lll.

Zsurléfa, iglicgydkér, csipkebogyo, bordkabogyo és cseresznyeszar egyenld aranyu

keverékébdl készitjik. Masfél kavéskanalnyit leforrazunk 1 csésze vizzel.

Haszndlat: Naponta 3 csészényit iszunk beldle. vissza



Vizhajt6 teakeverek IV.

25 g nyirfalevél 25 g csalan 25 g iglicegyokér 25 g tarackbuzagyoktorzs A teak elkészitési
modja: a gyogyndvényekbdél a megadott aranyban készitsen keveréket. Ebbdl egy kanalnyit

forrazzon le egy liter forré vizzel, majd hagyja tiz percig allni.

Hasznalat: Ezt kovetéen, ha szikségét érzi, egy kanal mézzel izesitse teajat, majd a nap
folyaman kortyolja el.  vissza

Zsaba ellen

Bodzavirag, borsosmenta-levél, cickafarkfl, csalanlevél, kankalingyokér, nadalygyokér, kamilla,
orbancfl, vidraflilevél. Vissza

Zsiros, pattanasos bérre

(belséleg)

e 2-2 rész Csalanlevél, fehér arvacsalan, k6zonséges galaj, borsmenta, bodzavirag,
e 1-1 rész gyermeklancfii gyokér, kutyabengekéreg.  vissza



	Teakeverék

