Nyugat-Dunántúl. Vadakban bővelkedő erdők, tiszta mezők, kanyargó folyók, csendes holtágak, élővilágban gazdag morotvák, aprócska szigetek, rejtelmes mocsarak, magányos zátonyok, csörgedező patakok és gyógyító vizek csodálatos birodalmát barangoljuk most be. Nem mindennapi utazásunk során beleszippanthatunk a hegyes-völgyes vidék friss levegőjébe, megismerkedhetünk az itt élő népek évszázados kultúrájával, gazdag hagyományaival és belekóstolhatunk a táj híres boraiba, kitűnő étkeibe!

A vidék páratlan növény- és állatvilágát a Fertő-Hanság Nemzeti Park óvja. A Fertő tó környékén amerre csak lépünk egy különleges vadvízi világ nyomaira bukkanunk. Lábunk alatt ezernyi apró bogár szorgoskodik, fejünk felett madarak százai repdesnek. A sűrű erdőkben, füves mezőkben és folyókban, gazdag régióban olyan ritka vadak találtak otthonra, mint a nyest, a nyuszt, a hermelin, a vidra, a túzok, a fekete gólya, a haris, a kék galamb, a fenyvescinege, a tüzesfejű királyka, a darázsölyv, de számtalan lepkét és megannyi szitakötőt is láthatunk

A régió arborétumai, botanikus kertjei egyedi növényritkaságokat rejtenek. Az Őrség-Raab-Goricko Natúrpark, a Szelestei arborétum, a Pannonhalmi arborétum, a Jeli arborétum, a Kámoni arborétum, a Sárvári arborétum, a Soproni Botanikus Kert, az Azáleás-völgy, vagy a Brennbergi-völgy séta- és túraútjain csodálatos környezetben fedezhetjük fel a vidék botanikai értékeit. Láthatunk jegenyefenyőt, platánfát, piramistölgyet, libanoni tölgyet, hóvirágfát, liliomfát, rododendront, kínai télvirágot, amerikai varázsmogyorót, különböző cédrusokat és cserjéket. Itt bizony a torkosabbak sem fognak csalódni: egy kis szerencsével, na és persze jó időzítéssel megkóstolhatják a finom fekete áfonyát, sőt az édes gesztenyét is!

Az egyedülálló környezetet hol vadregényes, zátonyokkal teli, vadvízjellegű folyók, hol pedig csendes, érintetlen élővizek tarkítják. A Duna, a Rába, a Rábca, a Zala, a Marcal, a Répce és a Gyöngyös gazdag lehetőségeket kínálnak fürdőzőknek, vízitúrázóknak, pihenni vágyóknak, horgászoknak. A vízben rejlő gyógyító erőt a régió gyógyfürdőiben használhatjuk ki. Hatásos és hangulatos gyógyfürdők, termálmedencék várják Bükfürdőn, Sárváron, Borgátán és Lentiben!

Nyugat-Dunántúlon a természet munkája egyedülálló harmóniát alkot az emberi kéz munkájával. A festői tájakat sziklaszirtek tetején magasodó várak, titokzatos várromok, középkori templomok, barokk hangulatú városok, impozáns kastélyok és nagybecsű, igen értékes műemlékek váltják fel.

Kastélyjáró túránk során érdemes felkeresni a hédervári kastélyt, a fertődi barokk Esterházy-kastélyt, valamint Kapuvár középkori eredetű várkastélyát is! Átélhetjük a török feletti győzelem dicső mámorát a hajdan győztes várakban: a győri és a kőszegi várban! A világörökség részét képező Pannonhalmi főapátság falai közt ezer esztendős múltunk nyomába eredhetünk. A nyugat-dunántúli nagyvárosokban gazdag kultúrával, színes programokkal, lenyűgöző épületekkel és barátságos emberekkel találkozhatunk. Az egykori római városokban, Sopronban (Scarbantia), Győrött (Arrabona) és Szombathelyen (Savaria) a régi római kor emlékei köszönnek vissza. Az egyik legősibb római emlékünk a Szombathely városán áthaladó 2000 éves Borostyánkőút. A nyugat-dunántúli nagyvárosokban gazdag kultúrával, színes programokkal, lenyűgöző épületekkel és barátságos emberekkel találkozhatunk. Az egykori római városokban, Sopronban (Scarbantia), Győrött (Arrabona) és Szombathelyen (Savaria) a régi római kor emlékei köszönnek vissza. Az egyik legősibb római emlékünk a Szombathely városán áthaladó 2000 éves Borostyánkőút. Barangolásunk során bizony jól esik belekóstolni a vidék konyhájába. Nyugat-Dunántúl asztalán a hagyományos helyi ízek gazdag terítéke várja. Kiváló választás lehet a vasi pecsenye, a gödölle, a babgombóc, vagy a babsterc. És akkor még nem említettük a hagyományos birkagulyást! S mivel jó borokban gazdag vidéken járunk, étvágygerjesztőnek igyunk meg egy-két pohárkával a táj híres vörösborából, a Soproni kékfrankosból! Kedves egészségükre!

Települések:

1.Ásványráró
11.Hegyeshalom
21.Sopron
2.Balf
12.Körmend
22.Szalafő
3.Bucsu
13.Kőszeg
23.Szany
4.Bucsuszentlászló
14.Mosonmagyaróvár
24.Szentgotthárd
5.Celldömölk
15.Nagycenk
25.Szombathely 
6.Fertőd
16.Nagykanizsa
26.Zalaegerszeg
7.Fertőrákos
17.Őrség
27.Zalakomár 
8.Fertőszentmiklós
18.Pannonhalma
28.Zalalövő 
9.Fertőszéplak
19.Rátót
29.Zalaszentgrót
10.Győr
20.Sárvár
A Nyugat-Dunántúli régió élményekben gazdag, kalandokkal teli üdülést ígér a testi, lelki felüdülést kereső turista számára. Az önmagában is változatos és gyönyörködtető táj turisztikai termékek széles skáláját kínálja az aktív kikapcsolódás szerelmeseinek. Összefüggő kerékpárutakon haladva megismerhetjük a Fertő-táj nem mindennapi szépségét, vagy választhatjuk a friss levegőjéről híres kőszegi hegyvidéket, délebbre pedig a zalai lankás dombok várják a barangolókat. A nyugtató és gyógyító sétákon, a csendes horgászatokon és a felfedező tereplovagláson illetve a vitorlázáson túl részt vehetünk kalandos evezésen a Szigetközben vagy a sebes Rába folyón, de még tovább fokozva az izgalmakat az igazán extrém sportokkal is megismerkedhetünk.
Pannónia kerékpárral
· Fertő-tó körül

Útvonal: Sopron-Fertőrákos-Balf-Fertőboz-Nagycenk-Hidegség-Fertőhomok-Hegykő-Fertőszéplak-Fertőd-Sarród
Túra hossza: kb. 39km

Túraleírás: Különös és izgalmas kalandokat kínál ez a könnyen teljesíthető, de dombokkal, emelkedőkkel színesített táj. Majdnem a teljes kört kerékpárúton tehetjük meg, ezért különösen ajánlott gyermekes családoknak is. Az útvonal Sopront elhagyva a Fertő. Hanság Nemzeti Park mentén halad, ahol változatos látnivalók tárulnak elénk: láperdő, mocsárrét, sűrű nádas, madárparadicsom, szőlő- tőkék, borospincék. Az útról csodálatos kilátás nyílik a Fertő tóra, amely bioszféra rezervátum, Európa nemzetközi jelentőségű vadvize és 2001-től a világörökség része. Az osztrák túravonalhoz csatlakozva a tó teljesen körbejárható. Útközben érdemes megmártózni a balfi és hegykői gyógyvízben és természetesen a Fertő tóban, ahol egy kellemes hajókirándulással is színesíthetjük a programokat. Az esti pihenők alkalmával pedig ne feledjük el megkóstolni a környék különleges ízeit egy pohár zamatos bor kíséretében.

Legfontosabb látnivalók:

Sopron: Tűztorony, Stornó-ház, Tábornok-ház, „Kecske templom”, Lővérek, Kékfrankos

Fertőrákos: Páneurópai Piknik Emlékpark, Kőfejtő, ma, mint barlangszínház; Mithrász-szentély, strand

Fertő tó: Európa legnagyobb sós vizű sztyepptava

Balf: gyógyfürdő

Fertőboz: Gloriett-kilátó, 

Nagycenk: Széchenyi-kastély,Széchenyi Múzeumvasút

Hidegség: templomának 12. -15. századból megmaradt freskó részletei

Hegykő: termálfürdő

Fertőszéplak: Falumúzeum, a Világörökség központja

Fertőd: Esterházy-kastély, az ország egyik legszebb kastélya

Sarród: Kócsagvár, a Nemzeti Park székhelye

· Szigetközben a Duna mentén
Útvonal: Rajka-Dunakitliti-Mosónmagyaróvár-Halászi-Lipót-Hédervár-Ásványráró-Győrladamér-Győr

Túra hossza: kb. 54 km

Túraleírás: A szigetközi túra síkvidéken erdős, ligetes terülteteken vezet át. A jól ismert Duna mentét követő Euro Velo 6-os jelű nemzetközi kerékpáros útvonal része, mely Rajkánál lépi át az osztrák-magyar határt. A mintegy 40 km-es szakaszon jól kitáblázott önálló kerékpárúton haladhatnak a túrázók. A Szigetközt egyedülálló természeti szépsége mellett számos sportolási, kikapcsolódási lehetőséget biztosít.

Legfontosabb látnivalók:
Rajka: római-katolikus templom kálvária, Zichy-kastély

Dunakiliti: Dunakiliti Duzzasztómű, golfpálya

Mosonmagyaróvár: Vár, Habsburg-ház, Szent-Gotthárd-templom, Hansági Múzeum, gyógyfürdő

Halászi: Vízisportcentrum, horgászatra alkalmas kavicsbányató

Lipót: termálfürdő

Hédervár: 12. -13. századból származó Hédervári Várkastély

Ásványráró: római-katolikus templom, barokk kálvária

Győrladamér: Nádas-tó, horgásztavak

Győr: Karmelita templom, Püspökvár, Zichy-palota, Xantus János Múzeum

· Zalai dombokon

Útvonal: Lenti-Csesztreg-Szentgyörgyvölgy-Velemér-Magyarszombatfa

A túra hossza: kb. 30 km

Túraleírás: Különleges népi építészeti emlékek között kerekezhetünk, kisebb-nagyobb emelkedőkkel tarkított, de jó minőségű, kitáblázott utakon. A dimbes-dombos terepen vezető, közepesen nehéz túravonal ízelítőt ad Zala természeti szépségéből és az Őrség egyedülálló sajátosságáról, a szeres építkezésről. A „szerek” szétszórt házcsoportok, melyek a honfoglalás utáni faluformát őrzik (jellegzetesen: Szalafőn és a Pityerszeri Falumúzeumban)

Legfontosabb látnivalók:

Lenti: gyógyfürdő

Csesztreg: Tájház

Szentgyörgyvölgy: barokk reformátustemplom fából készült mennyezettel

Velemér: Árpád-kori római-katolikus kicsi műemléktemplom

Magyarszombatfa: kicsi őrségi fazekasmesterségek központja, fazekasházak

Szervezett kerékpártúra:

· Romantikus Pannon kastélyok és várak (kerékpáros körtúra)
Útvonal: 13 napos túra Sopron-Kőszeg-Sike-Sümeg-Keszthely-Révfülöp-Veszprém-Zirc-Pannonhalma-Hédervár-Fertőd-Sopron útvonalon.
Szolgáltatások: szállás hotelben (4 éj kastélyszállóban), félpanzió, útvonalleírás, térkép, napi 

csomagszállítás. Kerékpár, kerékpáros túravezető igény szerint.

Természetjárás, Bakancsos túrák
· Írottkő Natúrpark

A Kőszegi -hegységben barangolva, hosszabb, rövidebb túrákkal tiszta vizű forrásokat, csodálatos panorámát biztosító kilátókat kereshetünk fel. Kőszeg elismert klimatikus gyógyhely, melynek jellegzetes szubalpin klímája nagyon jó hatással van a szervezetre. Az ajánlott látnivalókat érdemes mind gyalogosan, mind kerékpárral felkeresni. Kőszegről az Országos, Kék túra útvonalán vagy a Királyvölgyön át juthatunk el a Hétforráshoz, a Natúrpark legbővizűbb forrásához. A túra hossza a választott útvonaltól függően 3-7 km, miközben figyelve a természet ajándékait láthatunk hegyi billegetőt (hosszú farkú, sárga hasú madár), ökörszemet, gyepi békát, 100 éves bükkfaerdőt, vagy kóstolhatunk szabadon termő fekete áfonyát. Túránk során úti célunk lehet az Írottkő Kilátó is, mely 882 m-es magasságával a Dunántúl legmagasabb pontja, ahonnan jó idő esetén a Balatont is megpillanthatjuk. Egy kicsit alacsonyabban (609 m) találhatjuk a környék történelmi múltját őrző kilátót, az Óház Kilátót, melyet még IV. Béla építtetett 1242 után. A horizonton megfigyelhetjük Pozsony hegyeit, a Fertő tó nádasait és a Soproni-hegységet. A gyönyörködtető látvány után érdemes felkeresni a kék jelzés mentén a Hörmann-forrást, majd a Stájerházakat. Stájerországból hozott erdészek számára hozta létre a város a 18. században, ma Erdészeti Múzeum működik itt. Az Írottkő Natúrparkért Egyesület szervezésében a tanösvényeken a térség védendő természeti értékeit ismerhetjük meg. Nem kevesebb élménnyel gazdagodhatunk akkor is, ha az ország első natúrparkját kerékpárral szeretnénk bejárni, hisz a hegyvidéki táj izgalmas terepet biztosít a kerekezőknek is.

· Őrségi Nemzeti Park

Az Őrség hazánknak egyetlen olyan tájegysége, ahol a lakosság a honfoglalás óta folyamatosan egy helyben él. Kezdetben a nyugati kapuk védelmére őrállókat telepítettek az erdőkkel, ligetekkel szabdalt gyönyörű vidékre; innen a táj neve: Őrség. Az ország egyik legősibb magyar területe ma is őrzi a népi hagyományokat, szokásokat és az önellátó parasztgazdálkodás fortélyait. E dimbes-dombos, gyakorta erdővel borított területen kristálytiszta vizű források és patakok váltják egymást. A patakok felduzzasztásával jelentős vízfelületeket hoztak létre, mint a Vadása-tó, Himfai-tó, Hársas-tó, amelyek kedvelt turisztikai célpontok. Az állat-és növényvilág rendkívül gazdag, több mint 100 a védett növényfajok száma. A jelentős nagyvadállomány mellett itt él hazánk leggazdagabb lepkefaunája, számos nemzetközileg is védett szitakötőfaj, halak közül a kuriózumnak számító dunai ingola. E páratlan értékeket felmutató tájat a tanösvények segítségével magunk is felfedezhetjük, de érdemes szakvezetéssel barangolni, melyben segítséget nyújt az Őrségi Nemzeti Park.

Szervezett gyalogtúrák:

· Teljesítménytúrák a Rockenbauer Pál Emlékúton Zalában

Útvonal: Nagykanizsa-Homokkomárom-Oltárc-Hahót-Söjtör-Pusztaszentlászló-Rádiháza-Szentpéterfölde-Tirhai-forrás-Belzakerettye-Budafa-Kistolmács-Valkonya-Homokkomárom-Nagykanizsa (130 km, résztávok is teljesíthetők.)
Lovaglás
A magyar történelemben, a magyar emberek életében mindig fontos szerepet játszottak a lovat. Honfoglaló őseink lovon érkeztek a Kárpát-medencébe, de a későbbi korokban is elválaszthatatlan volt a ló a magyar embertől.

Nyugat-Dunántúlon a több évtizede a lovasturizmus szolgálatában álló rádiházi ménes tökéletes helyszíne a tereplovaglásnak és lovas táboroknak. A vadregényes Szigetköz szívében, egy szinte érintetlen táj ölelésében várja a látogatókat a Szelle Lovasudvar határtalan lovaglási lehetőségekkel és más kiegészítő programokkal, mint kenuzás, kerékpározás, horgászat. Nagyobb csoportok, baráti társaságok számára kifejezetten ajánlott a Szentmihálypusztai Lovastanya, Zala völgyének lovasparadicsoma, ahol akár 40 fő részére is szerveznek kilovaglást a különböző útvonalakon. A természeti környezet kezdőknek és egészen profiknak is megfelelő terepet biztosít, és varázslatos élményt nyújt a szelíd zalai dombokkal. Az ágfalvi illetve zalacsányi lovas klubok meglátogatásánál érdemes résztvenni az általuk szervezett színvonalas és nem mindennapi rendezvényeken, bemutatókon.

A Magyar Lovas Turisztikai Szövetség Európában egyedülálló, patkós minősítési rendszert dolgozott ki, amelynek révén a lovardákat a lovak száma, alkalmassága, a lótartás körülményei, illetve a lovas oktatók képzettsége alapján minősítették (a legmagasabb minősítés az 5 patkó):

A Dunántúl minősített, 4-5 patkós és kiemelt lovardái:

· „Szelle” Lovasudvar (5 patkó)

· Kabala Ménes Kft (5 patkó)

· Vadon Lovas Club (4 patkó)

· Szentmihálypusztai Lovastanya (5 patkó)

· Balios Lovasklub (kiemelt bemutatóhely)

Kisvasutak

· Lenti Erdei kisvasút (Lenti-Bázakerettye-Kistolmács)

Magyarország leghosszabb (32 km) erdei kisvasútján utazva igazi élményben lehet részünk, megtekinthetjük Bázakerettyén az ország egyetlen Olajipari Múzeumát, a Budafai Arborétumot és a kistolmácsi csónakázótavat.

· Széchenyi Múzeumvasút Nagycenk (Nagycenk-Fertőboz)

A nagycenki Széchenyi Kastély közelében 1972-ben épült meg a 3, 6 km hosszú 760mm nyomtávolságú, gőzüzemű múzeumvasút, ahol az utasok maguk is megpróbálhatják vezetni a vonat gőzmozdonyát.

Golf

· Birdland Golf & Country Club, Bükfürdő

A klub festői szépségű környezetben biztosít élvezetes golfjátékot. Magyarország első nemzetközi, 18 lyukú championship golfpályája, melye további 9 szakasszal bővítenek majd. A Golf & Tenisz Akadémiai Center várja mind a kezdő, mind a gyakorlott golfozókat, sportolni vágyókat.

Téli Sportok

· Győri műjégpálya

A jégkorongozás és korcsolyázás kedvelőit Győrben fedett műjégpálya várja. Hétvégeken különböző rendezvényekkel szórakoztatják a vendégeket, mint versenyek, jégbál.

· Szombathely műjégpálya

Szombathely parkos, vonzó környezetében korcsolyázhatnak a téli sport kedvelői. A műjégpályán korcsolya kölcsönzésre, élezésre, oktatásra van lehetőség.

· Jég-és Rendezvénycsarnok

A régió egyedülálló csarnoka megfelel a jégkorong, műkorcsolya, szinkron korcsolya és a rövidpályás gyorskorcsolya előírásainak, így színes programot kínál a jégsport kedvelőinek.

Extrém sportok

· Vízisípálya (Győr-Ikrény)

A nemzetközi szabványoknak megfelelő, 800 m hosszú, négyszög alaprajzú pálya, amin egy slider és kicker található. A pálya kezdőknek és profiknak is egyaránt alkalmas.

· Moto-cross és enduro pálya

A peresztegi moto-cross és enduro pálya a 84-es főút mellett Nagycenk közelében várja a sebesség és az extrém kalandok kedvelőit. Május és szeptember között különböző versenyeket szerveznek.

· Nyári bob (Sopron)

Sopron szép parkos területén találhatjuk az 1000 m hosszú nyári bobpályát

· Paintball (festéklövészet) harcijátékok

A harci játékra vállalkozó csapatok több helyszín közül választhatnak. Igazi terepet biztosítanak a fás, bokros akadályokkal taglalt területek magaslessel, épületekkel.

· BMX pálya

A Szabadidőközpont dimbes-dombos „kráterében” jól kiépített BMX pálya várja egész évben a drótszamár bűvölőit.

· Mászófal

A kihíváson túl esztétikai élményben is része lehet annak, aki vállalja a megmérettetést a mászófalnál, mivel azt a város nosztalgikus jelképeit ábrázoló festmények díszítik (pályák: egyenes, negatív áthajlásos, vagy függőleges negatív vízszintes)

· Egerszeg Gokart Egyesület

Bérgokartozási lehetőséggel várják a látogatókat Zalaegerszegen, ahol csoportoknak és családoknak 10% kedvezményt biztosítanak.

· Paintball Erőd Bázakerettye és Zorb Aquacity

A 21. század taktikai sportját hatalmas területen egy régi olajfinomító területén játszhatják a csapatok A pálya egész évben, várja a harcolni vágyókat. A Zorb pályája a zalaegerszegi Aquacity területén található, ahol átélhetjük a lejtőn való gurulás élményét egy nagy átlátszó gömbben.

· Szabadeséses szimulátor

Egyedülálló extrémsport-szolgáltatás Zalaegerszegen az 52 m magasságból induló szabadeséses szimulátor. Biztonságos rendszer, liftszerű fékezés mellett az ember átélheti az épület melletti zuhanás élményét.

Aktív kastélyok
A Princess Palace a festői Szigetköz gyöngyszemeként emelkedik ki, melynek barokk stílusa magával ragadja az embert. Aktív napokkal frissülhetünk fel a szálló szolgáltatásainak köszönhetően, ahol a golfozás, teniszezés, lovaglás és horgászat mellett vadászaton is részt vehetünk. Egy lassan feledésbe merülő korszak különleges világával, hangulatával ismerkedhetnek meg a Szidónia kastélyszállodában vendégeskedők. A wellness szolgáltatások mellett érdemes egészségmegőrző sétákat tenni a kastély 7 hektár területű ősparkjában vagy feltöltődni egy kis teniszezés, kerékpározás után.

· Hotel Princess Palace *****

· Szidónia Kastélyszálloda****

Vízitúrák:

Nyugat-Dunántúlon barangolva bátran választhatunk a vízi sportok színes palettájából is, legyünk akár kezdők és csendes, nyugodt hajózásra vágyók vagy gyakorlott, kihívásokat kedvelők és vadvízi kalandokat keresők. A Világörökség részeként számontartott Fertő tómegőrzött értékeit, a szikes tavak és nádasok élővilágát fedezhetjük fel szakvezetéses kenutúra alkalmával. Érdekes és változatos élményekkel gazdagodhatunk egy szigetközi kenutúrán is, ahol a folyó menti kis falvakban tett pihenők alkalmával további kikapcsolódási lehetőségek várnak. Az evezés vadvízi jellegével a sebes és kanyargós, olykor meglepetést nyújtó Rába folyón ismerkedhetünk. Ezekhez a túrákhoz érdemes szakvezetést kérni, és előre tájékozódni a folyó „viselkedéséről.”

· Vízi rence tanösvény

A Csárda-kapui-főcsatorna mentén halad 6 km hosszan, melynek során megismerkedhetnek az érdeklődők a Fertő nádas-mocsarával és annak élővilágával. A kenus tanösvény a nemzeti park igazgatóság túravezetőjével látogatható május 15.-szeptember 15. között, előzetes bejelentkezés alapján, engedéllyel (14 év feletti diákcsoportoknak ajánlott.)

· Szigetközi kenuzás

Kellemes, nyugodt egyhetes (7 nap/6 éj) kenutúrák a csodálatos természeti adottságokkal megáldott Szigetközben július-augusztus hónapokban, Dunakiliti-Ásványráró útvonalon. Hasonló túrát szerveznek a Mosoni-Dunán is Rajka-Győr útvonalon.

· Vadvízjellegű Rába-túra

A kalandra vágyók három nehézségi fokozat közül választhatnak, melyek közül a legkönnyebb a 137 fkm hosszúságú túra (útvonal: Szentgotthárd-Rábagyarmat-Csákánydoroszló-Körmend-Rábahídvég-Rum-Sárvár-Nicki műgát)A gyakorlott túrázók Szentgotthárdtól egészen Győrig evezhetnek jártas túravezető kíséretében. A túrák előre meghatározott időpontokban indulnak.

Vízi sportok

· Vitorlázás és hajózás a Fertő tavon

A vitorlás hajók a fertőrákosi kikötőben, a cölöpházaknál találhatók. Vitorlásjogosítvánnyal és gyakorlattal rendelkezők hajót is bérelhetnek. Kényelmes 22 és 24 lábas túrahajóval kirándulhatnak, melyek többnapos túrára is alkalmasak. Szükség esetén kormányost is biztosítanak.

Horgászat
· Ásványrárói Horgásztanya

A megyei Horgász Szövetség horgásztanyája, Szigetköz szépséges ölelésében, Ásványrárón.

A 30 férőhelyes tanyában, hangulatos környezetben várják a pihenni és horgászni vágyókat május 15.-október 15. között. Horgászcsónak bérelhető.

· Győr Mosoni-Duna holtág

A Mosoni-Duna 4 km-es patkó formájú szakaszát a nyolcvanas évek közepén lezárták, így jött létre a győri Mosoni-Duna holtág, mely elsősorban a horgászat szerelmeseinek nyújt kikapcsolódást. A vízterületre legjellemzőbb hal a ponyt, de gyakran kerül horogra süllő, harcsa, amur, csuka és dévérkeszeg.

· Himfai Környezetvédelmi tó

11, 2 hektár körtöltéses víztározó, melynek átlagmélysége 1-3 m. A családos horgászok számára kiváló lehetőséget nyújt. A Himfai tó, mivel közvetlen környezetében barangolásra csábító erdő, tiszta vizű forrás, kiépített tűzrakó- és horgászhelyek találhatók. A tóban főként ponyt, keszeg, sülő, harcsa, csuka, amur, balin található. Megközelítés: 8-as főútról Körmend után.

· Kustánszegi víztározó

Zala megye egyik legszebb térségén, Göcsejben találhatjuk a közel 16 hektár víztárolót. A horgászturizmus és ehhez kapcsolódó szolgáltatások egyre jobban élénkülnek e nyugodt környezetben. Gyakoribb halfajok: keszegfélék, capósügér, szélhajtó küsz.

· Nagykanizsai Csónakázótó

A város kedvelt horgászhelye a közel 40 hektár nagyságú, 2 m átlagmélységű tó. A parkosított, erdővel övezett szép természeti környezetben a család minden tagja jól érezheti magát. Rangos sportesemények helyszíne is, mint vízi sport, modellezés, lovas bemutató.

· Nagy Zátony

A festői Szigetköz talán legszebb vadregényes területén, Dunaszigetnél húzódik a Zátonyi Duna-ág. A Gyümölcsösi út és a Zátonyi zsilip közötti 10 km-es vízterület igazi horgászparadicsom vízparti üdülőterülettel. Az itt horgászóknak ügyelniük kell az országos horgászrendnél szigorúbb előírásokat, valamint a fokozottan védett területekre, melyeket kizárólag csónakból szabad megközelíteni. Jellemző halai: a ponty, amur, csuka, compó.

· Rába folyó

A Rába Ausztriában a Stájer-Alpok keleti oldalán a Fischbachi-Alpokban 1200m magasságban két ágból ered. A magyar határt Alsószölnökön éri el. A vadvízi horgászat kedvelői számára ajánljuk az Ikervár és Nick térségében található Rába folyó szakaszait, ahol egész évben állandó vízmélységgel, változatos halfaunával, kialakított horgászhelyekkel várja az idelátogató horgászokat. Fogható halfajok: harcsa, ponty, csuka, balin, süllő, márna, paduc, rekord méretű dévér, ezüstkárász, és domolykó.

· Vadása-tó

A tó 3 hektár völgyzárógátas víztározó, átlagmélysége 1-3 m. Az Őrség szívében található, mely kedvelt üdülőcentrum és kirándulóhely. A horgászaton kívül a család minden tagja találhat megfelelő elfoglaltságot magának, gyönyörű természeti környezet, kiépített szabad strand-és horgászhely várja a látogatókat.

Légi sportok

· Ballon Klub Győr SE.

A sportklub a hőlégballonozás csodálatos élményét nyújtja minden érdeklődőnek.

· Győri Aero Klub

A péri repülőteret ajánljuk a légisport szerelmeseinek, ahol sétarepüléssel és ejtőernyőzéssel várják a látogatókat június 1.-szeptember 30. között.

Falusi üdülés aktívan

Az aprófalvas településszerkezet, a természeti szépségek és a néphagyományok kiváló adottságot biztosítanak a falus turizmus számára régiónkban.

Megyei falusi turizmus szervezetek:

· Győr-Moson-Sopron Megyei Falusi Turizmus Egyesület

· Falusi Turizmus Vas Megyei Szövetsége

· Falusi Vendégvárók Zala Megyei Egyesülete
Aktív üdülőfalvak

Különösen vonzó természeti környezetben, sajátos hangulatot teremtve komplex aktív kikapcsolódási lehetőségeket kínálva nyújtanak felfrissülést és megújulást a Nyugat-Dunántúl üdülőfalvai. A szálló, apartman és kemping szálláslehetőségekből álló Cseszt-REGÉLŐ Szabadidőpark közvetlen tó partján terül el Hetés-Göcsej-Őrség találkozásánál. Színes kulturális programokat, kikapcsolódási lehetőségeket biztosítanak, ideális pihenőhely csoportok, családok, baráti társaságok számára.

Győrtől 5 km-re érintetlen természeti környezetben a Holt-Rába partján, 22 hektáros területen található az Achilles Park. Az üdülőfalu központjában a 4 hektár nagyságú Achilles tó kiváló fürdőhely, a náddal és sással szegélyezett partszakasza pedig a horgászatot nyújt terepet.

A „Novákfalva” Millenniumi emlékpark és Üdülőfalu a magyarság eredetét, kultúráját, Európában elfoglalt helyét mutatja be egy kellemesen aktív pihenés keretében.

Ajánlott helyszínek:

· Cseszt-REGÉLŐ Szabadidőpark

· ACHILLES PARK

· Novákfalva

Gyógy–, és wellness-turizmus a Nyugat-Dunántúlon

Magyarország különösen gazdag termálvizekben: hévízkészlete világviszonylatban is jelentős, európai viszonylatban egyedülálló. Több mint ezer 30 °C fölötti melegvizet és jelentős részben gyógyvizet adó kutak száma. Az ásvány- és gyógyvizek nagy része oldott ásványi anyagokat is tartalmaz, így gyógyhatása révén fürdő- és ivókúrára alkalmas.  Jelenleg több mint ezer a 30 °C fölötti melegvizet és jelentős részben gyógyvizet adó kutak száma. Hazánk gyógyvizei az ország szinte minden régiójában megtalálhatóak, a kutak háromnegyede az Alföldön található.  Az országban mintegy 150 melegvizes gyógyfürdő, köztük 36 speciális - többek között radioaktív, kénes-savas, sós-brómos-karbonátos, jódos vizet tartalmazó - fürdő található. Európa egyetlen barlangfürdője Északkelet-Magyarországon a tapolcai, a Balaton közeli Hévíz pedig Európa legismertebb meleg (33 °C) gyógyvizű tava. Budapest - évtizedek óta a világ "fürdőfővárosa" - egyes fürdőit már a török időkben használták. A fővárosban két tucat fürdő és 13 gyógyfürdő van. Magyarország ásványvíztermelése 2000-ben 385 millió liter volt.

A gyógyturizmushoz kapcsolódóan napjainkban egyre divatosabbá válik az egészségturizmus is. Világszerte sikk lett egészségesnek lenni, ennek legfőbb haszonélvezője pedig az úgynevezett wellness-turizmus. Mivel az egészségturizmus másik ága, a gyógyturizmus piaca mára viszonylag telítetté vált, ezért a szolgáltatók nagy reményeket fűznek a wellness jellegű szolgáltatások fejlesztéséhez. Elsősorban a közepes jövedelemmel rendelkező fiatalabb korosztályok vevők ezekre a szolgáltatásokra. Az egészséges életmód jelentősége az utóbbi évtizedben jelentősen felértékelődött világszerte. Az egészségturizmus fogalma magába foglalja a hagyományos gyógyászati kezelésre épülő gyógyturizmust, valamint a betegségmegelőzésre, az egészséges életmódra és az egészség karbantartására, mint élményre támaszkodó wellness-turizmust. Az ágazat forgalma látványosan nő. Az európai fürdőhelyeken évente mintegy 20 millióan fordulnak meg - az Európai Gyógyfürdők Egyesületének adatai szerint. A fürdőhelyeken a vendégek összesen csaknem 120 millió éjszakát töltenek el. A hagyományos, gyógyászati kezelésre épülő gyógy- és termálturizmus növekedési lehetőségei viszonylag korlátozottak, mivel a létesítmények jórészt már kiépültek és a vendégkör is telített. Az utóbbit alapvetően a valamilyen betegségben szenvedők határozzák meg. Ezzel párhuzamosan azonban folyamatosan felértékelődik az egészség megőrzését szolgáló, kikapcsolódási és egyszersmind üdülési élményeket is nyújtó wellness-turizmus jelentősége. Újra sikk egészségesnek lenni és erre a korábbinál jóval többet költeni. Az egészségturizmusnak ez a gyorsan növekvő ága nemzetközileg ma már több látogatót vonz, mint a hagyományos gyógyászati idegenforgalom. Az európai egészségturizmus, a magyarhoz hasonlóan, erősen tagolt a különböző keresleti csoportok igényei szerint. Elsősorban a fiatalabb korosztályok vevők a fitness- és a wellness-szolgáltatásokra. A növekedést megalapozza, hogy ez a vevői csoport közepes jövedelemmel bír, piaci aránya pedig folyamatosan növekszik. A fiatal, kisgyermekes családok - általában másod- vagy harmadszabadságukat töltve - főként élményfürdőzés végett keresik fel a gyógyfürdőhelyeket, kevésbé betegségkezelés miatt. Noha ez részpiacnak viszonylag kicsi, a családok anyagi helyzetének javulása esetén itt is megindulhat a növekedés. A középkorúak is igénybe veszik a wellness-szolgáltatásokat, elsősorban rekreációs és prevenciós céllal. Ezt a forgalmat Nyugat-Európában a társadalombiztosítás is jócskán támogatja, mivel egyre nagyobb hangsúlyt helyez a betegségmegelőzés támogatására. Emiatt a jövőben várhatóan nő e csoport létszáma és vásárlóereje egyaránt. Az idősebb korosztályok viszont inkább a hagyományos gyógyturizmushoz kapcsolódó szolgáltatások vásárlói. Ők jellemzően két-három hetes kúrákra utaznak. Számukra a hagyományos gyógyturizmus mellett egyre vonzóbbá tehetőek bizonyos wellness-szolgáltatások.

A wellness fejlesztése során komparatív előnyt jelenthet a gyógy- és termálvizek jelenléte. Ezeken a helyeken már csupán a meglévő egészség-megőrzési és rekreációs programkínálatot kell kiegészíteni. E létesítményeket többnyire a fiatalabb korosztályok veszik igénybe, amelyek viszonylag rövid ideig - általában néhány napig - tartózkodnak ott.(NAPI) A wellness-turizmusban a vendégek döntően egyéni szervezésben látogatnak a szálláshelyekre. E réteg elérésében egyre nagyobb hangsúlyt kapnak a modern marketingeszközök, többek között az internetes reklámozás és szállásfoglalási lehetőség. A wellness- és fitness-turizmus fejlesztése során élményt adó turisztikai szabadidőközpontokat kell kialakítani, ahol a betegség megelőzése, az egészség megőrzése és az élményszerzés kerül a középpontba.
Gyógyfürdők&szálláshelyek (&szolgáltatások) a régióban:
Balf-A Fertő-tájon található Balf gyógyfürdőjének két gyógyvizes medencéje mozgásszervi betegségek, izületi kopások, gyulladások kezelésére és rehabilitációra alkalmas

Borgáta-Termálfürdőjében a pihentető fürdőzésen kívül mozgásszervi megbetegedések gyógyítására is lehetőség nyílik.
Bükfürdő-„több mint fürdő”
Az Európa-szerte ismert Bükfürdő a 20. század második felében Magyarország egyik legjelentősebb gyógyfürdőjévé fejlődött. Az 1282 méteres mélységből feltörő gyógyvíz a kalcium-, magnézium- és hidrogén-karbonátos termálvizek közé tartozik, kiválóan alkalmas

mozgásszervi betegségek, emésztőrendszeri panaszok, keringési zavarok kezelésére gyógykúrák formájában ezenkívül reumatológiai és fizioterápiás kezelés is a vendégek rendelkezésére áll.

Ajánlott fürdőhely:

· Büki Gyógyfürdő

Terápiás lehetőségek:

Víz alatti vízsugármasszázs pezsgőkádfürdő szénsavas kádfürdő orvosi masszázs gyógykrém masszázs nyirokmasszázs talp reflexmasszázs súlyfürdő parafango pakolás egyéni gyógytorna (vizes) gyógyszeres pakolás (antiflogisztin) elektroterápia ivókúra inhaláció

Alkalmazott egyéb kezelések:
Mágnesterápia oxigénterápia lézerterápia

Egyéb szolgáltatások:

Thai masszázs szauna szolárium pedikűr hangosbemondás értékmegőrzés

Gyógykúrák:

· Egyhetes, 10 kezeléses komplex gyógykúra

(orvosi vizsgálat+10 gyógykezelés)

· Kéthetes, 19 kezeléses komplex gyógykúra

(orvosi vizsgálat+19 gyógykezelés+ 2 kontrollvizsgálat)

· Háromhetes, 29 kezeléses komplex gyógykúra

(orvosi vizsgálat+ 29 gyógykezelés + 3 kontrollvizsgálat)

Ajánlott szálláshelyek:

· Corvus Hotel Bük***

A klasszikus szállodai kínálaton kívül, a hotel egy modern gyógyászati részleggel is rendelkezik (ahol víz alatti masszázs, iszappakolás, fizioterápia, mágneses terápia) is igénybe vehető a vendégek számára. További díjazás ellenében elérhető szolgáltatások: szauna, szolárium, pezsgőfürdő, gyógy-, és talpmasszázs,só-barlang, fodrászat, kozmetika, pedikűr-manikűr.

· Hotel Piroska***

Gyógyászat:

Modern felszereltségű fizioterápiás részlegében jól képzett és gyakorlott személyzet szaktanácsadással és megfelelően kiválasztott gyógykezelésekkel segíti a fürdőkúrák eredményességét.

A ház gyógyszolgáltatásai:

Reumatológiai szakrendelés, iszappakolás, tangentor, galvánfürdő, gyógymasszázs, talp-reflexzónamasszázs, migrén-terápia, nyirokmasszázs, elektroterápia, lézerkezelések, gyógytorna, gyógynövényes pakolás.

Wellness-masszázsok: mézes masszázs, aromamasszázs, shiatsu, kenbiki, japán masszázs

Fitness, wellness

A hotel wellness-részlegében pezsgőfürdő, finn szauna, török gőzfürdő, tepidárium, aromaterápia, színterápia segíti a tökéletes kikapcsolódást. A sportolni vágyókat fitnessterem, kerékpárkölcsönzés, gimnasztikaprogramok várják. Új relaxációs programok, chi-kung, és stresszoldó foglalkozások segítik a pihenést, és a hotel szépségszalonja is számtalan szolgáltatást kínál a vendégek számára.(fodrászat, kozmetika, pedikűr, manikűr, szolárium)

Győr-„a találkozások városa”

Gyógyfürdőjének vize mozgásszervi-, csont-, izületi-, nőgyógyászati-, légzőszervi betegségek ill. gyulladásos jellegű izületi és izombántalmak esetén ajánlott, valamint baleseti utókezelésként. A fürdő a Duna és a Rába találkozásánál kialakult félszigeten található, festőien szép kilátással a műemlék belvárosra.

Ajánlott fürdőhely:

· RÁBA QUELLE GYÓGY-,TERMÁL-, ÉS ÉLMÉNYFÜRDŐ

Ajánlott szálláshelyek:

· Hotel Kálvária****

· Amstel Hattyú Fogadó***

· Pető Panzió***

Hegykő- Termálfürdőjének vize rehabilitációra kiválóan alkalmas.

Lenti-A Kerka völgyi település gyógyfürdőjének ezer éves gyógyvize nőgyógyászati-, izületi-,mozgásszervi-, gerinc-és hátproblémák, baleseti utókezelések, illetve keringési zavarok gyógyítására alkalmas.

Ajánlott szálláshely:

· KURPENSION-CAMPING****

Kúrák/Szolgáltatások:

Elektromos kezelés, iszappakolás, orvosi masszázs, víz alatti csoportos gyógytorna, csoportos gyógytorna, víz alatti sugármasszázs, orvosi vizsgálat, kontrollvizsgálat

Lipót-„A pihenés oázisa Zalában”

Termálfürdőjének vize mozgásszervi bántalmak, ivókúra formájában gyomor-és bélbetegségek gyógyítására alkalmas.

Mester- Termálfürdőjének vize nagyon kedvezően befolyásolja a mozgásszervi, reumás panaszokat, és kedvezően hat a vérkeringési zavarokra is.

Mosonmagyaróvár-”a régió északi kapuja”

Termálfürdője és az új gyógyászati központ vize mozgásszervi-és gyulladásos betegségek, légzőszervi bántalmak kezelésére alkalmas.

Sárvár-”a fürdők új etalonja”

A sárvári gyógyfürdő sótartalmú vizét reumatikus megbetegedések, csonttörések utáni állapot, nőgyógyászati panaszok kezelésére használják, segíti az általános regenerálást és kondicionálást is gyógykúrák formájában vagy- a lepárlással előállított „sárvári termálkristály” révén otthoni fürdőkúrával. A fürdő új részlege a legmodernebb igényeket is kielégíti.

Ajánlott szálláshelyek:

· THERMAL HOTEL-Pelikán Sárvár***

A közvetlenül a Sárvári Gyógy- és Wellnessfürdő bejáratánál található hotel számtalan wellness programot kínál az odalátogatók számára.

· Pelikán Wellness Napok:

Tartalma: 2 éjszaka, szállás félpanziós ellátással, 2 fürdőbelépő, 2 szauna-világ belépő, 2 nap korlátlan fitnessterem használat, 1 frissítő aromamasszázs

· Pelikán Harmónia Napok:

Tartalma: 2 éjszaka, szállás, félpanziós ellátással, 2 fürdőbelépő, 1 relaxáló aromamasszázs, 1 gyógyteás fürdő, 1 infraszauna

· Pelikán Wellness Hét:

Tartalma 7 éjszaka, szállás félpanziós ellátással, 6 fürdőbelépő, 6 Szauna-világ belépő, 2 aromamasszázs 1 szolárium, 1 hangterápia, 1 mézesmasszázs,1 talpreflexmasszázs,1 Kleopátra fürdő

· Pelikán Energia Hét:

Tartalma:7 éjszaka, szállás félpanziós ellátással, 6 fürdőbelépő, 6 Szauna-világ belépő, 5 napos korlátlan fitnessterem használat, 3 sportmasszázs, 1 állapotfelmérés, tanácsadás.

· Hotel Aqua Sárvár***

A Gyógy-, és Wellnessfürdőtől 200 méterre.

· Wolf Hotel& Panzió*** 

A Gyógy-, és Wellnessfürdő szomszédságában.

Zalaegerszeg-a Dunántúl aquaparkja

A Termálfürdő vize pozitívan hat az izületi-,derék- és gerincbántalmakra és a baleseti utókezeléseként. A fürdőhöz közeli völgyben terül el a Gébárti-tó, melynek félszigetszerű földnyelv-csúcsán, kb. 4, 5 hektáros területen működik a Gébárti Tóstrand. A termálfürdő mellett itt található Közép-Európa egyik legnagyobb vízi vidámparkja 12 m magas dombról induló 18 különféle csúszdából álló Aquacity is, ahol hullámmedence, bébi- és gyermek medence, 3 jacuzzi medence, ugrómedence, strandmedence és egy 300 m lassúfolyó tartozik még az attrakciók közé.

Ajánlott fürdőhely:

· Termálfürdő

· Városi Fedett Uszoda

· Strandfürdő

· Aquacity

Ajánlott szálláshely:

· Hotel Göcsej***

Zalaszentgrót-„Zala szíve- a családi fészek”
Termálfürdőjének négy medencéje mellett élmény-és pezsgőfürdő várja az idelátogatókat.

Felhasznált irodalom:

· Internet

· Prospektusok az Utazás Kiállításról (2005)
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