Nem lehet elég koran kezdeni

Ujonnan indul6, havonta jelentkezé rovatunkban szeretnénk Gtmutatast adni szajhigiénés
¢s fogaszati kérdésekkel kapcsolatban. Rendeldémben sokan sokféle kérdéssel fordultak mar
hozzam, amelyre adott valaszok tgy gondolom mésoknak is érdekes és tanulsagos lehet. Elso
cikkiinkben a korai szajapolas fontossagarol lesz szo6.

A fogapolast nem lehet elég koran kezdeni. Kisbabank fogainak egészségére mar akkor
gondolnunk kell, amikor még csak a pocakban van. Fontos, hogy még a terhesség alatt a
kismamak részt vegyenek a kotelezd fogaszati szlirdvizsgalaton, és rendbe tetessék fogaikat.
Hisz a szajlregben 1évo lyukak baktériumokat tartalmaznak, mellyel késobb atfert6zhetik
babajukat.

Az 1jsziilottek szdja sziiletéskor steril, nem tartalmaz korokozokat. Az, hogy milyen
baktériumok népesitik be a kicsi szajat, leginkabb a legtobbet vele 1€v0 anyatdl fiigg. Ha az
anyukéanak lyukas fogai vannak, a baktériumflorat konnyen atadhatja akar a lees6 cumi
bekapésaval is. Ezt sajnos gyakran latni: a foldre pottyant cumit az anyuka a szajaba kapja,
lenyalja, majd a mar ,tiszta” cumit visszateszi gyermeke szajaba. Ilyen esetekre jobb, ha tart
maganal egyszer hasznélatos fertétlenité kenddt vagy egy potcumit. Ugyanigy fontos, hogy a
babanak sajat kanala, pohara legyen. Gyakran el6fordul persze, hogy megkdstoljuk az ételt
mielott gyermekiinknek adnank, hogy nem til meleg-e. Ilyenkor is helyesebb, ha kiilon
kanallal tessziik azt. Figyeljiink ra, hogy a gyermeknek kiilon fogkeféje legyen €s ne cserélje
Ossze a testvérével.

Sokszor kérdezik, hogy mikortol kell tisztitani gyermekiik fogait. A valasz: amint az els6
fogacska kibujt. Habar ekkor még a baba csak néhany honapos, igy sok sziild tart ettdl a
mivelettdl. Az elsé fogacskakat étkezés, szoptatds utan a mutatoujjra tekert tiszta
textilpelenkaval toroljiik at. Figyeljiink a helyes iranyra: fiiggélegesen az iny széle fel6l a fog
¢le felé.

Amikor mar a baba nagyobb, és egyre tobb fogacska bujt eld, megvehetjiik elsé fogkeféjét.
Ezek kisebb fejliek, igy konnyen befér a szajukba. Az esti pancsolas részeként, jatékosan
mossuk meg a fogakat. Sose legyen kényszer! Hagyjuk, hadd prébalgassa magéanak, persze
csakis feliigyelet mellett. Majd ha a pici mar ,,végzett”, johet a sziilé. Igy mar kis kortol
természetes lesz szamara a fogak tisztitasa.

A ragofelszin mellett ne feledkezziink meg a homoru, nehezen tisztithato feliiletekrol sem.
Mindig az inysz¢Itdl a fog éle felé¢ haladva seperjiik le a lepedéket. Tartozkodjunk a vizszintes
mozdulatokt6l. Fogkrémet csak akkor hasznaljunk, ha a gyermek mar tud Obliteni, €s ki tudja
azt kopni. Ez altalaban 2 éves kor utan kdvetkezik be. Ekkor mar borsonyi mennyiségi
fogkrémet tehetiink a fogkefére. Fontos, hogy gyereknek vald fogkrémet vegyiink, ugyanis
ezeknek alacsonyabb a fluorid tartalma. Igy az esetlegesen lenyelt fogkrém sem fog bait
okozni.

A témaval vagy egyéb fogaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzam
bizalommal az alabbi elérhetdségeken.
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