A fogszuvasodas visszafordithato?

Kezdeti allapotdban igen. Ezért is fontos a rendszeres, félévenkénti fogaszati ellenérzés,
ahol az id6ben felfedezett szuvasodas megfeleld kezeléssel visszafordithato.

A szuvasodas kialakulasaért egyszerre tobb faktor jelenléte felelds: bizonyos szuvasodast
okozd baktériumok, a fogak felszinén megtapadd lepedék és a szénhidratban dus étel. Ezek
minél gyakrabban vannak jelen, anndl nagyobb valdsziniiséggel alakul ki szuvasodas. A
baktériumok a cukrok lebontdsa kozben savat termelnek. A sav a fogbdl kioldja az asvanyi
anyagokat ( kalciumot, foszfatot), ily moédon meggyengitve a zomanc szerkezetét. Ha a
lepedék sokaig nem kertil eltdvolitasra, ez a folyamat olyan mértékiivé valhat, hogy a fogon
lyuk képzddik. Ekkor mar nincs mas megoldas, mint a tomés. Viszont a kezdeti szakaszban,
amikor még a fog asvanyi anyag vesztesége csekély, esély van a fog ,,visszakeményitésére”,
azaz remineralizaciora. A fog szerkezete napjaban tobbszor atépiil az aktualis viszonyoknak
megfeleléen. Etkezéskor inkabb a ,.gyengiilés” ( asvanyi anyag kilépés ), mig étkezés utan a
rendez0dott PH-nél a ,,felépiilés™ (asvanyi anyag beépiilés) iranyaba mozdul a mérleg.

a fogon az iny széle kozelében lathato
a fehér szinii, meggyengiilt zomanc

A korai stadiumban a fogon, a lepedék alatt fehéres folt lathatd, de tireg nem képzoédik. Az
ilyen idében ,.elcsipett” szuvasodas megallitasat tigy érhetjiik el, hogy a kioldodott asvanyi
anyagot potoljuk. Erre a leggyakrabban alkalmazott szer a fluorid. Mind a fogszuvasodas
megelézésében ¢és visszaforditdsaban hasznos. Ez annak kdszonhetd, hogy gatolja a
baktériumok szaporodasat, és a lepedék lerakodasat. Azonban még ennél is fontosabb hogy a
képz6d6 fluorapatit beépiilve a fog szerkezetébe, azt még az eredeti formanal is ellenallobba
teszi. Otthoni alkalmazasra kaphatok a fogkrémek, szajoblitok. A fogkrémeket stirliségiiknél
fogva hatékonyabbnak tartjak. Viszont a szajoblitOk a fogmosas soran nehezen elérhetd
helyekre is eljutnak. A fogselymekkel a fogak koz¢é juttathatd be a fluorid.

A cukorpoétlok koziil a xylitol kalciumfoszfatokat tarol illetve szallit, igy el6segiti azok
visszaépiilését a fogba. Xylitol talalhato a ragdégumikban. A megelézésben fontos szerepe van
a rdgdéguminak, de nem csak a xylitol jotékony hatdsa miatt. A ragassal fokozdodik a
nyaltermelés, ami lemossa a fogrol a lepedéket. A ragd masik Osszetevdje, a gumiardbikum
magas kalcium tartalma miatt szintén a fog szerkezetét erdsiti. Igy nem meglepd, hogy a
kutatasokban tgy talaltak, hogy az étkezés utan fél oraig ragott ragogumi fokozta az asvanyi
anyag visszaépiilését a fogakba.

A témaval vagy egyéb fogaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzam
bizalommal az aldbbi elérhet6ségeken.
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