Sebek a szajban

AFTA

b N

Az afta gorog eredetl szo. Jelentése- , égés”- jol tlkrozi a f6 panaszt, melyet okoz. Igen
kellemetlen, szuré fajdalommal jaré hamfosztott teriilet. Leggyakrabban a pofa és az ajak
nyélkahartydjan, de a nyelven, szajpadon is eléfordul. Altaldban 2-3 mm nagysagu fekély,kézépen
sargasfehér, korilotte vordses udvarral. Kialakulasanak pontos oka nem ismert. Valdszinlinek tartjak,
hogy kapcsolatba hozhatd a stresszes életmdddal, traumaval ( fogkefe sériilés), immunhianyos
allapottal. Bizonyos betegségekben (natha, influenza, allergiak, tartds 1az ) szintén kisérd tlinet lehet.
Gyodgyszerek mellékhatasaként is megjelenhet. A citrusfélék, did, csokoladé és a tul fliszeres ételek
szintén kivalthatjak az afta fellobbanasit. Am az ezen ételektd| valé tartézkodas nem akadalyozza
meg a kitjuldsat.

Tobbségilik 1-3 hét alatt spontdn meggyodgyul. Heget nem hagy maga utan. Ritkdbb esetben a
fekélyek nagyobb kiterjedésliek és mélyre terjednek. Honapok elteltével hegesedéssel gyégyulnak. Ez
a tipus ( Sutton afta) szerencsére csak 8% - a a megbetegedéseknek.

Kezelés nem sziikséges, mivel spontan is meggydgyul. A fajdalom és a gyulladas enyhitésére
antiszeptikus szajobloget6k, ecsetelSk, gélek hasznalhatok.

HERPESZ

A herpeszt egy virusfert6zés ( HSV-1) okozza. Emberr6l emberre , altaldban nyalon keresztil
terjed. A fert6zést evéeszkdz, pohar, torolkozé tovabb terjesztheti. AtfertSzve akar szaruhartya- vagy
kotShartya gyulladast is okozhat. A fert6zés daltaldban a szajzugban vagy a szaj szélén jelentkezik.
Kezdetben bizsergd, viszketd érzéssel jar. Ezt kovetben 1 napon beliil kialakulnak a folyadékkal teli kis
holyagok. Igen fajdalmas. Neheziinkre esik még a beszéd, a mosolygas és az evés-ivas is. A hdlyagok
egyre inkabb beérnek, majd kifakadnak. A nedvezd, berepedezd seb igen fajdalmas. Végiil a seb
lassan beszarad és a sebtetd lehullik. Ez a folyamat 10-14 nap alatt zajlik le.

A virus megbujik az idegrendszerben. igy aki egyszer megfert6z6détt, mar mindig hordozza a
virust. A nyugvo virus stressz, hémérsékletvaltozas, fizikai, kémiai ingerlésre Ujra aktivalodhat. A
kezelés soran a tiinetek enyhitése mellett az immunrendszer megerésitése nagyon fontos.



Mire vigyazzunk ??!1!

e NE tapogassuk a sebet

e NE nyuljunk a szemiinkbe

e NE nyomogassuk, vakarjuk a hélyagot

e NE nydlazzuk az ujjunkat ( kontaktlencse behelyezés, lapozas)
e NE hasznaljunk kdzos torolkozst, evéeszkozt, poharat

e NE csékolgassunk, puszilgassunk mdasokat

A témaval vagy egyéb fogdaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzam bizalommal az
alabbi elérhet8ségeken.

Dr. Szaniszl6 Boglarka fogorvos
Cim: 2360 Gyal Gardonyi Géza u. 67
Email: szanident@gmail.com

Web: www.szanident.atw.hu


mailto:szanident@gmail.com

