Fogfehérités

A fogfehérités manapsag kezd ,trendivé” valni. Ebben a médianak igen nagy szerepe van.
A cimlapokrol, az dridsplakéatokrol, a képerny6érol, a mozivaszonrdl vakitéan fehér, hibatlan
fogsorok mosolyognak rank. gy nem is csoda, hogy manapsig mindenki hofehér fogakat
szeretne.

Annak, hogy fogaink elvesztik szép fehér sziniiket, tobb oka is lehet. Kiilsé elszinezédést
okozhatnak a foggal gyakran érintkezé anyagok: ételek, italok (kavé, tea, voOrdsbor),
dohédnyzas, valamint a szajoblité szerek. Belso elszinezédés alakulhat ki bizonyos fejlodési
rendellenességekben, fogfejlodés alatti talzott fluorid bevitelkor, terhességben vagy 12 éves
kor alatti tetraciklin antibiotikum szedés miatt. Az ¢€letkorral elvékonyodd zomancon atiitd
sOtétebb szinli dentin vagy a kordbban amalgammal tomott fog sziirkés elszinezddése, illetve
az elhalt, sériilt vagy gyokérkezelt fogak besziirkiilése is ezen kategoriaba sorolhato.

A kiilonbozo esetek eltérd kezelést igényelnek. Ezért fontos, hogy a fogfehérités eldtt
megtalaljuk az elszinez6dés okat, ily modon a megfeleld kezelést.

Fogfehérités nem ajanlott a fehéritéssel kapcsolatos barmely anyaggal (peroxid, glicerin)
szembeni allergia esetén, bizonyos fejlédési rendellenességekben (pl. amelogenesis -,
dentinogenesis imperfecta ), terhes illetve szoptaté anyaknal.

Fogfehérités elott sziikséges a szuvas fogak, illetve rossz tomések ideiglenes ellatasa, a
fogkd eltavolitasa, amivel a fogak maris fehérebbnek tlinnek.( ezutan 1 hetet érdemes varni a
fogfehérités megkezdésével) Tudnunk kell, hogy a tomések, korondk nem fehérithetdk, csakis
a sajat fogak.

Fogfehérités mechanizmusa:

A fogak fehéredéséért a fogfehérité anyagban 1évé hidrogén-peroxid ( H202 ) okozta
oxidacio a felel6s. A hidrogén-peroxid bejut a fogszovetbe, ahol vizre és naszcens oxigénre
bomlik. A képz6dé szabad gyokok a festékmolekulak kettds kotéseivel reagalnak, igy a fogak
szine vilagosabba valik. Ha mar nincs tobb kettds kotés, és mégis tovabb folytatjuk a
fehéritést, a szerves molekulakban bekovetkezd valtozas miatt a fog elsziirkil.E
mechanizmusbo6l valik érthet6vé, hogy miért karos a tulzasba vitt fehérités, és hogy miért
olyan fontos, hogy fogorvos feliigyelete alatt torténjen a beavatkozas.

Belso Fogfehérités

Az elhalt, kezeletlen fogakat a degeneralodott fogbél szovete elszinezheti. A gyokérkezelés
soran a korondbdl el nem tavolitott fogbél és a gyokértoméshez hasznalt paszta szintén
elszinez6dést okozhat. Ilyen esetekben belsé fogfehéritést végziink.

A legelterjedtebb kezelési mod a ,,sétalo” fogfehérités. Az elhalt, kezeletlen fogat
gyokérkezelik. A fogba egy kis lyukat farnak, Kkitisztitjak, majd belehelyezik a fehéritd
anyagot, a fogba ideiglenes tomés keriil. A hatas 3-7 nap alatt érhet6 el anyagtol figgéen. Ha
sziikséges, tovabbi fehérités kovetkezik.

Kiilso Fogfehérités
Ennek két fajtaja van: az otthoni és a rendeldi.

A rendel6i fehérités soran nagyobb koncentracioji ( 35 % hidrogén-peroxid) anyaggal,
rovidebb id6 ( kb. 1 6ra ) alatt érhetd el a hatas.

Az otthoni fehéritésre kisebb koncentraciéju anyagot hasznalunk ( 5%, 10%, 15 %
hidrogén-peroxid), ami kb. 2 hét alatt hozza meg a kivant eredményt. A rendelében vett
lenyomat alapjan egyedi fogfehéritd sin késziil. A paciens a fogorvos utasitdsa alapjan
megfeleld mennyiséget tesz a fehérité anyagbol a sinbe, majd felhelyezve napi 3-8 orat viseli.
A fogak, egyéni adottsagoktol fliggden, akar 1-2 arnyalattal is fehérebbé valhatnak.



Az eredmény tartdossdgat az étkezési szokasok ( tea, kavé, voOrosbor fogyasztas
gyakorisaga) és az ¢letmdd (dohanyzas) befolyasolja!

Barmely fogfehéritési modszerrdl legyen is sz6, fontos, hogy a megfeleld eredmény elérése
¢s a karos kovetkezmények elkeriilése érdekében mindig fogorvosi feliigyelet alatt, az
utasitasok betartasaval torténjen.

A témaval vagy egyéb fogaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzam
bizalommal az alabbi elérhetdségeken.
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