Fognyaki érzékenység

A fognyaki érzékenység napjainkban sokakat érinté probléma. A vilag lakosainak kb. 15 %
- a szenved tdle. Felmérések szerint a 30-40 év kdzotti ndk korében fordul eld leggyakrabban.
Altalaban a bal oldali fogak kiils6 (buccalis) felszine érintett, foként a szemfog illetve az elsé
kisorlok. Ezalapjan arra kovetkeztetnek, hogy a fogmosas és a dentin-tilérzékenység kozt
kapcsolat van. Ugyanis a jobbkezesek a bal oldali fogak kiilsé felszinét erdsebben tisztitjak,
igy kikoptatjak azokat.

Az ¢letkor elérehaladtaval fokozatosan visszahtizodo inyszél, illetve az agressziv, nem
megfeleld fogmosasi technika a fognyakak szabadda valasahoz vezet. A savas tiditditalok
elterjedése nagy veszElyt jelent a fogakra. A sav meglagyitja a zomanc felsé részét, ami igy
sebezhetdveé valik. A zomanc visszakeményedése ordkat vehet igénybe. Ha ez id6 elodtt
barmilyen bahatas éri a fogat ( pl. a fogkefével megdorzsoljiik), ez a meggyengiilt zomanc
réteg lekopik. Ezért savas étel, ital ( alma, citrom, iidité ) fogyasztasa utan célszerii
legalabb fél orat varni a fogmosassal !!!

A ,csupassza” valt dentin védtelen. A hidegre, melegre, édesre vagy akar érintésre
bekovetkezo, nyilallasszer(i fajdalom sokak hétkdznapjat megkeseriti. A kialakulo fajdalom
oka a fog felépitésével magyarazhatd. A fog falaban 1€v6 csatornacskak (dentintubulusok)
Osszekottetést 1étesitenek a kiilvilag és a fog belseje kozt. A csatorndkban folyadék van. A
fognyakat éré barmely irritacio a csatornakban folyadék aramlast indukal, mely ezaltal ingerli
a fog belsejében 1€vo idegvégzddeéseket. Ezt €ljiilk meg fajdalomként. A cél tehat, hogy ezen
csatornak nyilasait valamilyen modon elzarjuk.

Erre alkalmasak a kiilonféle szenzitiv fogkrémek, szajoblitok, melyek kiilonleges
Osszetételiik révén ( kalium-nitrat, natrium-fluorid, natrium-monofluorofoszfat...stb. )
csokkentik az érzékenységet. A specialis molekuldk a dentincsatornakba jutnak és elzarjak
azokat. A fluorid tartalmu gélek hasonlo modon fejtik ki hatasukat. A fogaszati rendelokben
hasznalt anyagok hatasmechanizmusa szintén azon alapul, hogy a csatornakba jutnak, majd a
polimerizacids lampa hat4sara megszildrdulnak. Jelentds mértékii fogkopasnal terdpiaként
szoba jon a fognyak tomése is.

A témaval vagy egyéb fogéaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzdm bizalommal
az alabbi elérhetdségeken.
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