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Mi a teend6 foghuzas utan?

A sebet nem szabad szivogatni, 6blogetni. A foghtizas napjan tartézkodni kell a dohanyzastol,
alkohol fogyasztastol, mert az késlelteti a gyogyulast, illetve utovérzést okozhat. Lehetdleg
tejterméket, magvas ételeket ne fogyasszunk. Amig tart a zsibbadas, ne egyiink, csak
folyadékot igyunk. Hideg borogatassal (pl: torolkoz6be csavart fagyasztott borso)
megeldzhetd az arc feldagadasa.

Mit tegyiink, ha kiiitotték a fogunkat?

Ez altalaban gyerekeknél fordul el a jaték hevében. Ha a fog teljes egészében kiesett,
lehetdség van a visszaliltetésre. Ennek az esélye annal nagyobb, minél kevesebb idét van a
fog a fogmedren kiviil. Ovatosan vizzel 6blitsiik le a fogrol a szennyezédést, de NE
dorzsoljiik! A legjobb lenne fiziologias sdoldatban tarolni a fogat, hogy ki ne szaradjon. (
kiilfo1don bevett gyakorlat az erre a célra a sziiloknél 1évd fiziologias oldatot tartalmazo
doboz ) Ennek hianyaban a legjobb, ha a kiesett fogat a sziilé a szajaban tartja, amig a
fogorvoshoz érnek.

Terhes vagyok. Kaphatok-e injekciot?

Igen. Sok kismama fél, hogy a kezelés nem art-e a babdjanak. A fogaszati beavatkozasok
egyike sem karos a magzatnak. Egyediil rontgen felvétel nem készithetd. A fogfehérités
megkezdésével is tandcsos varni a baba megérkezéséig.

Miért kell leszedni a fogkovet?

A fogkd a fogak felszinére erdsen tapad, fogkefével nem tavolithato el. Felszinén rengeteg
baktérium nylizsog, melyek foginygyulladast okoznak és fogagybetegséghez vezetnek.
Emellett a fogak elszinez6dését és kellemetlen szajszagot okozhatnak.

Milyen gyakran érdemes fogorvoshoz menni?
Fogaszati ellenOrzésre fél évente célszerli jarni. Ilyenkor a fogorvos felméri a fogak allapotat,
¢s ha sziikséges leszedi a fogkdveket.

Amidta varandos vagyok fogmosaskor vérzik az inyem. Normalis ez?

Igen. A terhesség soran bekovetkezd hormondlis valtozasok miatt az iny vérboveé,
sériilékenyebbé valik. Mar kisebb behatésra is ( fogmosas ) vérezni kezd. Akar iny duzzanat is
kialakulhat (terhességi granuloma). Ezeket az elvaltozasokat a nem megfelel6 szajhigiéne
tovabb ronthatja, ezért is fontos a lepedék, fogkd eltavolitasa. Sziilés utan a tiinetek
rendezddnek.

Karositja-e a fogfehérités a fogakat?
A napjainkban hasznalt fogfehérit anyagok a hasznalati utasitasok betartdsa mellett nem
kérositjak a fogzomanc.

Mi az a fogékszer?
A fogékszer egy apro6 csiszolt kristaly, dragakd vagy arany ékszer, melyet egy specialis
eljarassal a fogra ragasztanak. Napjainkban egyre divatosabb viselet a holgyek korében.



Kiilonféle szinben és mintdzatban késziil. 10 perc alatt felhelyezhetd a fog kérositasa nélkiil,
¢és barmikor eltavolithato. Teljesen fajdalommentes eljaras. Akar fél évig is a fogon marad, de
ez a fog megterhelésétdl fliggden valtozhat.

A témaval vagy egyéb fogaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzam bizalommal
az alabbi elérhetdségeken.
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