Fogvaltas

A gyerekeknek altalaban 2 éves korukig elébujik mind a 20 tejfoguk. Ezek aprd, kis
gyokérrel rendelkez6 fogacskdk. Ahogy fejlodnek, a novekvd koponya €s allkapocs nagyobb
fogakat kivan. A tejfogak helyét 6 éves korban kezdik el dtvenni a nagyobb, erds gyokérrel
bir6 maradd fogak. A maradd fogak szama 32, azaz 12-vel tobb, mint a tejfogak.
Az altalanos iskola megkezdésével - 6 éves kor koriil - elébujik az els6 marado nagyorls. Ez
az utolso tejfog mogott bajik ki. Mivel nem jar tejfog kieséssel sokszor nem tudatosul, hogy
mar egy marad6 fogrél van sz, melyre fokozottan kell vigyazni, hogy egy életen at funkcié
képes maradhasson. 7-8 éves korban kezdenek kipotyogni az alsé-felsd kis és nagymetszok,
Osszesen 8 darab. Né¢ha a mar 16tydogd fog mogott megjelenik az 0j, novekvd fog éle. Ez
normal esetben a tejfog kiesése utan a helyére vandorol. Ha a hely tal kevés, a fogak pedig tal
nagyok, torlodés alakulhat ki. Ilyenkor fogszabalyzo szakorvos segitségét kell kérni. 9 éves
korban kezdenek elotorni a kisorlok, dsszesen 8 fog. 11 évesen a szemfogak, 12 évesen pedig
a masodik nagyorldk jelennek meg, ujabb 8 fog. A bdlcsességfogak csak 18-20 éves kor koriil
tornek eld. Ezeknél a fogaknal nagy a variacio. Egyes esetekben nincs csira, vagy ha van is, a
csontban reked és nem tor eld. Gyakran rendellenes helyzetben fekszik, €és nem tud kibujni. A
félig elotort fog koriili tasakba beszorult étel gyulladast okozhat, ami komoly fajdalommal jar.
Ilyenkor szajsebészeten a fog eltavolitasa javasolt.
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A megadott életkorokban lehet valtozas. A lanyok altalaban korabban, a fiuk kissé lemaradva,
kés6bb kezdik valtani a fogukat. A fogvaltast egyéb tényezok ( pl.: alultaplaltsag, hormonalis
betegségek...) is befolyasolhatjak.

A fogvaltas altaldban gond nélkiil lezajlik. Néha a mozgd fog alatti iny begyulladhat,
fajdalmas lehet. Az el6tord fog feletti iny lildsan megduzzadhat. Erds fdjdalom esetén segithet
a patikédkban kaphato gél ( pl Gengigel Baby ). Keményebb ételek ragasaval a fogak el6torése
gyorsithato.

Normal esetben a kiesett fog helyén azonnal vagy fél-1 éven beliil megjelenik a marado
fog csiicske. Ha ez nem kovetkezik be jelentkezziink fogorvosndl, mert ennek oka lehet, ha a
fog elakad a csontban vagy esetleg nincs fogcsira (aplasia).

A témaval vagy egyéb fogaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzdm
bizalommal az alabbi elérhetdségeken.
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