A tabu téma: kellemetlen szajszag

A széjszag nemcsak napjaink problémaja. Az oOkorbol fennmaradt irdsos emlékek
torvényes valookként emlitik. A kellemetlen lehelet (=halit6zis) egy kinos tabu téma, amir6l
senki sem besz¢él szivesen. Ennek ellenére a lakossag 20 % -a szenved téle. A rossz szajszag
megkeseriti a hétkoznapokat, gondot okoz a munkahelyen és a tarsaséletben egyarant.
Szocidlis elszigetelodéshez, flusztraltsaghoz, depressziohoz vezethet.

A rossz leheletért a szajban 1évo anaerob ( =oxigén nélkiil ¢16 ) baktériumok feleldsek.
Ezek normalis koriilmények kozt minden szajban megtalalhatéak a nyelvhaton, garatban és a
manduladk tajékan. A tédpanyag lebontasa kozben kénvegylileteket ( hidrogén szulfid, metil
merkaptan, cadaverin, putrescin ) szabaditanak fel, melyeknek kellemetlen szaga van. Ha ezek
a baktériumok valamilyen okbdl elszaporodnak, a megndvekedett mennyiségli bomlasi
termék miatt rossz szajszag alakul ki.

A halitozisnak két {6 tipusa ismert: a valodi és az alhalitézis. Alhalitozisrol beszéliink, ha a
beteg rossz leheletre panaszkodik, ami val6jaban nem érezhetd €s nem is mutathato ki. Egyes
esetekben a nem Iétez6 rossz lehelettél valo félelem mar olyan mértékii, hogy a beteg
¢szérvekkel nem nyugtathatdo meg. Jellemzd az ok nélkiili alland6 ragozas, szajviz hasznalat.
Beszéd kozben a szdja elé teszi a kezét. Ezt a mar pszichés kezelést igényld fajtat
halitofobianak hivjuk. A valodi halitozis lehet fiziologias vagy patologias. Fiziologias a
reggeli rossz lehelet. Ezt az okozza, hogy éjszaka a csokkent nyaltermelés, és az esetleg
nyitott szajjal valo alvds miatt a szank kiszarad. Az oxigénben dis nydl mennyiségének
csOkkenése kedvez az anaerob baktériumok elszaporodasanak. Ezzel magyardzhat6 a reggelre
kialakulo kellemetlen lehet, ami a napkozben helyre allt szajmilidvel megsziinik. Atmeneti
sz4jszagot okozhatnak bizonyos ételek (fokhagyma), kévé, alkohol vagy a cigaretta.

A patologids formaban a szdjszag oka valamiféle korfolyamat. Ez 90%-ban szdjliregi
probléma. Nyalkahartya fekély, bolcsességfog koriili gyulladt inytasak, szajszarazsag,
nyelvlepedék, szuvas fog, be¢kelddott étel, nem megfeleldlen tisztitott fogsor mind oka lehet
a kellemetlen panasznak. A fennmarad6é 10%-ban az ok a szajiiregen kiviil keresend6. A
légiiti megbetegedésekben (  sinusitis, idegen test, mandulagyulladas, daganat ),



gastrointestinalis betegségekben ( reflux, H. pylori ), diabetesben, vese-majelégtelenségben,
trimetilaminuriaban és bizonyos gyogyszerek ( szajszarazsagot okozo antidepresszans,
antihisztamin, vérnyomascsokkentdk ) mellékhatasaként szintén felléphet.

Mit tehetiink a szdjszag ellen? Ha az ok valamiféle szervi megbetegedés, szakember
segitsége, és a betegség kezelése sziikséges. Ezen tul fontos a fogazat rendbetétele és a
megfeleld szajhigiéne fenntartdsa. A napi min kétszeri fogmosas, fogselymezés! A
nyelvlepedék eltavolitasa fogkefével vagy specidlis nyelvkapardval. Ezutan hasznalhatunk
szajvizet fertétlenitésként. Tartdozkodjunk a dohényzastol és az alkoholtél ( az alkohol
tartalmt szajviztol is )! Ezek szaritjak a szajat igy kedvezve a baktériumok elszaporodasanak.
Csokkentsiik a kavé adagunkat, mert a benne 1évé bizonyos savak szintén kedveznek a
baktériumoknak. Igyunk megfeleld mennyiségli vizet! Rendszeres fogdszati ellendrzéssel
megelézhetdek a kellemetlen lehelet kialakulasahoz vezet6 fogbetegségek.

A témaval vagy egyéb fogaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzadm
bizalommal az alabbi elérhetdségeken.
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