Goc-rejtély

A gb6c fogalma nem ujkeleti. Elséként a 19. szdzadban egy amerikai fogorvos, W. D.
Miller hatarozta meg a fogaszati goc fogalmat. De mar joval korabban , Hippokratész is
felfigyelt a fog gyulladasa és az iziileti gyulladas kozti osszefiiggésre. Az 1700-as években
Anglidban egy orvos , William Hunter azt a nézetet vallotta, hogy az egészség a legfontosabb.
Inkabb ne legyenek a szajban fogak, minthogy azok szepszist okozzanak. igy ,foghuzasi
hadjarat” indult. Tobb szazan valtak fogatlanna ebben az idében. Ma mar tudjuk, hogy a
megoldas a problémara nem ily drasztikus. Mindenesetre jol tikkrozi a helyzet sulyossagat,
mellyel érdemes foglalkozni.

A goc egy tlnetmentes, kronikus gyulladdsos folyamat, melybdl a baktériumok illetve
azok toxinjai idészakosan a véraramba keriilnek. fly médon a test barmely részébe eljutnak,
ahol masodlagosan megbetegedést okozhatnak. Ezt hivjuk gocbetegségnek. A teljesség igénye
nélkiil ide sorolhatok az aldbbiak: iziileti gyulladés, sziv- €s érrendszeri megbetegedések,
kronikus vesegyulladas, kot6hartya gyulladas, borbetegségek, allergias folyamatok, asztma és
ekcéma.

Mivel a goc altalaban fajdalmatlan, ,lathatatlanul” bujik meg a szervezetben. Ezért
fellelése is tobbrétii, kiilonb6z6é szakorvosok kozbenjarasat igényli. Abban az esetben, ha
felmeriil a gyani, hogy a kialakult tiineteket a szervezetben megbuvo gyulladds okozza,
megindul a gockeresés. A leggyakoribb gocok a fogak, a mandula, az epeholyag, a kdzépfiil,
az arciireg, a prosztata/petefészek illetve a vakbél kronikus gyulladdsa. Ez alapjan a
megfeleld szakorvosok kivizsgalasa sziikséges.

A szervezetben eléforduld gbécok jelentds hanyada, kb. 10 %-a fog eredetii. Ezért a
fogaszati szlirésnek nagy jelentdsége van. A goc vizsgalat sordn a szajlireg és a fogak
atvizsgalasa mellett fontos, hogy panorama rontgen is késziiljon. Ez egy felvétel, melyen az
also-fels§ fogiv és a kornyezd csont is lathatd. Igy az esetleges gyulladasos folyamat
felfedezhetd. Fogaszati goc lehet egy elhalt fog, fliggetleniil attol, hogy van-e a gydkere koriil
gyulladas vagy sem. Egy bennmaradt gyokér, egy hely hianydban részlegesen elotort fog
szintén gyanus lehet. Kronikus inygyulladas illetve fogadgybetegségben a fogak melletti mély,
baktériummal teli tasakok szintén lehetnek gocok.

Fontos megjegyezni, hogy a felsoroltak koziil barmely elvaltozas jelenléte nem jelenti
egyértelmiien , hogy az goc! Gocroél abban az esetben beszéliink, ha arr6l minden kétséget
kizardan bebizonyosodik, hogy a masodlagos betegségért felelds.

A témaval vagy egyéb fogaszattal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak hozzam

bizalommal az alabbi elérhetéségeken.
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