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A Szív a Szívért Alapítványt Dolgos László és Nyárádi Gyuláné hozta létre. 1994 óta mûködik azzal a céllal, hogy
anyagilag és erkölcsileg segítse a szívtranszplantáltakat (újszíveseket), illetve az új szívre váró súlyos szívbetegeket és
családjukat. Alapítványunk 1998. óta közhasznú szervezet.
Alapítványunk megalakulásától kezdve segítséget nyújt a bajbajutott, segítségre szoruló betegeknek, akik nemcsak
támogatást várhatnak, hanem érezhetik azt a kitartó tenni akarást, ami az alapítványon belül dolgozókat jellemzi.
Alapítványunk kuratóriumának elsõ elnöke Dr. Bodor Elek professzor, a SOTE Ér- és Szívsebészeti Klinika szívátültetést
végzõ csoportjának vezetõje volt. Örökös tiszteletbeli elnökünk Dr. Szabó Zoltán Széchenyi-díjas professzor, aki az elsõ
szívátültetést végezte hazánkban. A kuratórium elnöke jelenleg Dr. Hancz Csaba egyetemi oktató, titkára Német Alajos,
maguk is szívtranszplantáltak.

A leggyakoribb betegség hazánkban a szív és érrendszeri megbetegedés. Azoknál a szívbetegségeknél, ahol a
szívizom súlyos károsodása történik, és a vérkeringés egyensúlya nem tartható fenn, szívelégtelenség alakul ki és
nem marad más megoldás, szívtranszplantációt kell elvégezni. Ebben a helyzetben a beteg félelemmel és
szorongással küzd, segítség nélkül tehetetlen és kiszolgáltatott. Várólistára kerül, és amennyiben sikerül egy neki
megfelelõ szervet találni, elvégzik a szívátültetést. Sokan nem élik meg az életmentõ mûtétet. A sikeres mûtétet
követõen kerül sor a rehabilitációra. Az átélt súlyos traumák mindenkiben elõidéznek pszichés változásokat. Ez a
helyzet elkeserítheti a betegeket és a hozzátartozóikat. Az immunterápia és a szedett gyógyszerek hatásaként
fogékonyabbak a fertõzésekre, és más szervek károsodása miatt újabb betegségek alakulhatnak ki. Tudatos
életmód változtatásra van szükség, a kifejlõdõ betegségek megelõzésére ill. csökkentésére nagy súlyt kell helyezni.
Környezetük részérõl nagy türelemre, megértésre van szükség, hogy a betegek minél elõbb kitaláljanak a labirintusból.
Ebben a helyzetben próbál segíteni az alapítvány, hogy könnyebben tudják a nehézségeket elviselni, sorstársaikkal
találkozhassanak, egymást megismerhessék és tapasztalataikat megoszthassák, kételyeikre, kérdéseikre választ
találjanak. 
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