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A Sziv a Szivért Alapitvanyt Dolgos L4szI6 és Nyaradi Gyulané hozta Iétre. 1994 6ta mOkddik azzal a céllal, hogy
anyagilag és erkolcsileg segitse a szivtranszplantaltakat (Gjsziveseket), illetve az Uj szivre varé sulyos szivbetegeket és
csaladjukat. Alapitvanyunk 1998. 6ta kdzhasznu szervezet.

Alapitvanyunk megalakulasatol kezdve segitséget nyujt a bajbajutott, segitségre szoruld betegeknek, akik nemcsak
tamogatast varhatnak, hanem érezhetik azt a kitarté tenni akarast, ami az alapitvanyon belil dolgozékat jellemzi.
Alapitvanyunk kuratériumanak elsd elndke Dr. Bodor Elek professzor, a SOTE Er- és Szivsebészeti Klinika szivatiiltetést
végzo csoportjanak vezetdje volt. Orokos tiszteletbeli elndkiink Dr. Szabo Zoltan Széchenyi-dijas professzor, aki az elsé
szivatiltetést végezte hazankban. A kuratérium elndke jelenleg Dr. Hancz Csaba egyetemi oktatd, titkara Német Alajos,
maguk is szivtranszplantaltak.

A leggyakoribb betegség hazankban a sziv és érrendszeri megbetegedés. Azoknél a szivbetegségeknél, ahol a
szivizom sulyos karosodésa torténik, és a vérkeringés egyensulya nem tarthat6 fenn, szivelégtelenség alakul ki és
nem marad mas megoldas, szivtranszplantéciot kell elvégezni. Ebben a helyzetben a beteg félelemmel és
szorongassal kiizd, segitség nélkil tehetetlen és kiszolgaltatott. Vardélistara keriil, és amennyiben sikeril egy neki
megfeleld szervet talalni, elvégzik a szivatiltetést. Sokan nem élik meg az életmentd matétet. A sikeres mitétet
kovetden keril sor a rehabilitacidra. Az atélt sulyos traumak mindenkiben eldidéznek pszichés valtozasokat. Ez a
helyzet elkeseritheti a betegeket és a hozzatartozoikat. Az immunteréapia és a szedett gydgyszerek hatdsaként
fogékonyabbak a fertdzésekre, és mas szervek karosodasa miatt Ujabb betegségek alakulhatnak ki. Tudatos
életmdd valtoztatdsra van sziikség, a kifejlodd betegségek megeldzésére ill. csbkkentésére nagy sulyt kell helyezni.
Kornyezetik részérdl nagy tirelemre, megértésre van szilkség, hogy a betegek minél elébb kitalaljanak a labirintusbdl.
Ebben a helyzetben prébal segiteni az alapitvany, hogy kénnyebben tudjak a nehézségeket elviselni, sorstarsaikkal
talalkozhassanak, egymast megismerhessék és tapasztalataikat megoszthasséak, kételyeikre, kérdéseikre valaszt
talaljanak.
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