Pszichológia                                                                                               kedd, 2011. február 8.

Jegymegajánlás lesz, pár zh
Félévi programm:

· A pszichológia rendszere

· A pszichológia rövid története: irányzatok                      első zh

· A pszichológia vizsgálati módszerei és területei

· Tudat és tudatállapotok

· A megismerő lelki folyamatok (érzékelés, észlelés)

· Az emlékezés                                                                      második zh

· A motívumok

· A stressz pszichológiai kérdései                       harmadik zh

· Pszichopatológia és pszichoterápia

A pszichológia rendszer
A pszichológia tudományági besorolása

· MTA II. Filozófia és Történettudományok Osztálya

· Tagjait beválasztják (MTA doktori cím és ajánlás szükséges hozzá)

· Legfőbb felügyeleti szerve a Pszichológiai Bizottság

· Magyar Pszichológiai Társaság a tudományi oldalához kötődik
· Magyar Pszichológiai Kamara nem valósult meg (szakmai oldalához próbálkozik)

· Pszichológiai folyóiratok és Kiadványok:

· Pszichológiai szemle

· A pszichológia

· Pszichológusképzés

A pszichológia tárgya

· Psyché = lélek és logos = tan, tétel, tudomány (gör.), tükörfordítása lélektan a XVI. szd.-tól fordul elő, XIX. szd.-tól önálló

· Lelki jelenségekkel foglalkozik

· Minden egyes, egészséges normál ember rendelkezik lelki jelenségekkel

· A születés pillanatában még nincs, de pár perccel a születés után „beindul”

· A pszichológiai tesztekben mindenki a saját tükörképét kutatja

· A lelki jelenségek tipikus emberi és állati megnyilvánulások (érzékelés, emlékezés, érzelem…)

· A pszichológia lelki jelenségeket vizsgál, de nem kutatja annak hordozóját (a szervezetet, az idegrendszert), amelyik megnyilvánulásai

A pszichológia feladatai

· A pszichológia legfőbb funkciója az egyre tökéletesebb alkalmazkodás (igazodás a környezethez és alakítja is azt)

· Az emberek kapcsolatteremtésében automatikusan azt elemzi, hogy a másik ember mit gondol róla

· Feladatát az életfolyamatban valósítja meg, megismerés és a cselekvés-tevékenység kölcsönhatásában jön létre

· Az általános lélektan a normál, egészséges felnőtt ember lelki jelenségeit elemzi, alaptörvényeit kutatja, azok miként nyilvánulnak meg egyes embereknél (differenciálpszichológia)

A lelki jelenségek általános jellemzői

· Állandóan jelen vannak (sokszor nem is tudatosan), csecsemőkortól

· Az elhárító mechanizmusok, és az elfojtás nem engedi tudatosítani

· Életjelenségek (de nem minden életjelenség lelki jelenség egyben)

· Magasabb szintű mozgásformákkal jelennek meg (egyedi jelleg mutatkozik meg benne), külső beszéd: amit a külvilág fele tartunk, belső beszéd: gondolatok, egyedi, titkok

· Megfelelő, jó, ép idegrendszer nélkül nem létezhet

· Kettős természetűek: reálisak és eszmeiek, illetve szubjektív és objektív

· Egyediek (közvetett úton ismerhető meg)

A pszichológia szerepe az ember szakmai és egyéni életében
· Az egész életünket áthatja a lelki működés
· A szakmai kiteljesedésben egyre fontosabb szerepet kapnak a lelki összetevők
· Ügyfelek kereséséhez, együtt működéséhez megtartásához, rajta keresztül új ügyfelek szerzéséhez elengedhetetlen
· Valamennyi emberi tevékenység hátterében felfedezhetők a lelki jelenségek
· Egyéni életünkben gazdagon átszövik a lelki működést, amely rendkívül differenciáltan jelenik meg a szociális kapcsolataink rendszerében
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