Pszichológia                                                                                             kedd, 2011. február 22.

Jövő heti zh:

Első alkalom

Második alkalom: korszakok, Freudizmus

A pszichológiai vizsgálati módszerei és alkalmazási területei
Módszertan: a vizsgálati módszer

Személy vizsgálata, adatok kezelése nagyon kötött, titoktartás

Pszichológia módszerei:

Tapasztalati tudomány, ezért konkrétan tényeket és jelenségeket vizsgál

Kutatási fázisai:

· A probléma megfogalmazása

· A kutatási terv kidolgozása

· Az alkalmazni kívánt módszerek kiválasztása

· A kutatás elvégzése

· A kapott eredmények feldolgozása

· Elemzés, értékelés, közlés

Módszerek két csoportja:

1. Kutatási módszertan (új, tudományos eredmények feltárása)

2. Vizsgálati módszerek (a már rendszerezett kutatási eredmények alkalmazása)

Kutatási módszerek:
· Megfigyelés

· Rendszerezés

· Céltudatosság

· Ellenőrizhető

· Fajáti:

· Önmegfigyelés: közvetlen tapasztalás, visszatekintő. Saját élményre épül (introspekció). Sok kritika éri (szubjektív, csak eredményt érint, nem folyamatot és szerkezetet, nehéz kifejezni a tapasztaltakat). Kontroll szerepét betöltheti az objektív eljárásokkal szemben

· Objektív (mások) megfigyelés: Sokkal tárgyilagosabb, a személy cselekvése, beszéde és teljesítménye van megfigyelés alávonva. Kérdőív (rövid idő alatt, sok személyt vizsgálható) vagy beszélgetés

· Kísérlet

· Lelki jelenségek lejátszódásának feltételeit tetszés szerint variálható

· Laboratóriumi kísérlet

· Természetes kísérlet

· Egyéb módszerek:
· Leggyakrabban teszteket használnak (szabványosított, nemzetközileg elfogadott feladat sor)

· Értékelésük kötött, standardok és értékelési útmutatók 

· Kritika: csak az eredményre koncentrálnak (függetlenül a folyamattól és a feltételektől)

· Pillanatnyi lelki állapot diagnosztizálása

· Sok féle csoportosításuk van:

· Projektív tesztek: az illető a beszélgetés alapján az alany a tudta nélkül a célzott kérdésekre válaszolva vázoljuk a diagnózist

· Rorschach-teszt: a szimmetrikus tintafoltok alapján az illető elmondja az illető a belelátott 

· Színteszt: az alany a színekhez kapcsolódó viszonya
· Sorsanalízis (Szondi-teszt): lelki betegségekben szenvedők képének csoportosítása során elemezhető az alany

· NST: frusztrációs képek tesztje, 190 állítás kettesével és a kettő közül kell választania, hogy melyik a szimpatikusabb

A pszichológia tudományterülete, megosztása
Pszichológiának sokféle felosztása van

Vegyes szempontú (kevert) osztályozás nagyban zavarj a tájékozódást

Jól átgondolt és kellően strukturált csoportosítás a legeredményesebb

Felosztások:

Rókusfalvy-féle felosztás:

· Pszichológia tárgya szerint (ember vagy állat)

· Cél szerint (általános vagy differenciált)

· Tevékenység jellege, hogy a pszichológia mely ága hova tartozik

Pszichológia alapproblémái:

· Rendszerezésének alapja a környezet és a személyiség

· A kölcsönhatás iránya és dinamikája

· A lelki összetevők egyénileg szerveződnek

Alapvető lelki összetevők:

· Megismerés

· Cselekvés

· Érzelmek

· Személyiség

Környezet hatása a személyiségre:

1. Figyelem

2. Felfogás (érzékszervek)

3. Megőrzés (emlékek)
4. Feldolgozás (képzelet, gondolkodás)

Személyiség hatása a környezetre:

1. Szabályozási szointek

2. Személyiség irányulásai: szükséglet, ösztönök, vágyak, törekvések, irányultság, beállítódás, érdeklődésnek, akarat

3. Tevékenység, cselekvés, mozgás
4. Környezethez és sajátmagunkhoz való viszonyt az érzelem határozza meg (bipoláris)

Pszichológia fő alkalmazásai
Klinikai: a lelki betegségek gyógyítása

Pedagógiai: oktatás és nevelés pszichológiai kérdések kutatása

Munkapszichológia: a munkatevékenységhez kapcsolódó pszichológia (ergonómia: a munkakörnyezet elemzése, munkahelyi szociálpszichológia: az együtt dolgozókat vizsgálja

Speciális területek:

· Általános lélektan (a normál, egészséges felnőtt ember egészséges embert elemzi)

· Fejlődés lélektan (az ember pszichéjének fejlődését elemzi)

· Igazságügyi pszichológia

· Jogpszichológia (a jog legkülönbözőbb ágazataihoz kapcsolódó terület)

· Kriminálpszichológia

· Börtönpszichológia
· Egészségpszichológia

· Orvosi pszichológia (az orvosi tevékenységhez tartozó területek) 

· Ápoláslélektan (a fizikális, lelki ellátása)

· Szervezetpszichológia (a különböző rendszerek illeszkedése)

· Vezetéspszichológia

· Tanácsadás pszichológia (tanácsadás folyamatában a pszichológiai összetevők)

· Pályalélektan

· Gazdaságpszichológia (gazdasági pszichológiai elemek)

· Környezetpszichológia (környezethez való viszonyulás)

· Közlekedéspszichológia (közlekedésben való részvétel pszichológiai része)

· Katonai pszichológia

· Művészetpszichológia (az alkotás fázisa erős lelki tevékenység, akárcsak a művészet észlelése)
· Zenepszichológia (a zene pszichológiai hatása)
· Sportpszichológia

· Valláslélektan (valláshoz való viszonyulás és a vallások hatása)

· Reklámpszichológia

· Szexuálpszichológia

· Pszichodiagnosztika (diagnózis felvételre épül)

· Pszichoterápia (lelki betegségek gyógyítása lelki eszközök segítségével)

Karl Kopf: fa rajz lélektan

· függőlegesen vizsgáljuk a fát (gyökerek), talaj vonal, dombon szigeten egyedül érzés, törzs a centrum, szélesség mutatja a zárkózottságot, bemélyedések, bemetszések hiány, ágak kifelé vastagodó férfiakra jellemzők, a párhuzamos ágak állandóság, kitartás, lombkorona nőknél gömb fa, kizárja a külvilágot, összetartja a belsőt, finom vonalak használata kifinomultság

· levelek könnyebbség, vidámság, naivitás, gyümölcsök érettség, karrierizmus, leeső gyümölcsök veszteség, virágok hiúság

· depressziósok sötét színeket használnak, pl fekete

· dőlés függ (egyenes fa: hiúság)

· lefűrészelt ág: hiány
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