Az Aikido elmélete

Az Aikidot megeloz0, mintegy bevezetd gondolatok



Japanban a harci miivészeteket két nagy csoportba osztjak ma:

koryu budo = régi (hgynevezett ryi ha) budd
- gendai bud6 = modern budo

sok 1skolat be lehet osztani egyik vagy masik csoportba, de vannak melyek
mindkett6 jellegzetességeit magukon viselik.

Koryu budé

Kamakura korszak 1185-1333 (Minamoto no Yoritomo-val kezdddik)
Muromachi korszak 1333-1573 (Ashikaga Takauji-val kezdddik)
Azuchi-Momoyama korszak 1573-1603 (Oda Nobunaga-val az azuchi
Toyotomi Hideyoshi-val a momoyama kezdddik)

Edo korszak 1603-1868 (Tokugawa Ieyasu-val kezdddik)

A Kamakura kortol a shdgun atvette a hatalmat a csaszartdl, és igy a bushi
(harcos) osztaly keriilt uralomra. Ekkor jottek 1étre azok a félkatonai csoportok,
melyek a bushik eléfutarai voltak. Ezek akkortajt még a foldeken dolgoztak, de
mar védelmi funkciokat is betoltottek. Késdbb kezdtek kiilonvalni a tobbi
tarsadalmi csoporttdl, de ez a szétvalas egészen az Azuchi-Momoyama korszak
derekaig eltartott. Az Edo korban a szétvalast mar torvénybe is iktattak, igy
alkult ki a bushi osztaly.

Régen Japan tobb kuni-ra oszlott. Ezek tartomanyok voltak, melyeket a
hiibérurak kormanyoztak. Ezeket a hlibérurakat shugo daimy6-nak nevezték.
(shugo = védnok, daimyo6 = nagy név)

A daimyok egyre nagyobb vagyont halmoztak fel, ezaltal megerdsodtek, €s
tigyeiket inkabb erdvel igyekeztek elrendezni. Ekkor indult meg az a hatalmi
harc, melyet sengoku jidai- nak (hadakozé tartoményok kora) neveznek.

A sengoku kor 1477- ben az Onin (ez annak a csaszarnak a neve, aki akkor volt
tronon) haboraval kezdddott. Ezt a haboraskodast Tokugawa leyasu zarta le, aki
az 1600- as sekigahara- i1 csata utan egyesitette japant. 1615-ben az 6sakai
haborl utan megszilardult a hatalma, ekkor legydzte utolso ellenfeleit is. A
févarost Edo- ba (Tokyo régi neve) helyezte, ezért hivjédk a kormanyzatat Edo
bakufu- nak. Létrehozta az osztalyok szétvalasat. Négy nagy csoportot alkotott:

shi = bushik

no = parasztok
ko6 = iparosok
sho = kereskeddk



A bushi réteget szeparalta a tobbitol. 1617- ben bevezette a buke shohatto- t,
ami egy torvénycikk mely a bushik jogaival foglalkozik. Ez mondta ki, hogy a
bushik nem birtokolhatnak foldet, kizardlag hlibéruruk fizetésébol élhetnek. Ezt
rizsben kaptak meg. Mértékegysége a koku volt. 1 koku kb 180 liter rizs.
Kimondta azt is hogy a bushiknak kételezd foglalkozniuk a bugei- el ( bugei =
harcmiivészet ). Ezenkiviil megtiltotta, hogy a bushik, és a daimyok barmiféle
szovetséget kossenek egymadssal. Bevezették a sankin koétai-t. Ez szabalyozta,
hogy a daimyok ne gazdagodhassanak meg. Ugy, hogy egy évet otthon egy évet
pedig a fovarosban kellett lakniuk. Ez az alland6 koltozkodés felemésztette a
vagyonukat. A daimyok csalddjai természetesen allanddan a shogun palotdja
kortl laktak mintegy biztositékként, egy rossz mozdulat és azonnal kivégzik
oket.

A visznylagos béke korszakaban az egyes iskolak a stilusi sajatossagokra
kezdték forditani a hangstlyt. Ekkor kezdtek a nagymesterek egy- egy fegyverre
specializalodni, amelyhez legjobban értettek, de még nem valtak élesen kiilon a
fegyverek tigy mint ma. Csak bizonyos fegyverekre nagyobb hangsulyt
fektettek.

Ez1d6t4)t kezdtek a bushik konyveket irni, ezek a densho-k. Az iskolak
tudasanyaganak atorokitéset szolgaltak. De ezenfeliil a fokozati atadasok is
denshodk voltak. den = 4tadni, sho = megkapni

a fokozatok voltak:

- shoden mokuroku = kezdd diploma (sho = kezdeti szint mokuroku = tekercs)
- okuden mokuroku = a I1ényegi dolgok atadasanak bizonyitvanya

- hiden 6gi = az elvek titkos atadasa

- shiny6 no te = az 6nvédelem birtokosa

- kyo6shu dairi = oktat6 szint

- menkyo6 kaiden = minden fokozat atadasa

- soke (iemoto) = a csaladfo, az iskola feje, mindenben 6 dont

A denshok leirasok is voltak, a stilusjegyektdl a technitai végrehajtasok
modozatainak leirdsan keresztiil filozofiai eszmefuttatdsokig sokmindent
tartalmaztak.

Ezeknek a denshoknak két fajtajuk volt.

- budd ron — ezek foleg technikai leirasokat tartalmaztak
- shinp6 ron — ezek pedig filozofiai leirasokat tartalmaztak
XVII. szazadban megjelent f6 miivek:

Miyamoto Musashi: Go rin no sho (Az 6t kor konyve)



iranyzata a Niten ichi rya

A Go rin no sho- ban a kardvivast magyrazza, de ezt valosziniileg tanitvanyai
allitotak 6ssze, €s nem Omaga irta.

Sanju go kajo: 35 megjegyzés leirasa, bizonyitottan Musashi konyve.

Yagyt Munenori: Heiho kaden shé (A kardvivas csaladi hagyomanyanak
konyve) irdnyzata: Yagyu shinkage ryu.

A technikak mogotti filozofiat targyalja.

katsu jin ken/ satsu jin to

a kard melyel embereket ¢éltetnek/ kard melyel embereket 6lnek

Takuan S6hoé: Fudochi shinmydé roku (A rendithetetlen bolcsesség legbelsd
természetébdl fakadd bolcsesség)

Takuan egy buddhista szerzetes volt, aki Yagyu Munenori konyve alapjan
osszekapcsolta a kardvivast a buddhizmussal.



