Forrás: Hompage des Österreichischen Aikidoverband, Lexikon (http://www.aikido.co.at/german/lexicon/)
Fordította és kiegészítette: Polgár András
A Hepburn átírás szerint:
ts-c, ch-cs, z-dz, j-dzs, y-j, sh-s, s-sz, w-v

A 

Ai
Harmónia.
Ai hanmi katate dori (kosa dori)
A csukló megfogása keresztállásban, jobb-jobb, ill. bal-bal.
Aiki Budo
Az aikido egyik elnevezése a világháború előtt.
Aikido
A harmónikus erő útja (a Ki-vel).
Aiki-jo
Jo-val (bottal) kivitelezett Aikido technikák.
Aikiken
Ken-nel (karddal) kivitelezett Aikido technikák.
Aite
Ellenfél, partner.
Arigato
Nagyon köszönöm.
Ashi
Láb.
Atemi
Ütés.
Atemi waza
Ütéstechnikák.
Ato
Utasítás: Hátrafelé!
Awase
Harmónia.
Ayumi-Ashi
Normál járás, egy előrelépés megnevezése.
B 

Bo
Harci bot, a viselője szerint 170-180 cm hosszú, ellentétben az aikidóban használatos Jo-val, amely 128 cm hosszú, használója magasságától függetlenül.
Bokuto/bokken
Fakard.
Budo
A Harcos Útja, minden japán harcművészet gyűjtőfogalma.
Bushido
A szamuráj becsületkódexe.
C 

Chudan
Irány: közép. Pl.: megfogás, ütés, kardtartás esetén.
Chudan Tsuki (Mune Tsuki)
Ütés ököllel a has irányába (középre).
Chuden
Egy hagyományos fokozat megjelölése. Biztosítja, hogy birtokosa az "Út felét megtette" (összehasonlítva kb. a 3. dan fokozatnak felel meg).
D 

Dan
Tanár fokozat.
Deshi
Tanuló.
Do
Út.
Dojo
Az út gyakorlásának a helye. A Budoka edzésének a helye.
Dojo-cho
Dojo vezető.
Domo
Köszönöm.
Domo arigato
Nagyon köszönöm.
Domo arigato gozaimasu
Nagyon köszönöm (valamiért, ami éppen történt).
Domo arigato gozaimas'ta
Nagyon köszönöm (miután megtörtént valami, bemutattak valamit, ill. az edzés végén).
Doshu
A Hombu dojo vezetője Japánban.
Dozo
Kérem, tovább.
E 

Eki tai (ryu tai)
Edzés ill. munka módszer, dinamikus, 3. szint.
Embu
Bemutató.
Embu gi
Bemutatóra, előadásra használt ruházat (eltérő a gyakorlóruházattól).
Empi
Könyök.
Empi uchi
Ütés könyökkel (Atemi).
Eri
Gallér.
Eri dori
A gallér megfogása előről egy kézzel.
F 

Furi tama
Bemelegítő gyakorlat: az összezárt kezek rázása a Hara előtt (Ame no torifune gyakorlatban).
Fuku-Shidoin
Edző asszisztens.
Futso-geiko
Edzésmódszer: A gyakorlók fokozattól függetlenül felváltva ismétlik a tanár által bemutaott technikát.
G 

Ganseki otoshi
Aikido dobástechnika: "a kőszikla átdobása".
Gashuku (geiko)
Edzésmódszer, ahol a gyakorlók nemcsak együtt edzenek, hanem együtt is laknak és étkeznek.
Gedan
Irány: alsó vagy mély. Pl.: ütésnél, kardtartásnál.
Gedan Tsuki
Alsó ütés.
Giri
Általánosan a munka megnevezése.
Go
Szám: 5.
Gokaku-geiko
Edzésmódszer: azonos fokozatú gyakorlók technikai tesztelése blokkolás nélkül. Elsősorban a nehéz és ritkán bemutatott technikák gyakorlására.
Gokyo (Gokajo)
Aikido leszorítási technika: az 5. tanítás, késsel támadó lefegyverzésére szolgál.
Gomen nasai
Bocsánat, sajnálom.
Goshi (Hakamán)
A Hakama hátat támasztó része.
Gyaku
Fordított, egymással szemben lévő oldalak (pl. bal, jobb).
Gyaku hanmi katate tori
A kezek/csuklók megfogása (jobb-bal vagy bal jobb).
Gyaku-Tsuki
"Ellentétes oldalú ütés ököllel." Ütés azon az oldalon, ahol a láb hátul van, pl. ha jobb láb helyezkedik el elől, akkor bal kézzel történik az ütés.
Gyokuza
A császár díszhelye egy Dojoban.
H 

Hachi
Szám: nyolc.
Hai
Igen.
Haishin undo
Ellazító-, nyújtógyakolrat.
Hajime
Utasítás: Rajta!
Hakama
Hagyományos japán nadrágszoknya szerű viselet.
Hanmi
Állás: általános alapállás az aikidóban, ill. a test helyes tartása is.
Hanmihandachi waza
Olyan technikák, amelyeknél a végrehajtó térdel, a támadó áll.
Happo
8 irány. (Technika, amit mind a 8 irányba végrehajtanak: pl. Happo giri - kard vágások 8 irányba.)
Hara (Seika tanden)
A test súlyközéppontja (a test központja), a köldök alatt három ujjnyival található pont.
Hasso gamae
Állás: a kard a fej jobb oldalán van, a bal láb elől.
Hayaku
Utasítás: Gyorsan!
Henka
Változat.
Henka waza
Általában egy technika változata.
Hidari
Bal.
Hiji dori
Megfogás: a könyök megfogása előről.
Hikitate-geiko
Edzésmódszer haladó partnerral.
Hitoemi (hitoe-mi)
Háromszögállás (Ura sangaku). Szó szerint: éber oldalt állás.
Hitori-geiko (-waza)
Edzésmódszer partner nélkül.
Hombu Dojo
Az aikido világhírű tókiói főhadiszállása. Alapította: Morihei Ueshiba.
Hon-ate
Ütés, amely célja az ellenfél megsebesítése.
I 

Iai goshi
Állás: könnyedén a térdekre engedett stabil pozíció.
Ichi
Szám: egy.
Iie
Nem.
Ikki-ni
Hirtelen lélegzetvétel.
Ikkyo (Udeosae; Ikkajo)
Aikido leszorítási technika: első tanítás.
Ikkyo Dosa
Bemelegítő gyakorlat, a kard emelése.
Ima
Most.
Ippan-geiko
Edzésmódszer: normál edzés, a technika bemutatása és utánzása.
Irimi
Belépés.
Irimi Nage
Aikidó dobástechnika (irimi - belépés).
J 

Jo
Fa bot (128 cm hosszú). Másik neve "Yon shaku bo" vagyis "négy shaku hosszú bot", egy shaku kb 30-33 cm-t jelent. A Jo hossza a Bo-val ellentétben nem függ a használója testmagasságától.
Jo dori
Fegyvertelen védekező technikák bottal történő támadás ellen.
Jodan
Irány: felső. Pl. ütésnél, kardtartásnál.
Jodan tsuki
Arcra mért ütés ököllel.
Joeseki (Joseki)
A dojo dísz oldala, díszfala.
Joseki ni rei
Meghajlás a dojo díszfalának irányába.
Ju
Szám: tíz.
Ju tai
Edzés ill. munkamódszer, dinamikus, 2. szint.
Juji
Kereszt.
Juji Garami
Aikido dobástechnika. Dobás a karok keresztezése után, azok átfordításával.
Jyu-geiko (Jishu)
Edzésmódszer: szabadon gyakorlás egy téma, alapelv kiválasztása után (nem Jyu waza).
Jyu waza
Edzési forma: szabad technikák.
K 

Kaeshi
Visszaadni, visszafordítani.
Kaeshi waza
A fordítás, "kontra" technikák általános neve.
Kagamibiraki
Jap., újévi ünnepség.
Kaicho
Egy aikidó iskola vezetője (vagy egy szervezeti egység vezetője).
Kaiten
Mozgásforma (körkörös).
Kaiten nage
Aikidó dobástechnika.
Kakari-geiko
Edzésmódszer, amely esetén több uke támad folyamatosan egy torit.
Kamiza
Tulajdonképpen "Magas Fal", a Dojo dísz oldala.
Kamiza ni rei
Meghajlás a Kamiza felé.
Kamae (Gamae)
Tartás, kiindulási pozíció.
Kancho
Egy aikidó iskola vezetője (úgysmint az épület vezetője).
Karuma
Állás (mint Waki gamae), a kard vízszintes.
Kasumi
Állás: karok keresztezve.
Kata
Lefektetett mozgásforma, formagyakorlat (pl. Jo kata).
Kata tori
Megfogás: egyik váll megragadása gyaku hanmiban.
Kata tori men uchi
Megfogás: egyik váll megragadásával egyidőben ütés az arc irányába.
Katame
Rögzíteni.
Katame waza
Technikák, amelyek leszorítással végződnek.
Katana
Jap. kard (kb. 100 cm).
Katate ryote tori (Morote Dori)
Megfogás: egy csukló lefogása mindkét kézzel.
Katate tori
Megfogás: egy csukló lefogása szemből.
Keiko
A gyakorlás, edzés általános elnevezése.
Ken
Kard.
Kensho
Megvilágítottság.
Ki
Szellem, életerő, szellemi energia.
Ki musubi
A saját és a partner "ki"-jének egyesítése.
Ki tai
Edzés ill. munkamódszer: 4. szint, ahol a szellem teljesen uralja a testet.
Kiai
Rövid harci kiáltás az erő mozgósítására, ill. a támadó megfélemlítésére.
Kibatachi
Állás: széles terpeszben és mélyre engedett csípővel. A lábszárak függőlegesek, a lábfejek párhuzamosak, a súlypont függőleges vetületi pontja a tatamira a sarkak vonalától elöbbre esik (lovaglóállás).
Kihon
Alap.
Kihon waza
Az alaptechnikák általános megjelölése.
Kimono (keigo gi, do gi, gi)
Edzőruha.
Kiri-ate
Atemi, célja a partner figyelmének elterelése.
Kiyotsukete
Utasítás: Óvatosan!.
Koutai
Utasítás: Csere!
Kohai
Gyakorló (kezdő).
Kokyu
Légzés.
Kokyu ho
Aikidotechnika a Kokyu kiképzésére, amelyet általában térdelő helyzetben gyakorolnak.
Kokyu Nage
Sajátos aikidó dobástechnikák gyűjtőfogalma.
Koshi
Csípő.
Koshi nage
Aikidó dobástechnika, csípődobás.
Kote gaeshi
Aikidó dobás- és rögzítéstechnika (a csukló fordításával).
Kubi
Fej.
Kubi shime
Megfogás: fojtás.
Kumitachi
Páros kardgyakorlatok.
Kumijo
Páros Jo gyakorlatok.
Ko tai
Edzés- és munkamódszer: statikus, 1. szint.
Kongo
Állás: a kard függőlegesen az arc előtt.
Kyu
Tanulófokozat (8-1 kyu-ig) Fokozatok jelölése: 8-3 kyu fehér öv, 2-1 kyu barna öv.
Kyu/Kuu
Szám: kilenc.
L 

M 

Maai (Ma ai)
Távolság. (Fajtái: Chikama (közeli), Issoku itto no ma ai (egy lépés egy kard távolság), Toma (távoli).)
Mae
Irány: előre.
Mae geri
Támadás: rúgás előre.
Mae-no-sen
A kezdeményezés átvétele (támadás indítása, mielőtt a másik tenné ezt meg).
Mae ukemi
Gördülés előre (eséstechnika).
Maki
Gördül.
Mate
Utasítás: Állj, szünet!
Mawashi
Köríves fordítás.
Mawatte
Utasítás: Tovább!
Men
Elülső oldal, ill. fej.
Menkyo Kaiden
Egy hagyományos fokozat megjelölése. Bizonyítvány arról, hogy tulajdonosa hiánytalanul mindent elsajátított (összehasonlítva a 8. dan fokozatnak felel meg).
Migi
Irány: jobb.
Misogi
Megtisztulási ceremónia.
Mitori-geiko
Edzésmódszer: a technikák emlékezetből történő felidézése.
Mokuso
Meditáció.
Mondo
Tanbeszélgetés Mester és Tanuló között.
Mune dori
Támadás: a ruházat mellkas magasságban történő megragadása egy kézzel.
Mudansha
A tanulófokozatok általános megjelölése.
Mune
Mellkas.
Musubi
Egyesítés.
N 

Nage
Általában dobást jelent, vagy a dobó felet (tori-t) jelöli.
Nage waza
A dobástechnikák általános megjelölése.
Ni
Szám: kettő.
Nidan
2. dan.
Nikkyo (Kotemawashi, Nikajo, Kotemaki)
Aikidó lefogási technika: 2. tanítás.
Nyumon
Szó szerin: "a kapu átlépése", tuladonképpen egy tanuló felvételét jelenti a dojoba.
O 

O Sensei
Nagy Tanító (Morihei Ueshiba tiszteletteljes megnevezése).
Obi
Öv.
Okuden
Egy hagyományos fokozat megjelölése. Bizonyíték arról, hogy tulajdonosa a lényeges tanításokat alaposan elsajátította (összehasonlítva a 6. dan fokozatnak felel meg).
Oi Uchi
További ütés, "kiegészítő" ütés.
Oi Tsuki
"Azonos oldalú ütés ököllel." Ütés azon az oldalon, ahol a láb elől van. Pl. ha jobb láb helyezkedik el elől, akkor jobb kézzel történik az ütés.
Omote (Omo-te)
Irány: előre, előtte.
Onegai shimasu
Kérem szépen (gyakorlás előtti felkérés).
Osae waza
A rögzítés technikák általános elnevezése.
Otagai ni rei
Az edzőpartnerek egymás felé meghajlása.
P 

Q 

R 

Randori
Edzésmódszer több ukéval, szabad technikákkal.
Rei
Általában meghajlás, ill. udvariasság.
Reigi
Etikett.
Roku
Szám: hat.
Ryo
Kettő (lásd Ryo kata dori).
Ryo kata dori
Megfogás: mindkét váll előről történő megragadása.
Ryo hiji dori
Megfogás: mindkét könyök előről történő megfogása.
Ryu (ryuha)
Iskola (harcművészeti).
S 

San
Szám: három.
Sandan
3. dan.
Sankaku
Háromszög.
Sankyo (Kotehineri, Sankajo, shibori-kime)
Aikido lefogási technika: 3. tanítás.
Satori
Megvilágosodás.
Saya
Kardhüvely.
Seigan
Mint chudan - közép. Pl. Seigan no kamae.
Seika Tandem
Az alhasi belső erőnk központja.
Seiza
Ülés ill. térdelés.
Sensei
Azon aikidókák általános megjelölése, akik legalább a 8. dan fokozatot birtokolják.
Sensei ni rei
Meghajlás a Senseinek.
Sempai
Gyakorló (a kezdőkhöz képest nagyobb a tapasztalata).
Shi
Szám: négy.
Shichi
Szám: hét.
Shidoin
Tanár.
Shihan
Sokéves gyakorlattal rendelkező edző (Sensei is), aki legtöbb esetben egy vagy több ország technikai felelőse.
Shihandai
Díszhely a dojoban a Shihan számára.
Shiho Dosa
Bemelegítő gyakorlat: kilégzésekkel különböző irányokba történő vágás.
Shiho nage
Aikidó dobástechnika: Négy irányú dobás.
Shikaku
Állás, amelyben az Uke számára a helyzet kedvezőtlen, és ahonnan a Tori könnyen ellenőrzése alá veheti (holttér).
Shikko
Térden történő haladás.
Shime
Megfogás: fojtás.
Shimoza
A dojo Kamizával ellentétes oldala, a dojo alsórendű oldala.
Shinai
Bambuszkard (Kendoban használatos).
Shinden
Oltár a dojoban (tulajdonképpen a díszhely, ahova az Alapító képe kerül).
Shinto
Jap. vallás.
Shinzen ni rei
Meghajlás a Shinzennek ("ereklyetartó").
Shisei
Általában pozíció, állás, tartás, testhelyzet.
Shodan
1. dan.
Shoden
Egy hagyományos fokozat megjelölése. Az első hagyományozás annak a személynek arról, amit továbbadtak, hogy ettől a tudásszinttől újra kezdhesse az elmélyültebb tanulást (összehasonlítva az 1. dannak felel meg).
Shomen
Irány: egyenesen.
Shomen uchi (Men uchi)
Ütés kézéllel a fej irányába felülről.
Shugyo
Edzés.
Shuku
Szállás.
Sode dori
Megfogás: a felkar alatt.
Soke
Egy aikidóstílus vezetője, irányítója.
Soto
Irány: kívül, kívülről.
Suburi
Fegyverrel gyakorolt alapmozdulat (pl. Jo-suburi).
Suburito
Fakard, a vágó mozdulat javítására szolgál kb. 900-1200 g tömegű.
Sumimasen
Elnézést! (A figyelem felkeltésére szolgálóan.)
Suwariwaza (Idori)
Technikák, amelyeket térdelésben hajtanak végre.
Suwatte
Utasítás: Leülni!.
T 

Tachi
Állás.
Tachi dori
Fegyvertelen védekező technikái kardtámadás ellen.
Tachi waza
Technikák állásban végrehajtva.
Tai
Test.
Tai Chi Chuan
Harcművészet ill. mozgáskultúra Kínában, egyes elemei (légzőgyakorlatok) Aikidó edzéseken a bemelegítést szolgálják.
Tai no henko
Alaptechnika: 180 fokos test fordítás.
Tai sabaki
A test alapmozgásai (a test állásainak megváltoztatása).
Taiso
Gimnasztika.
Tanto
Tőr (fa).
Tanto dori
Fegyvertelen védekező fél technikái tőr támadással szemben.
Tatami
Edzőszőnyeg.
Tatte
Utasítás: Állásba!
Te
Kéz.
Te gatana
Kardkéz (a kézél is beletartozik).
Te sabaki
A kéz alapmozdulatai (a kézhelyzetek megváltoztatása).
Te waza
Kéztechnikák (a fegyveres technikák ellentétei).
Tekubi
Csukló.
Tekubi Junan Undo
Bemelegítő gyakorlat: a csuklók csavarása.
Tenchi Nage
Aikidó dobástechnika: Ég és Föld dobás.
Tenkan
Mozgásforma: hátralépés és fordulás egyben, ált. fordulás is.
Tenkan ashi
Mozgásforma.
Tokonoma
Magasított hely (az "oltárhelynél").
Tori (Nage)
A "megtámadott".
Tori fune (Ameno -)
Evezés gyakorlat a bemelegítésnél.
Tsuba
Marokvas (a kard markolata és pengéje között).
Tsugi Ashi
Mozgásforma: lépés, amelynél a lábak azonos sorrendben maradnak.
Tsuki
Ütés, szúrás.
U 

Ura
Irány: hátra, hátul. Továbbvezetés, fordítás.
Uchi
Irány: belül, belső.
Uchi deshi
Aikidóka, aki a tanára házában hosszabb ideig él, lakik.
Uchikomi-geiko
Edzésmódszer: haladóbb partnerrel történő gyakorlás ukemi nélkül..
Uke
"Támadó", aki befogadja a támadására adott technikát, átvevő.
Ukemi
Az eséstechnikák általános megjelölése (elsősorban gördülés).
Ushiro
Irány: hátul, hátra.
Ushiro (katate) eri dori
Megfogás: a gallér lefogása hátulról.
Ushiro geri
Rúgás hátra (főleg sarokkal).
Ushiro hiji dori
Megfogás: mindkét könyök lefogása hátulról.
Ushiro kubi shime
Megfogás: fojtás hátulról.
Ushiro kubi shime kata tori
Megfogás: fojtás hátulról és egyidejűleg a csukló lefogása.
Ushiro ryote dori
Megfogás: egy csukló lefogása mindkét kézzel hátulról.
Ushiro tekubi tori
Megfogás: mindkét csukló lefogása hátulról.
Ushiro ukemi
Gördülés hátra.
Ushiro waza
Lefogások hátulról.
V 

W 
.
Wakarimasu
Értem.
Waki game
Állás: a kard hátra és lefelé áll.
Wakizashi
Jap. rövidkard.
Waza
Technikák általános megjelölésére használatos.
X 

Y 

Yame
Utasítás: Állj! Gyakorlat vége!.
Yari
Lándzsa.
Yoko
Irány: oldalt, vízszintesen.
Yokomen uchi
Ütés kézéllel a fej oldalára.
Yoku uchi
Ütés oldalra.
Yonkyo (Tebukiosai, Yonkajo)
Aikidó lefogási technika: 4. tanítás.
Yudansha
A dan fokozatúak megnevezése.
Yukuri
Utasítás: Lassan!
Yuri yaka ni
Utasítás: Csillapítani (Pl. légzést, dinamizmust)!
Z 

Za
Ülés.
Zafu
Jap. meditációban használatos ülőpárna.
Zanshin
Rövid kontroll vagy megállás az Aikidó technika befejezésekor (a szellem és a test figyelme nem hagyhat ki).
Zarei
Meghajlás ülésben.
Zen
A buddhizmus része.
Zori
Jap. papucs, szandál.

Udvariassági formulák

	Forrás: Hompage des Österreichischen Aikidoverband, Lexikon (http://www.aikido.co.at/german/lexicon/)
	Fordította: Polgár András

	A Hepburn átírás szerint:
	ts-c, ch-cs, z-dz, j-dzs, y-j, sh-s, s-sz, w-v

	Domo
	Köszönöm.

	Domo arigato
	Nagyon köszönöm.

	Domo arigato gozaimasu
	Nagyon köszönöm (valamiért, ami éppen történt).

	Domo arigato gozaimas'ta
	Nagyon köszönöm (miután megtörtént valami, bemutattak valamit, ill. az edzés végén).

	Dozo
	Kérem, tovább.

	Gomen nasai
	Bocsánat, sajnálom.

	Joseki ni rei
	Meghajlás a dojo díszfalának irányába.

	Kamiza
	Tulajdonképpen "Magas Fal", a Dojo dísz oldala.

	Kamiza ni rei
	Meghajlás a Kamiza felé.

	Onegai shimasu
	Kérem szépen (gyakorlás előtti felkérés).

	Otagai ni rei
	Az edzőpartnerek egymás felé meghajlása.

	Rei
	Általában meghajlás, ill. udvariasság.

	Reigi
	Etikett.

	Sensei ni rei
	Meghajlás a Senseinek.

	Shinzen ni rei
	Meghajlás a Shinzennek ("ereklyetartó").

	Sumimasen
	Elnézést! (A figyelem felkeltésére szolgálóan.)


Számolás

	A Hepburn átírás szerint:
	ts-c, ch-cs, z-dz, j-dzs, y-j, sh-s, s-sz, w-v

	Ichi
	1

	Ni
	2

	San
	3

	Shi/Yon
	4

	Go
	5

	Roku
	6

	Shichi/nana
	7

	Hachi
	8

	Kyu/kuu
	9

	Jyu/juu
	10

	Jyuichi
	11

	Jyuni
	12

	...
	

	Nijyu
	20

	Nijyuichi
	21

	Nijyuni
	22

	...
	

	Sanjyu
	30

	Yonjyu
	40

	Gojyu
	50

	Rokujyu
	60

	Nanajyu
	70

	Hachijyu
	80

	Kujyu
	90

	Hyaku
	100

	Hyakuichi
	101

	...
	

	Hyakujyuni
	112

	...
	

	Nihyakunijyuni
	222

	...
	

	Sen
	1000


