Szabé Baldzs
L: Magyarorszdgon mennyire elterjedt harcmiivészet az Aikid6?

B: Kb. 2000 ember gyakorolja az orszdgban. Ezzel mesze nem vagyunk akkordk, mint a Judo
vagy a Karate. Ha a Karaténak az 0sszes irdnyzatit egybeveszik, akkor nagyon sok ember 1izi,
kb. 20 000-en vannak. Ezzel a 2000 emberrel az Aikidé azért az els6 6tben benne van.

L: Harcmiivészetrdl vagy kiizddsportrdl van sz6?

B: H4ét, mindenképpen harcmiivészet, merthogy az Aikidéban nincsenek versenyek. Ez egy
nagyon fontos jellegzetessége, amit kiviilalloknak sokszor nehéz is megérteni.

Egyaltaldn nincsenek versenyek, itt nem lehet gy6zni, nem lehet orszdgos bajnoknak lenni,
nem lehet a vdlogatottba keriilni, tehat ilyen fajta célok nincsenek a gyakorlok elott.
Mindenkinek a miivészetért magaért, a testmozgdsért kell gyakorolnia.

L: A Karatét az elébb emlitetted. Lehet-e valamilyen k6zos 6srdl beszélni? Kérlek ismertesd
szdmunkra roviden, hogy hogyan alakult ki az Aikid6!

B: Az Aikidé maés tipusu, mint a Karate. A Karate igazabdl nem japan eredetii, Okinawar6l
keriilt Japanba, amely kiilonall6 orszadg volt, Okinawdra pedig Kinabdl érkezett.

Az Aikid6 alapja a Ju-jutsu, amely a japan kézépkori harcmiivészeteknek egy dga volt. Ennek
szintén sok dga létezett, 1étezik, egy Daito-ryunak nevezett 4gabdl fejlesztette ki az Aikido
megalapitdja ezz¢é a harcmiivészetté.

L: Amit ma tanulunk az Aikidéban az a szamurdjok altal képviselt utat mutatja be? Nagy
szerepe van benne a fegyvereknek és a pusztakezes harcnak? Mennyire parosithatd Ossze ez a
kettd?

B: Ha mér a szamurdjok széba keriiltek... Ok természetesen mindenféle fegyverrel kiizdottek,
ha arra volt sziikség. Nem kototték le magukat egy-egy fegyverhez. Az Aikid6, mint
mondtam a Ju-jutsubdl alakult ki. A Ju-jutsu egy specidlis 4ga volt a japan buddnak. Igazibol
az alapfegyverektol eltérd iranyzatokat tomoritette.

Alapfegyvere volt egy kozépkori japan katondnak a kard, a landzsa, amelyekre kiilon
muvészeti dgak épiiltek késdbb, mig az Aikidd és a Ju-jutsu inkdbb az egyéb ismereteket
tomoritette. Ez€rt van benne pusztakezes kiizdelem, ezért van benne fegyverek elleni
védekezés szdmos esetben. Az Aikid6 egyébként hdromfajta fegyvert haszndl: a japan kardot,
tort és a jo-nak nevezett kozéphosszi, 128 cm-es botot.

L: Amit ma tanultok, az ugyanaz, mint amit tanultak tobb szaz évvel ezel6tt?

B: Ad4, az Aikid6 nem tobb szdz éves miiltra tekint vissza (mosolyog). Ueshiba Morihei nevii
japan harcmiivész alakitotta ki kb. a 30-as évektdkdl kezdddden és az 50-es évekig
befejez0dden ezt a miivészetet. Tehat meglehetOsen fiatal dologrdl van sz6. Igazan ismertté,
igazan elterjedtté csak a habort utan valt.

L: Akkor tehét ez egy nagyon tudatosan Osszeszedett rendszer, amit felépitett O-sensei, és ezt
adjak tovabb azéta is?



B: Ez egy 06si alapokon sziiletett és japan katonai tradiciéban gydkerezd, de valdjaban a XX.
szdzadban kialakitott harcmiivészet. Ami mondjuk rdnyomja a bélyegét abban a tekintetben,
hogy a kozépkori eredetli buddénak, tehat a harcmiivészetnek, ez a konyortelensége és a
sz€ls0séges fegyelme az nincs benne az Aikidoban. Ez sokkal gyakorolhatébba teszi a mai
ember szdmara.

L: Vizsgaljuk meg ezeket az alapokat kicsit. Mi jellemz0 az el6bbiek alapjan az Aikiddra?

B: Az Aikidénak, mint minden ilyen Ju-jutsu alapi harcmiivészetnek alapvetden az ellenfél
erejének a felhaszndldsa lenne a célja. Tehat az idedlis cél, az, hogy minél kevesebb sajat erot
hasznéljunk. Mindig probaljuk meg a timadasban megnyilvanulé ellenséges erdt felhasznalni.
Ha ez tobbé kevésbé sikeriil, akkor egyre kozelebb keriil az ember az Aikid6 céljaihoz.

Elvek tekintetében az Aikidé alapvetden dobasokra és csavardsokra épiil, szemben mondjuk a
karatéval, amely iitésekre, rigasokra épiil. Ezek a dobdsok, csavarasok tobbnyire a pozicié
megtartasaval hajtodnak végre. Ez egy fontos kiilonbség a Judéhoz képest. A Judéban nagyon
sok olyan dobds van, ahol az ember, mondjuk igy, feladja sajat egyensulyét, tehit vele vetddik
a megdobott féllel. Az Aikidoban alapvetd szempont, hogy a dobé fél mindig maradjon
egyenstlyban, soha ne veszitse el azt. Ez, mondhatjuk igy, szigortian, szakmailag az aikidé
karakterisztikdja.

L: A mai modern életben mennyire érdemes, fontos hasonlé harcmiivészetet gyakorolni? Mit
ad ez egy XX. szazadi embernek?

B: En az Aikidé tanitasaval foglalkozom és ilyen médon természetesen azt mondom, hogy
érdemes és kell tanulni (nevet)!

Az Aikid6 nagyon sokat ad. Nagyon sokféle ember jon hozzank. Ez az egyik legizgalmasabb
rész az Aikidé tanitasaban, hogy mennyire kiilonb6z6 embereket tudunk tanitani. Nemcsak
biztonsdgi embereket, akik erdsek akarnak lenni, hanem olyan egészen gyenge fizikumu
embereket is, akik egyszeriien csak mozogni szeretnének, vagy valamiféle, az dnvédelemben
megjelend magabiztossagot szeretnének elnyerni.

Gyakorlatilag lehetetlen felsorolni mindazt a lehetséges motivaciét, ami miatt az emberek
eljonnek Aikidét tanulni. Taldn a testmozgdst emelném ki mindenekel6tt, a kozosséget, ami
egy jol miikodd Aikidé edzdteremben mindenképpen fontos, valamint azt a magabiztossagot,
amit az onvédelmi technikdk tudnak adni.

L: Te hany éves korod 6ta gyakorolsz?
B: 16 éves koromtdl.

L: Akkor lehetséges, hogy nem értelmes a kérdés, hogy mi az, ami megvaltozott az életedben
az Aikid6 gyakorldsdval, hiszen végiilis amidta csindlod, az az életed!

B: J6forman igazan a pozitiv élményeim, sikerélményeim az Aikidéhoz kapcsolédnak.
Nagyon nagy élmény az, amikor az embernek el6szor sikeriilnek technikdk 6mgaukban is,
ugy, hogy mar érzi is, hogy azért ez nem volt rossz. Aztdn megdicsérik, el0szor csak a sajat
edzdje, aztan esetleg egy nemzetkozi tdboron egy japan mester odajon és bolint egyet az
ember technikdjara, az egy nagyon komoly élmény (mosolyog).

Az Aikidéban vannak vizsgidk. A vizsgakon a sikerek szintén tudnak pozitiv élményt nyujtani,
a kudarcok ugyanakkor viszont negativak, de ha aztdn az ember jol gondolkodik, akkor ezek
is elorehajtjak ot.



Az, hogy én még nem vagyok kiilondsen idds, nem meglepd, hogy j6l birom, de latunk olyan
70-80 éves japan mestereket, akik még mindig nagyon j6l birjak. En ismerek olyan 70-80
éves embereket a kdrnyezetemben, akiknek madr a toilettre vald kimenés is nehézséget okoz.
Na most hozzdjuk képest az az ember, aki j6forman szalt6t ugrik a tatamin, az egy lenyig6z6
kiilonbség. Ha csak arra gondolok, hogy van esélyem rd, hogy 70 évesen igy mozogjak, az
madr azt hiszem, hogy minden munkat megért.

L: Picit visszatérve a vizsgakra: fontos motivalé er6 e ez a tanitvanyok korében? Nem
lehetséges, hogy ez a tovabbi fokozatokért vald kiizdelem, hajtas egy kicsit elveszi a
lényeget?

B: A vizsgik iigye mindenképpen nehéz kérdés. A vizsgidkkal meg kell tudni birk6zni. A
vizsga egy olyan dolog, ami kezdetben nagyon erds motivacios tényezd. S6t
megkockaztatom, hogy sok kezdd aikidés igazibol a vizsgdkért dolgozik. Nem azért jon talan
a dojoba, de nagyon sok tanitvinyom van, aki az els6 edzésen rogton megkérdezi, hogy mikor
szerezheti meg mondjuk a fekete ovet. Tehat eleinte ez nagyon komoly tényezd.

Aztan késObb ennek hattérbe kell szorulnia. Kés6bb, amikor az ember a vizsgdkon eléri a
sikert, megszerzi a fokozatokat, eléri a fekete ovet, akkor utdna tudnia kell mas motivaciot
taldlni. Nem kevesen nem tudnak taldlni, nagyon sok ember volt az ismeretségemben, aki
valamely komoly szint elérése utdn lassan abbahagyta az Aikiddt, elvesztette az érdeklddését.
Ok valésziniileg tényleg csak ezt taldltik fontosnak, de aki hosszi ideig kitart, az szerintem
megtaldlja, hogy hol kell a viszonyitasi pontokat fellelni.

L: Kell ehhez valamilyen filozdfia, amit el kell sajatitani, ahhoz, hogy bizonyos szinten til is
el tudjunk érni valamit?

B: Haat a filozofia egy nehéz kérdés az Aikidéban (mosolyog). Az Aikido egy eléggé
misztikummal 4titatott harcmiivészet. Nagyon sokat lehet beszélni ezekrdl a dolgokrdl, de
ahogy ezt az én mesterem megfogalmazta, az 6 Aikid6jdban a legfontosabb dolog, ami
egyébként mar, ha igy nézziik filozéfia is, hogy:

- "Ne bénts masokat!"

- "Legyél nagyon elévigydzatos!"

- "Ha van tuddsod, akkor ne €lj vele vissza!"

Mindezt a tatamin értve. Egy nagyon jo Aikidés kdnnyen el tudnd torni a konyokét valakinek,
aki ezutdn konnyen lehet, hogy nem tudna dolgozni és komoly megélhetési problémai
tdmadndnak. Ez 6ridsi feleldsség, nem szabad megtenni, nagyon kell figyelni! Mindig a
haladottabb tanitvany, mindig az, aki tigyesebb felelOs azért, hogy figyeljen. Ez végiilis
egyszerl balesetvédelemnek is tiinhet, de val6jaban nagyon komoly filozéfia van mogotte.
Ha valaki a szonyegen megval6sitja, hogy nem art masoknak, nem €l vissza a tuddsaval és ezt
ki tudja vinni a dojon, az edzdtermen kiviilre is, az életébe, akkor az szerintem a
tarsadalomban egy kellemes ember lesz.

L: Magyarorszdgon a kiilonb6z6 dojok milyen eredményeket tudnak felmutatni dgy, hogy
nincsenek versenyek? Nem hétréltatja ez az Aikidot?

B: Bizonyos értelemben hétréltatja. Mondjuk olyan értelemben, hogy nehéz az oktaték dolga,
mikor meg kell fogalmazni, hogy mi az amit nyerhetsz az Aikidé dltal. Nagyon egyszerii
lenne azt mondani, hogy ha iigyes vagy, akkor orszagos bajnok leszel és bekeriilhetsz a
valogatottba, aztan benne lehetsz a TV-be. Mondom én ezt most itt a TV-ben (nevet)! (Az
interjd a Sopron TV-ben hangzott el /szerk./.)



Az Aikidoban ez nincs igy igazdn meg. Egy dojonak a szinvonalat valdjdban egyrészt mutatja,
hogy hanyan jarnak oda. Egész mds egy olyan dojoba menni, ahol egy-két ember 1ézeng,
olyan edzés is van, hogy senki nem jon el. Egész mds egy olyanban, ahol 15-25 ember
dolgozik egyiitt. Masrészt, ha valaki elég sok edz6teremben jar, marpedig én elég sokban
jarok, akkor belépve azonnal megérzi a hangulatit a csoportnak. Azt, hogy ott egy
ellentétekkel terhelt, ideges hangulat uralkodik, vagy pedig egy konnyed érzés, amivel jol
lehet gyakorolni. Ha odamegyek valahova €s sok ember van, €s ilyen 6romteli érzéssel
gyakorolnak, akkor az a dojo olyan, mintha orszagos bajnoksagot nyert volna az én
szememben.

L: A keleti harcmiivészetekben fontos a szertartasossag? Az, amit el lehet érni a
harcmiivészetekkel, kiemelve itt a harci jelleget, azt el lehet-e érni hagyomanyos sportokkal
is, pl. futdssal, dszassal vagy hasonldkkal?

B: Igazabdl a hagyoményos japan harcmiivészetekben ez a fajta szertartdsossdg nem annyira
harcmiivészeti sajitossdg. Ez a japan tarsadalombdl, kultirabdl ered.

Sokat kritizalt, sokat vitatott t¢éma, hogy mennyire érdemes dtemelni a japan szokdsokat az
eurdpai kozegbe. Miért iiliink japén iilésbe, miért hajlunk meg japan mdédon egymas felé?
Igazanbol én tigy gondolom, hogy mindez olyan k6zos formanyelve az Aikidonak, amit
mindenhol megértenek. Ha elmegyek egy dojoba Ausztrilidba vagy az Egyesiilet Allamokba,
akkor ott is ugyanigy fognak viselkedni, olyan mintha hazamennék. Belépek vadidegen
emberek koz¢, nem is értem a nyelviiket akar, de mégis tudom, hogy kell viselkednem, hogy
kell mondjuk letilndm. Rogton kapcsolat sziiletik kozottiink, és szerintem ez j6!

Ugyanez érvényes, ha pl. japanul szakszavak hangoznak el. Mindenhol megértik, ez nagyon
praktikus igy, nem igazdn érdemes leforditani 6ket. Ugyanakkor azt be kell latni, hogy mi
modern eurdpai emberek vagyunk, nem szabad megprobalni k6zépkori japan szamurdjok
mobdjara viselkedni, mert az hamis kép lenne (mosolyog).

L: Tehat akkor meg lehet valdsitani egy nyugati kultirdban az Aikid6 szellemiségét?
B: Persze.
L: Kinek tudod ajanlani az Aikido6t?

B: Haaa, erre a standard valasz, hogy mindenkinek (nevet)!

Alapvetden az Aikidénak egyik legfontosabb hatasa, hogy fejleszti a mozgaskultdrat. Ez és a
versenyek hidnya arra vezet, hogy pl. nem tanicsoljik el azokat az embereket, akik nem
mozognak jol. Egy versenysportban ezek az emberek hamar a tatami szélére szorulnanak,
hiszen az edzok elsdsorban azokkal a nagyon tigyes emberekkel foglalkoznak, akikben
remény van, hogy majd versenyeredményeket érnek el.

Az Aikidoban senki nem ér el versenyeredményeket, ezért egy iigyetlenebb ember nem
érezheti e miatt hatrdnyban magat. Az Aikidé fejleszti a mozgdsnak az inteligencidjat,
ugyhogy akinek problémadja van azzal, hogy hogyan mozog, az nyugodtan johet Aikidézni.
En az Aikidé6 elétt nem tudtam tédncolni, most mar tudok (nevet)!

L: Ha egy mondatban kellene 6sszefoglalnod, vagy jelzdkkel kellene felruhdznod azt az
embert, aki szdmodra a tokéletes aikidost testesiti meg, akkor ezt te hogyan tennéd?

B: Kobayashi Yasuo Sensei, a mesterem, akitdl tanultam!



L: K&sz6ndm a beszélgetést!

"Talalkozunk, és valaki meghal" (Masuda Manabu aikidomester)

Magyar Narancs: Miben kiildnbo6zik az aikidé mas japan harcmiivészetektél, példaul a karate kiilonb6z6
iranyzataitol, amelyek szintén a szamuraj hagyomanyokra tamaszkodnak?

Masuda Manabu: Az aikid6 a dzsu-dzsicu vonalon fejlédott ki - idetartozik még a dzsadé is -,
mig a karate-do teljesen mas hagyomany, a kettének nincs egymashoz koze. A dzsu-
dzsicuban is meg lehet kiilonboztetni két fontos agat, az egyik kizarélag puszta kezes
technikdkon alapul, a masik pedig a kardvivas miivészetén. Az aikid6 inkabb az utébbi aghoz
tartozik, amelyet a szamurdjok teljes fegyverzetben gyakoroltak annak idején.

MN: Milyen pluszt ad a fizikai tréninghez a szamurajhagyomany?

MM: A szamurijmentalitdsnak vannak olyan elemei, amelyek nagyon fontosak az aikidéban:
ilyen példaul a tokéletessére vald torekvés, a végletekig vald eljutds és a halalfélelem hidnya.
Bizonyos budo-irdnyzatok sportta valtak, de ezeket leszamitva a harcosok nem ellenfélnek
tekintik kiizd6partneriiket, hanem egy nagyon fontos embernek, akivel sajatos kapcsolatban
allnak: ebbdl hidnyzik az a fajta 6nzés, mint amikor le akarsz nyomni valakit. Ez kiilonbozteti
meg a buddt a nyugati mentalitastol, €s ez fogja meg az embereket - de nem allithatjuk, hogy
Japanban barki is a régi szamurdjok szellemét 6rizné: ez a mai vildgban méar nem lehetséges.
A mai japanok tobbsége tulajdonképpen kiilfoldi, az én felfogdsom mar Japanban is
ritkasdgnak szamit.

MN: Az aikidoban miért nem rendeznek versenyeket?

MM: Mert a hagyoményos értelemben a shiai, a verseny arr6l sz6l, hogy barmi dron meg
akarod 0lni az ellenfeledet. Maga az irasjel is azt jelentette, hogy "taldlkozunk, és valaki
meghal". Manapsag az irasjel jelentése fokozatosan véltozik, a kiejtés megtartasdval egyre
inkdbb arrdl beszélnek hogy a shiai csak valamiféle jaték vagy prébatétel. Az én
felfogdsomban azonban egy verseny ma is azt jelentené, hogy onnan csak az egyik résztvevo
megy el. Minden technika megengedett, és lehet, hogy meghalok, vagy megolok valakit. A
szamurajok még ezt értették verseny alatt. Ha ma ilyesmit csindlndnk, hamar bortonbe
keriilnénk. fgy aztdn nincs verseny az aikidéban.

MN: Mas tradicionalis harcmiivészeti agakban, példaul a kendéban vagy a szuméban
mégis rendeznek versenyeket.

MM: A habord el6tt a kend6 is egészen masképp nézett ki: a védofelszerelés az egész testet
beboritotta, nem volt korlatozva, hogy hova lehet iitni, és a kiizdelem az egyik fél
harcképtelenségéig, dltalaban legaldbb egy csonttorésig tartott. De aztan Japan kikapott a
haboriban, és az amerikaiak azt mondtik, hogy ezt a hiilyeséget hagyjatok abba. Egy darabig
nem is kenddénak, hanem bambuszkardos vivasnak hivtak. Az amerikaiak felszamoltak a
szamurajhagyomanyt, amely sajnos valdban jelentds szerepet jatszott abban, hogy orszagunk



a hdbortba keveredett. Az amerikaiak pedig még a katandkat (szamurdjkardokat) is
Osszeszedték és elvitték magukkal. En is az Egyesiilt Allamokban vettem az enyémet.

Bodoky Tamas
(kozremikodott Szabd Balazs)

Az aikidé nem nyugati értelemben vett sportag, inkabb a kozépkori japan szamurajok
altal kifejlesztett harci technikak tovabbélése az alapité Morihei Ueshiba (alias O Sensei,
1883-1969) eroszakellenes neosintoista filozofiajaval 6tvozve. A legkevésbé durva japan
harcmiivészet, amely elsésorban az ellenfél energiajanak felhasznalasaval torténo
védekezésre, és az allandé onfejlesztésre koncentral. Ueshiba f6 tanitomestere, Takeda
Sokagu (1859-1943) a harcosi kasztba tartozé Gendzsi klan tagja, koranak egyik
legismertebb harcmiivésze volt: sokaig nyiltan dacolt a szamuraj hagyomanyokkal
szakitani kivané Meidzsi-dinasztiaval. Rejtve hordhaté fegyverek egész arzenaljat
fejlesztette ki a kardviselés tilalma idején, egy alkalommal pedig allitélag harminc
jakuzaval szamolt le egyediil. Ueshiba szintén szamurajcsaladban sziiletett, és szerény
fizikai képességei ellenére kemény edzéssel hamarosan legendas harcos valt beléle, aki
sokféle harcmiivészet hosszas tanulmanyozasa utan hozta létre sajat stilusat. Szamos
hires tanitvanya volt, és tobb dojot (edzétermet) alapitott, a nemzetkozi aikidohalozatot
azonban mar 1999-ben elhunyt fia, Kisshomaru Ueshiba hozta létre és miikodtette apja
halala utan. Amikor a masodik vilaghabori utan Japanban betiltottak a bushidét, sok
hagyomanyos harcmiivészeti iskola az amerikai megszallok altal is toleralt
sportszemlélet felé mozdult el. A frissen alapitott Aikidokai (1948) azonban nem kotott
kompromisszumokat a szamurajszellemiség rovasara.



