Angol segédlet a Quickstep figurákhoz
QUARTER TURN TO RIGHT
Note (fiú után)

Amennyiben a kezdés arccal LOD-ben, a fordulatok 1-2 lépések alatt ¼  és  

2-3 lépések alatt 1/8.

Note (follow után) 

Amikor ezt a figurát a V6 2-12  vagy a Six quick run követi,  a bal sarok leereszkedve marad az előtte való lépésnél.
NATURAL TURN

Note (fiú után)

A sarok húzás lehet alul fordult, befejezve arccal az új LOD-ben.

Note (lány után)

Ha  a 4-6 lépések alatt  ¼ fordulattal táncoljuk a figurát, a teljes fordulatot el kell végezni a 4-5 lépés alatt.
NATURAL TURN WITH HESITATION

Ez a figura táncolható a táncparkett oldala mentén vagy sarkon át is.

A láb pozíciók megegyeznek az Angolkeringő (16-os) Hasitation change figuránál leírtakkal. 

NATURAL PIVOT TURN
Note (fiú után)

½ fordulat a maximum a pivotnál. Sarkon át táncolva 3/8 fordulat végzendő a pivotnál, befejezve arccal DW –ben az új LOD felé.

Lábmunka: Bár a 4 lépés lábmunkája THT, a sarok érintkezik a talajjal miközben a fordulatot féltalpon végezzük.  

Note (lány után)
A bal láb nem tartandó CBMP-ben a 4.lépés pivot mozdulatakor, de CBM-et végzünk a következő lépéskor, kivéve amikor Natural spin turn 5-6 követi a pivotot.

Lábmunka: Bár a 4. lépés lábmunkája HTH, a sarok érintkezésben marad a talajjal.

NATURAL SPIN TURN

A figura technikai részletei megegyeznek az Angolkeringő (4-es) Natural spin turn-nél megadottéval.

Amikor quickstep-ben táncoljuk, az 1-3 lépések emelkedése olyan, mint a (quickstep) Natural Turn-é. Az ütemezés: SQQSSS.

Note

Amikor V6 2-12 vagy Six quick run követi, a bal sarok leereszkedve marad az előtte való lépéskor.  
PROGRESSIVE CHASSÉ
Note (fiú után)

Ha a kezdés háttal LOD-ben, az 1-2 lépések alatt 3/8 fordulat végzendő (test kevesebbet fordul). A 2-3 lépések alatt a test pozíciója arccal a fal és DW között legyen.

Note (lány után)

Ha a kezdés arccal LOD-ben, az 1-2 lépések alatt ¼ fordulat végzendő (test kevesebbet fordul). 
FORWARD LOCK

Note 
Bár a figura DW irányban halad, a test helyzete arccal a fal és DW között legyen.

BACK LOCK
Note (footwork után)
A fiú (de a lány nem) alkalmazhat lábfőből emelkedést az 1.lépésnél. A lábmunka THT lenne, de a bal sarkat nem szabad hirtelen felemelni.
A lánynak el kell emelnie a bal lábujjat a talajtól, ahogyan elkezdi a hátra mozgást, ami aztán a 3. lépéssé válik.

Note (timing után)

A test folyamatosan háttal a fal és DW között legyen.

PROGRESSIVE CHASSÉ TO RIGHT

A technikai részletek az Angolkeringő (16-os) Progressive chassé to right-nál megadottakkal megegyezik. 

Quickstep-ben táncolva az ütem beosztás: SQQSS

RUNNING FINISH

Note

A Running finish elkezdhető más irányokba is. A fiú fordulata lehet ¼ az 1-2 lépések alatt, amikor arccal előre kezdést alkalmaz. A lány fordulata lehet 1/8 az 1-2 lépések alatt és 1/8 a 2-3 lépések alatt.

RUNNING RIGHT TURN
Note (fiú után)

Egyéb irányok lehetnek még:

b) Sarkon át:3/8 fordulat a pivotnál, ½  a Nat turn-nél, 3/8 a  Running finish-nél

c) Két sarkon át:3/8 fordulat a pivotnál, 3/8 a Nat turn-nél, ¼ a Running finish-nél

d) Oldal mentén: ½ fordulat a pivotnál, 1/2 a  Nat turn-nél, 3/8 a Running finish-nél.   

                           A 8-9 lépéseknél elvégzett 3/8 fordulatkor a 9.lépésnél „pointing” 
                           a térirány a „facing” helyett.
Note (lány után)

Az 5-7 lépéseknél a másik választható ütem beosztás: SQQ, mely esetben a Runnung finish másik ütemezése alkalmazandó: SQQS  
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