Angol segédlet a latin könyvhöz és rumbához
 (a standardnál már megadott szavakat itt nem írom le mégegyszer)
szavak

flat - laposan 


place – hely


walk – séta
check – hirtelen megállás

in – ban-ben


transfer – áthelyez(és)
wt (weight) – súly


to – felé


out – ki
shaping –(kiindulási) forma

overall – teljes

from – ból-ből

turn,turned,turning – fordul(ás)
hold – tart(ás)

delayed - késleltetett 
(a jelentésük hasonló,más szófaj)

then – aztán 



swivel – elfordulás

instep –lábfej felső része
hip – csípő



twist - csavarás
mondat típusok

T turned out – lábujj kifelé fordított

RF in place – jobb láb helyben

Checked Fwd walk – megállított előre séta
To L – bal felé



Wt transfer in place-súly áthelyezés helyben
walk turning – séta fordulva
From open pos – nyitott pozícióból

delayed walk – késleltetett séta
A tanúlt figurák „Shaping”  és „Note” fordításai.
Segédlet a rumba figurákhoz

Basic movement

SHAPING: 1-6 lépés során zárt tartás, a kezdés és befejezésnél is.

NOTES:

1. Mivel a hátra séta és megállított előre séta nem pontosan ugyan olyan távolságot jelent a páros között, ezért a távolság váltakozni fog az 1-6 lépések során.
2. A 3.lépés hátra végzendő (lány előre), amikor hátra séták következnek. A lány a harmadik lépést előre úgy teszi meg, hogy a partnere lábai közé lép, amikor Nat Top. következik. A 6.lépés előre végzendő (lány hátra), amikor előre séták előzték meg. A 3/8  fordulás balra a 5-6 lépésen keresztül végzendő a fiúnak és a lánynak egyaránt, amikor Rev Top előzi meg.

Fan
SHAPING:  


1.lépés: Zárt tartásban kezdődik  majd a bal alkar vezeti a lányt zárt 

                         pozícióhoz.


2.lépés: Jobb kéz elengedi a lány kezét.


3.lépés:  Befejezés Fan pozícióban.
NOTE

1. A fiú fordulhat 3/8 –ot balra a 2.3. lépésen keresztül, nyitott pozícióban befejezve. Ekkor követheti Alemana, Basic movement 1-3, vagy Alternatív Basic Movement  a Nat Top, Open Hip Twist, Curl. (Lásd 2.pontnál.) 
2. Ha a fiú nem követi a lányt a megelőző figura utolsó lépésnél, ami aztán nyitott pozícióban fejeződik be, a lánynál a következő figura első két lépésének a láb pos.-ja a következő képpen alakul: 1.RF zár LF-hoz.   2.LF előre.
Hockey stick

SHAPING:  

1.lépés: Fan pozícióban kezdődik.
3.lépés: A bal kar felemelkedik, jelezve a balra fordulást.

6.lépés: Befejezés nyitott pozícióban bal-jobb kéztartással.
Hockey stick turned to open CPP 
(Hockey stick nyitott CPP-be fordulva) 

Ezt a figurát lehetséges túlfordulva végezni és így nyitott CPP-be érkezni, ha a lány túlfordul az 5.lépésnél, melyet a fiú a bal karjának nyomásával érzékeltet a lány részére, vezetve a lányt így a nyitott CPP-hez. A fiú 1/8-ot fordul jobbra a 4.lépésnél. A lány az 5.épésnél ¾ -et fog fordulni balra a spirális keresztezéssel. A fiú és lány is a 6.lépésüknél diag. előre mozognak, hogy nyitott CPP-ben fejezzék be. Folytatás Check from Open CPP-vel.
Spot turn to left

SHAPING

A 1-3 lépés során, a kezdésnél és a befejezésnél is nyitott pozíció, kézfogás nélkül.

Under arm turn to right 
(Kar alatti forgás jobbra) 
A férfi a Spot turn to left helyett táncolhatja a Basic Movement 4-6 lépését fordulás nélkül, jelezve a lány számára a jobbra fordulást a bal karjának ehhez való alakításával. A fiú a bal kezében tartja a lány jobb kezét, mely a lány jobb válla fölött egy kört tesz meg, hozzásegítve így a lányt a jobbra forduláshoz. A 3.lépés végén így zárt tartás érhető el. A lány Spot turn-t táncol jobbra.
Spot turn to right

SHAPING

A 1-3 lépés során, a kezdésnél és a befejezésnél is nyitott pozíció, kézfogás nélkül.

Under arm turn to left

 (Kar alatti forgás balra)
A férfi a Spot turn to right helyett táncolhatja a Basic Movement 1-3 lépését, nyitott CPP-ből indulva (1/8 fordulás balra), jelezve a lány számára a balra fordulást a bal karjának ehhez való alakításával. A fiú a Basic Movement első lépését a partnerének külső oldalán teszi meg. A fiú a bal kezében tartja a lány jobb kezét, mely a lány jobb válla fölött egy kört tesz meg, hozzásegítve így a lányt a ballra forduláshoz. A 3.lépés végén így zárt tartás érhető el. A lány Spot turn-t táncol ballra (7/8 fordulás).

Check from open CPP


SHAPING


1.lépés: Kezdés nyitott CPP-ben.


3.lépés: Befejezés nyitott pozícióban, bal-jobb kéztartással.
Check from open PP

SHAPING


1.lépés: Kezdés nyitott PP-ban, jobb-bal kéz tartással.


3.lépés: Befejezés nyitott pozícióban jobb-bal kéz tartással. 

Hand to hand

 SHAPING
1.lépés: Kezdés nyitott pozícióban jobb-bal kéztartással majd nyitott fallaway 

             poz.-ba kerülés, a kezek maradnak jobb-bal tartásban.

3.lépés: bal-jobb kéztartás.

4.lépés: Nyitott fallaway poz.-ba kerülés, bal-jobb kéztartás.

6.lépés: Befejezés nyitott pozícióban, jobb-bal kéztartással.

 NOTE
A figura táncolható úgy is, hogy a fiú jobb és bal kezét felváltva a lány bal és jobb lapockája alatt tartja. Ekkor a lány keze természetesen fekszik a fiú jobb és bal vállán egyenként. Amikor ilyen módon táncolják  ezt a figurát előző figura lehet Basic Movement vagy Spot turn to left is. 
Alemana
SHAPING


1.lépés: Kezdés Fan pozícióban.


3.lépés: Bal kar felemelkedik jelezve a jobbra fordulást.

6.lépés: Befejezés zárt tartásban.

Alemana from open Pos with L to R hand hold
(Alemana nyitott pozícióból bal-jobb kéztartással)
A lány forgás mennyisége a következő: Nincs fordulat az 1. 2. 3. lépések során. 

½ fordulat jobbra a 4.lépésnél.  ½  fordulat jobbra az 5.6.lépésen keresztül. Ha a fiú követi a lányt a megelőző figura utolsó lépésénél, ami nyitott pozícióban végződik, a lány részére az Alemana első két lépése: 1: RF hátra  2: LF helyben. A fiú lépései és forgásai változatlanok. 

Alemana checked to open CPP

(Alemana megállítva nyitott CPP-hez)
Az Alemana lehet megállított, hogy így nyitott CPP-ben legyen befejezve. Amikor a lány megteszi az 5.lépést, a fiú  megállítja a lányt a jobbra forgásnál  a bal karja tolásával, ezzel vezetve a lányt a nyitott CPP-hez.
A fiú forgása 1/8 jobbra a 4.lépésnél.

A lány forgása ¾ jobbra a 4.lépésnél és ¼  jobbra az 5.lépésnél.

A fiú és a lány is diag.előre mozog a 6.lépésnél, így nyitott CPP-ben fejezve be.
Alemana from open pos with R to R hand hold

(Alemana nyitott pozícióból jobb-jobb kéztartással)
Ebből a pozícióból táncolva a lány forgásmennyiségei a következők: Nincs forgás az 1.2.3.lépésnél.  5/8 jobbra a 4.lépésnél.  3/8 jobbra az 5.6.lépésen keresztül.

A fiú lépései és forgása változatlan kivéve ha a 6. lépés előre haladásakor a testet jobbra keresztbe fordítja, lehetővé téve ezzel az Advanced Opening Out Movement-et (haladó kinyitó mozdulatot), eltáncolva ezzel a következő figura első részét.   

Open hip twist

SHAPING

1.lépés: Kezdés nyitott pozícióban, bal-jobb kéztartással.

3.lépés: Bal kéz majdnem a bal csípőn.

6.lépés:  Befejezés Fan pozícióban.

NOTE

A fiú 1.2.3.lépése tulajdonképpen előre cucaracha, a bal láb lábujjának zárásával a jobb láb felső részéhez a 3.lépésnél.
Open hip twist turned to open CPP

(Nyitott Hip twist Nyitott CPP-be forogva)
A nyitott Hip twist fordulhat nyitott CPP befejezésig olyan módon, hogy a fiú a bal karjának nyomásával jelzi a lány részére a  balra fordulását és vezeti a lányt a nyitott CPP-ig az 5.lépésnél. A fiú ¼ fordulást végez balra az 5.6. lépéseken át. A lány az 5.6.lépéseken át ¾ fordulatot végez balra , spirál keresztezést alkalmazva az 5.lépésnél. A fiú és a lány is a 6.lépésnél diag.előre mozog, így nyitott CPP-ben befejezve. Check from CPP figura követi.

Urbancsek Kati:  munyuka@freemail.hu
