Angol segédlet a Sambához.

Néhány jellemző új szó és használata:
Throughout- mindvégig

Samba bounce action used throughout- Samba bounce akció végzése mindvégig.

Gradual- fokozatos

Gradual turn- Fokozatos forgás.

Depens on- függ v.mitől

Depens on preceding fig.- A megelőző figurától függ.

Pelvis- medence

Tilt-billen
Pelvis tilted fwd.- A medence előre billen.

Knee- térd 
L knee closed towards R knee.- A bal térd zár a jobb térdhez.
Achieve – megvalósít
Achieve Open PP.- Open promenád pozíció megvalósítása.

Release- elenged
L hand release.- Bal kéz elengedése.

After – után

After Samba walk … - Samba walk után …

Behind – mögött

Moving to R behind lady.- Jobbra mozogva a nő mögött.

Run – szalad

Running action. – Szaladó akció.

Can be commenced … - Kezdhető …

Natural basic movement

Note

Bizonyos esetekben célszerű csak a Nat.movm. 1-3 lépést alkalmazni és ezután táncolni egy olyan figurát, amely bal lábbal kezdődik, például a Nat. movementből

Rev. mov.-be váltáskor.

Reverse basic movement 
Note

Bizonyos esetekben célszerű csak a Rev.movm. 1-3 lépést alkalmazni és ezután táncolni egy olyan figurát, amely jobb lábbal kezdődik, például a Rev. movementből

Nat. mov.-be váltáskor.

Samba wisks to L and R

Nincs Note.

Promenade samba walks
Nincs Note.

Side samba walk

*-Férfi 1/8 fordulat jobbra (nő balra) 2-3 lépés alatt. Jobb kéz elenged, befejezve    

  nyitott promenádban bal-jobb kéztartással. A 2. lépés oldalt kissé előre.
 -Férfi 1/4 fordulat jobbra (nő balra) 2-3 lépés alatt, befejezve zárt szembenállásban.
  A 2. lépés oldalt kissé előre. A láb csúsztatása hátra felé történik a 3. lépésnél. 
Stationary samba walks

Nincs Note.

Travelling botafogos

Note

A figura folyamán enyhe medence billentési akció.

Shadow botafogos

Note

A figura folyamán enyhe medence billentési akció.

Travelling voltas to R

Note

1. A Travelling voltas to R befejezhető szemben a középpel, zárt tartással,    

     amennyiben a férfi 3/8 fordulatot végez balra (nő jobbra), az 1-7 lépések alatt. 
     A követő lépések ekkor: Wisk to R, Voltas spot to L for Lady, Stationary samba   

     walk.
2. Amennyiben botafogó befejezést alkalmazunk, a férfi plusz 1/8 fordulatot 

     végez balra (nő jobbra). A követő lépésel ekkor: Travelling voltas to L, Cont   

     volta spot turt to L – mindkettő táncirány ellen kezdődik, nyitott promenád       

     pozícióban.
Travelling voltas to L

1. A Travelling voltas to L befejezhető szemben a fallal, zárt tartással, amennyiben a férfi 3/8 fordulatot végez jobbra (nő balra), az 1-7 lépések alatt. A követő lépések ekkor: Wisk to L, Volta spot turn to R for Lady, Stationary samba walk.
2.  Amennyiben botafogó befejezést alkalmazunk, a férfi plusz 1/8 fordulatot 

     végez jobbra (nő balra). A követő lépésel ekkor: Travelling voltas to R, Cont   

     volta spot turt to R – mindkettő táncirány ellen kezdődik, nyitott counter 

     promenád pozícióban.

Promenade to counter promenade runs.
Note

E figura ritmikája szokatlan.

Ha kérdésed van a    munyuka@freemail.hu  -ra írhatsz nekem.

Jó munkát: Urbancsek Kati

