Angol segédlet a Foxtrothoz
-Feather step

Special note
A feather finish-eknél a táblázatban szerepel, hogy „ a test kevesebbet fordul”, ellenben soha nincs utána, hogy  „a test teljessé teszi a fordulatot”. Bár van egy enyhe balra rotáció a F step utolsó előtti lépésénél, de a test nem igazán fejezi be a fordulatot az utolsó lépésig.

Note ffi után

A F step táncolható DW vagy DC irányban is.

Note nő után

Fontos, hogy hátra haladáskor, az elől lévő láb lábfeje elhagyja a talajt, ahogy elkezd hátrafelé mozogni a súlyláb irányába.(sarokhúzás)
-Three step

Note ffi után
A Three step kezdhető DW irányba is. Ilyenkor befejhető arccal DW irányban vagy balra köríven táncolva arccal LOD is.
Bár nincs megemlítve,de a figura táncolható enyhe jobb test oldal vezetéssel az 1 - 2 lépéseknél.

Note nő után

Enyhe bal test oldal vezetés alkalmazása az 1 – 2 lépéseknél.   
Fontos, hogy hátra haladáskor, az elől lévő láb lábfeje elhagyja a talajt, ahogy elkezd hátrafelé mozogni a súlyláb irányába.(sarokhúzás)
-Natural turn

Note ffi után
Ha a Natural turn DW irányban indul, a fordulatok: 1-2 lépés  ¼,  2-3 lépés 1/8.

Amennyiben a figura saroknál táncolandó, a fordulatok: 4-5 lépés ¼ szembe kerülve az új irány szerinti LOD-vel  vagy  1/8  szembe kerülve az új irány szerinti DC-vel.
-Reverse turn (incorporating feather finish)

Note nő után

Ne felejtsük el, hogy amikor a jobb láb elkezd hátrafelé mozogni a 7.lépéshez, a saroknak kontaktusban kell maradni a talajjal.
FEATHER FINISH

A Reverse turn 4-7 lépése Feather finish-ként ismert és kezdhető más irányokban is.

Közben végezhető kevesebb fordulat. Feather finish a vége a köv.figuráknak: az összes Weave, Top spin, Hover cross, Natural zig-zag PP-ből. Egy másik megelőző figurája a Feather finish-nek: Curved feather to Back feather.
-Natural weave

Note ffi után

A forgás folyamatossága a legfontosabb a 2-3 lépéseknél, még ha a fordulat mennyisége kevesebb is az 1-2 lépések között. A 4.lépés lábmunkája lehet TH,

ekkor az 5 lépés emelkedéséhez az „up NFR” megjegyzés kerül.

Note nő után

Magasabb osztályokban a Natural weave kezdődhet PP-ben, mely esetben a nő elhagyja a sarok fordulatot és diagonál előre lép jobb lábbal a 2.lépésnél.
A megelőző figurák ekkor Open telemark, Hover telemark to PP,Outside swivel, Open impetus lehetnek.

-Change of direction

Note ffi után

Saroknál táncolva végezhető 3/8 vagy ½ fordulat.
-Basic weave
Note ffi után
A 3. lépés lábmunkája TH is lehet és ez egy lágyabb, hömpölygőbb mozdulatot   eredményez. Ekkor az emelkedéshez a 4.lépésnél az „up, NFR” megjegyzés kerül.
Note nő után

Magasabb osztályos táncosnők alkalmazhatnak féltalpat egész talp helyett a megelőző lépésnél.
-Hover cross

Note ffi után

Egy enyhe leereszkedés lehet a 4.lépésnél, de a bal láb sarka nem érintheti a talajt.

Nem szabad túlfordulni a 4.lépésnél.

Note nő után

A nő elfordíthatja a fejét jobbra a 4-5 lépéseknél.

-Reverse wave 
Special note ffi után

Bár emelkedés van az 5.lépésnél a bal láb lábujjánál, de amikor a jobb láb elkezd hátra felé mozogni a 6.lépéshez, a jobb saroknak kontaktusban kell maradni a talajjal.

Note ffi után

5 fontos térirány létezik a Recerse wave-nél:

  a-Arccal LOD. 1-3 ( 3/8,  4-6 (1/8,  7-8 ( 3/8 (vagy kevesebb a saroknál)

  b-Arccal LOD. 1-3 ( 3/8,  4-6 ( ¼ vissza DW az új t.irány szerint, 7-8 ( ¼

  c-Arccal DW.  1-3 ( ½, ez után úgy folytatódik, mint az a-nál.

  d-Arccal DW.  1-3 ( ½, ez után úgy folytatódik, mint a b-nél.

  e-Arccal DC.   1-3 ( 3/8,  4-6 ( ¼ vissza LOD az új t.irány szerint, 7-8 ( 3/8
A b, d és e variációk sarkon át táncoláskor használhatók. 
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