Népligeti futótalálkozó és közös futás - 2011 április 25. Húsvét hétfőn - 11 órakor
SOK elképzelés és tervezés után végre meghirdetem az első Népligeti Futótalálkozót és közös futást húsvét hétfőre! Lehet hogy nem a legjobb időpont, de talán nem is a legrosszabb...

Célja: A népligeti és távolabbi futók találkozása, közös futással, Népligetbemutatóval, 3 kilis körön, 3 vagy 7 kört választva, 9 és 21 kili lesz a táv körönként egy frissítővel. Olyanra gondolok, mint a Velencei tókör futás, Ajanó kezdeményezésében, először ők is harmincan voltak :-)
Helye: Budapest - Népliget,  Sporthostel Stadion /volt Építők Stadion/ kapuján

kívül-belüli szabad téren, ha esik fedett helyen. Cím: 1101 Budapest, Vajda Péter utca 38.  - Web: http://hotelnepliget.hu
Megközelíthető: 99-es autóbusszal - http://bkv.hu/hu/terkep/140/A/1
Sporttelep megállótól, ha a Blaha felől jösz, a menetirány szerinti jobbra kb: 200 méter.

Autóval: Az Üllői útról és a Vajda Péter utcából is meg lehet közelíteni, de itt egy térkép a pontosság miatt:

http://www.gmap-pedometer.com/?r=4398397
ezen a Stadion bejáratát jelöltem.

Körülmények: Könnyű parkolás, kellemes "retro" sportkörnyezet.  A Hostelben akár megszállni is lehet, de 300 forintért öltözési, zuhanyozási lehetőség. Amit hoztok, esztek isztok :-) /gondolom, a húsvét hétfő miatt nehezebb boltot találni/

A futókör: könnyű /nem eltévedős/ nagyrészt árnyékos sétaút, forgalmat nem érint. 3 km a stadion bejáratától. Egy frissítőhely ugyanott. http://www.gpsies.com/map.do?fileId=lbdaycowikspwcem
EGY és HÉT kör között bármennyit lehet futni-sétálni, egyedül vagy társaságban.

NEM verseny, rajtszám és befutólista nincs.

Jó idő esetén családi programnak is jó, gyerekekkel, rokonokkal kijönni a ligetbe és a nemfutók szurkolhatnak, napozhatnak is.
Program: Érkezés 10 órától, folyamatos infók mindenkinek az érkezés után.
11 óra, közös rajt 3 és 7 körre /9 és 21km/
de 1-7 kör között bármennyit lehet. Beérkezés után egy kis frissítőzés, némi társasági élet... Kb.14 órakor az utolsók is elhagyják a stadiont, de a ligetben természetesen mint mindig lehet pihenni, sportolni. Tehát pestről egy-két órára is érdemes kijönni, a kis futás, a társaság és a liget zöldje miatt. 100 km-nél közelebbről IS várunk SOK érkezőt, de messzebről sem tilos... :-)

Fontos megjegyzés!!! A fent leírtak biztos dolgok, ha bármilyen változás lesz az csak ezeken a kereteken belül lesz, és a

http://tavfutomuvek.extra.hu/lef2011/nepligetifutas.html weblapon lehet a frissülésekről tájékozódni... Kérlek regisztrálj, hogy számítsunk rád, de nem muszáj.Ha valamit „hozzáadnál” ötleted van az eseménnyel kapcsolatban Írj: rokalaci@gmail.com
Mindenkit szeretettel vár: Róka László

/rokalaci/ 06 30 310-9452 és a Népligeti futók!!!
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