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Soroljn fel az anamunézis kénzites leglontosahly szabilyait!
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feremrése
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-d  szabadon beszéini hapymi” ¢y a célzolt kivdévekre adoy
valaszok iddszcakanak helyes ardya

- osszefoglalt kivetkeztetdseket leirmi, kiemeln]

- az anamnézis bizonyos elemeit a kivethezd taldlkosdsok il
Kalmdaval is meg kell ismételni
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Hatirozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapesolatos 2 pont
tényezbit! (Irjon négyet /4/1)
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dictak, reform dirernyf
haftkvirak orvoyi feltigvelotiel
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= Kneipp kirdk
T aufogin Irdning
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9. Hivzzn ali azr aliabbinkban fe
madszercket, amelyeket g
evogyhszat alkalmz!

Isoroltak kziil seoka y 2 pont i |
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M. Sorolju fel azokag Az ingereket, melyol _
mepviltostatjak! s unlnnfﬁnuﬁlﬂﬁt

i Mindegyikre Irjon epy
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= eRY M1 példag
- Vizelvonis
PLkeveés folyadék Sosmvenzitdyg

- prl-veilazds
Pl a sejtkizsng 1ér Savasoddya tdplakosgg hitwi sz [
i kavetkeztdhen o rovsz ligads
’ - Biokémiai valiozasok

Pl ﬂmi’n_rnlf. szigncilanyagok, seftbomlastermekok felszaparodiga
vagy eltindse
. - Mechanikad inger
|, PL akupunktirds,
= Oydgyszer - .
L PL szteroidok, harmonok, antibiotikumok seh,
- Kornyezeti mérey _
Pl konzerviloszerek, antalgdm, benzindgésternikel sth
- Idegimpulzus : .
Pl az idegseftek aktivitdsdnak exvik meuronril g magikea vald
ferjedise kizben hémiai ingeriletkizvetitok segitik az idegi
informdcic terjedését, amely az egéyz alaprendszer yzdmdra
3 Jelzést, ingert jelent
- Kémiai szabdlyozdanyagok
Pl prosziaglandinok, hormonok sth,

movaterdpiis heavitkozdy, Iegkalapices sty

Hatirozza meg (seimokban kifejeve) a homeopatisban
haszndlatos D, C, LM higitis nagysagrendjét!
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Hatirozzn meg rivviden az " Alternativ mozgis és Tpomt [ |
musszazsteripin® lényegét!

Olvan masszdzy és mosgdsmodszerek alkalmazasdt és oktatdsat
Jelenti, melyek a szokdsos gvdgyorna és Lyogmasszdzs kerete-
ben nem ivmertek. E terdpick az :redemhrhﬁ;mﬁaﬁgﬂﬂpam
digma alapjin kerillnek alkalmazdsra gy, hogy nagyobb jelentd-

fmpnmf ge&viﬁﬁggg alégedgvakorlatok, illetve u lussis
Eﬁw mitdséggel ix bird muzdulatok
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kak, a szelek, a vizek, o hideg, o meleg & a fildrafzi fekvés,
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Huzzn old oz alibbi felvarolashal

Wkt o gydpymd s
kat, amelyek minden esetben dui bdo- 5 pont l l

Uehan is valusreihatik

terapins metoduskent! Rividen indokolja mep vilwsz g

Neurilterapin
Antropozolus orvoslis
Boenergetika
Biologiai fogorvoslas
Munuwilis medicing
Hagyomanyos Kinai orvoslis
Véroxigenizicios terpiak
Ajurvédikus orvoslis
Mikrobiologim ternpink
Hagvominyos tibeli orvoslis
Enzimierdpiak
Ortomolekularis medicing

Terdpiak természet-gyomyfszat miszerckkel (elektroakupunk i,
szoflézer, biorezonancin stb.)

Kineziologia

Homeopdatia

Indoklas: _

E rendszerszeri gyopymddok jellegzetessége, hogy réxzeik Kot

megtaldlhatok a wpldlkozasi terdpiak, mozgdsterdpidk, gdgysse-
res pyogyitds, egyéb specidlis gyogymddok, amelyek egfébh:nt

a klasszikus gydgymidokhoz tartozndnak és minden kronikus be-
tegséy terdpidjdnak alapjét képezik. It azonban a rendszer alkal-
mazdsaban hennefoglaltatnak ¢ klasssikus gydgymdedik is.

(Canlk m gy helyes viluie alihiizdsn Jogadinti el Tobh “'1-"“:‘“! |l| mﬁﬂiﬂﬁ sl




= wiraeos leveles hxfteis

B.* Gyogyhatdsa (Irjon kettét /21):
- gilladdscsikkenés
- goresoldds

= emeésziés faviras

C.* Indikacio (Irjon kettbt /2/1):

- gyomorfekély

- dtvagviclansap
ayomornydlkahdrtvagylladds
bargyulladis

{Az A" récrre: | pont; a 1" da 1 reseret helyes vilaszonkén 1<) pant sdlnth! )

21, drjale a gydgynivények hatéanyagainak kivonssi Gpont ||
madjait!

- - infiizio (forrdzat)

- dekoktum (fiozet)

- macerdtum {dztatds)
perkoldcid (kioldds)
- préselés (lenyerés)
- lepdrlds
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Soroljon fel hivrom /3/ olyan mozghsteripina

» melyeler s
funkeiondlis szivpanaszok esetén Javasolia y Spont| |

i betegeknek!
= lajosi

- Joga

- exlkung

- iégzdgyakorlaiok

(Helyes vilaszonkin | - | Pon ki) |

Irja le, hogy székrekedésben szenveds betegének milyen 3 pont =)
tandicsokat adna az eletmad jiira vonatkozoan!
(Irjon hatot /6/1)

- rendszeresen tdpldlkozzon

- rostdus ételeket fogyasszon

- sok folvadékot igvon

- Jogyasszon lenmagor, aszall szilvar, Juigét sok folyadékkal
= rendszeresen mozogjon

- lehetileg mindennap azonos iddben iiritse székletét

: refmdfjun (Helyes vilaszonkén 0,5 — 0,5 pont sl
Soroljon fel hat /6/ olyan tényezdt, amelyek a 6 pont
bioenergiat befolyidsoljak!

- lelki dllapot

- meditacio, immagindeid, szuggestio, autossuggesztio
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= incdivichucilis

- ingerterdpia, resulicids medicineg
= mikrorendszereket alkeilig:

- @ gvogvito-beteg VISZOnY prartnerf
(Hulyes villaszugikia § b el mullaidt

Soroljon fel olyan nyole /8/ keépességet, technikat, Apont ||
melyekkel az finismeret fejlesetheri!

- dtélés, érzdkelds, észlelés

= autogen tréning éx mas realxivios teehnikak

- Gendlin-féle fiskuszdlds

= pozitiv dnelfogadeds

- reszvétel dnismereti esoporthan

- empatialahor

- kommumikdcics kéxzsigfeflesz1é esoparthan vald részvétel

- tdrsismereti készségek javitasa i e
(Helyes villasronkint 0,5 - 11,5 poit ailhial 61)




