HOMOKTOVIS

A homoktovis eredetileg il Himaléy' B [ejtc’i in és ﬁ'ﬁkén‘c Azsidban termé novény, de
ma mar meghéditotta az egész vilégo’c. Magyarorszagon is talalkozhatunk vele a

Duna mentén, a Balaton partjan vagy a Cse]oe[—szigeten. Nalunk védett novény.
Egészsegligyi hatasai

A homoktovis szé€les spektrumon segiti szervezetiink
egeszseget. Gyogyito hatasa akar a meleg, akar a téhi
1ddszakban jol johet. Legfontosabb egeszségiigyi hatasai:



@védi és erdsiti az immunrendszert
Pkeslelteti az oregedesi folyamatot
@noveli a szervezet ellenallo képességét
@ ved kiilonbozo fertdzések ellen

@ segit a legyengiilésben, erdsitd hatasu



@javitja az altalanos egészsegiigyi allapotot
@ C-vitamin-tartalmanak koszonhetden véd a megfazas ellen

@fokozza az anyagcserét, igy segit az idedlis testsuly
megtartasaban

@ csokkenti a vércukorszintet
@ vedi a majat

@kedvezoen hat a gyomorra
Plassitja az érelmeszesedést
@ gatolja a hajhullast

P gyogyitja a sebeket

@ Csodanoveény

E-vitamint €s esszencialis zsirsavakat tartalmaz, melyek o
hatassal vannak a kiszaradt, berepedezett bOrre.
Maijelégtelenseg esetén jol hasznosul mas gyogynovényekkel
egyltt, igy peldaul a pitypanggal. A homoktovis kéreg noveli
az epe kivalasztast. Erdemes cikoriaval vagy
gyermeklancfiivel kombinalni annak érdekében, hogy
gyogyitd hatasat noveljiik. Csokkenti a narancsbor
kialakulasat, hiszen erositi a kotoszovetet.



Termeéset elsosorban nem nyersen, hanem feldolgozva
hasznaljak, dzsem, bor, ivole, likdr, gytimoleslé, kompot
formajaban. Levelebdl erdsitd hatasu tea készithetd. C-
vitamin-tartalma tizszerese a citrom C-vitamin-tartalmahoz
képest. Ennek koszonhetden jol hasznalhaté megfazas €s
kohoges esetén.

Gyogyaszati célra a homoktovis termeset, levelét €s magolajat
hasznaljak fel. Erositi és védi az immunrendszert, elosegiti az
altalanos j6 kozérzetet.

Nagy mennyiségben vald fogyasztasa - ahogyan a legtobb
gydgynoveény esetében, a benne taldlhato aktiv hatéanyagok
kovetkeztében - nem ajanlott terhes noknek és szoptatd
kismamaknak, illetve 12 év alatti gyermekeknek. Erdemes kis
adagokban fogyasztani, hiszen egyes esetekben hasmenést
okozhat. Akut bel- €s epehdlyag gyulladas, illetve
hasnyalmirigy megbetegedések esetén hasznalata nem
ajanlatos.



