
 

 

 TERMÉK NEVE: 
 
UPDATE1  GOMBAPAPRIKÁS GALUSKÁVAL 
 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

Termékinfo: Melegíthető készétel 

Összetevők:  

Gomba 30%, víz  ,búzaliszt, Update1 Master Mix-Low Carb készítmény( búza 

fehérje, szója fehérje koncentrátum,zsírtalanított szójaliszt, búzarost, szójafehérje 

izolátum) ,tojás  , tejföl  , vöröshagyma  , lecsó (víz,paprika,sűrített 

paradicsom,étkezési só,sűrítőanyag: módosított kukoricakeményítő),étkezési 

sav(citromsav), napraforgóolaj, só, fűszerek,védőgázzal csomagolva 

Norbi ajánlása:  

Gombapaprikásunk köretét, a galuskát Update1 Master Mix-szel készítettük. 1 adag, 

400 grammos készételben 63,35 gramm szénhidrát van, ez annyi, mint a fehérlisztes 

galuska 100 grammjának szénhidráttartalma. Vércukorszintünket lassan, elhúzódóan 

emeli meg. Ebédre ajánljuk, amit még aznap egy kiadós edzés követ! 

Fehérjetartalma a hagyományos változat duplája, így egy sportoló étrendjét ezáltal is 

teljessé teszi!  

Termék súlya: 400 gr 
 
Bruttó fogyasztói ár: 1111 ft 


