norbi
update

lowcarty - low 61 - no added sugar

TERMEK NEVE:

UPDATE1 GOMBAPAPRIKAS GALUSKAVAL

gombapaprikas galuskaval

hubovy paprikas s haluskami
mushroom stew with "“galuska” noodles

melegithetd készétel ’ 2 400g

D gombapaprikas galuskaval 400¢q
hubovy paprikas s haluskami
mushroom stew with “galuska"” noodles

Termékinfo: Melegithet6 készétel
Osszetevok:

Gomba 30%, viz ,buzaliszt, Update1 Master Mix-Low Carb készitmény( buza
fehérje, szbja fehérje koncentratum,zsirtalanitott széjaliszt, buzarost, széjafehérje
izolatum) ,tojas , tejfol , voroshagyma , lecsé (viz,paprika,siritett
paradicsom,étkezési so,slritbanyag: médositott kukoricakeményit6),étkezési
sav(citromsav), napraforgoéolaj, so, fliszerek,védégazzal csomagolva

Norbi ajanlasa:

Gombapaprikasunk koretét, a galuskat Update1 Master Mix-szel készitettlk. 1 adag,
400 grammos készételben 63,35 gramm szénhidrat van, ez annyi, mint a fehérlisztes
galuska 100 grammjanak szénhidrattartalma. Vércukorszintlinket lassan, elhuzéddan
emeli meg. Ebédre ajanljuk, amit még aznap egy kiadds edzés kovet!
Fehérjetartalma a hagyomanyos valtozat duplaja, igy egy sportol6 étrendjét ezaltal is
teljessé teszi!

Termék sulya: 400 gr

Brutté fogyasztéi ar: 1111 ft




