
 

 

UPDATE1 LOW-CARB MASTER MIX 
Szénhidrátcsökkentő készítmény lisztekhez 

Főbb jellemzői: 

 Akár 1,5 kg csökkentett szénhidrát-tartalmú liszt 

elkészítéséhez elegendő 

 Hasznosítható szénhidrát-tartalom max. 10% 

 9 g/100 g szénhidrát-tartalom 

 Felhasználása mindenhez javasolt: kenyérsütés, galuska 

készítés, palacsintasütés, habarás készítés, édes 

sütemény, száraztészta készítés. 

 Magas fehérjetartalom 

 Magas rosttartalom 

 Alacsony Glikémiás index, más termékekhez 

hozzáadva,azok glikémiás indexét is csökkenti 

 

Termékinfo: Az Update1 Low-Carb Master Mix szénhidrátcsökkentő készítmény 

természetes alapanyagokból előállított speciális keverék, amely lisztekhez 30-100% 

arányban hozzáadva alkalmas különböző kenyerek, péksütemények, desszertek, édes 

sütemények, muffinok, valamint a száraztészták felszívódó (hasznosítható) szénhidrát-

tartalmának csökkentésére. 

 

Adagolási javaslat: Az optimális helyettesítő adagolás fele-fele arányban tartalmazza 

az Update1 Low-Carb Master Mix szénhidrátcsökkentő készítményt és a felhasznált 

lisztet. A készítmény terméktípustól függően alkalmazható akár önállóan is, 100%-os 

koncentrációban lisztek helyett. A minimális adagolás mellett (30% Update1 Low-Carb 

Master Mix 70% liszttel elkeverve) 1 doboz (500 g) Update1 Low-Carb Master Mix 1,5 kg 

csökkentett szénhidrát-tartalmú lisztkeverék elkészítéséhez elegendő. 

 

Felhasználási javaslat: A felhasználni kívánt liszthez öntse hozzá a kívánt arányban az 

Update1 Low-Carb Master Mix szénhidrátcsökkentő készítményt, és alaposan keverje 

össze. A többi összetevőt a receptúra szerint csak azután adja hozzá, miután jól 

elkeverte a lisztet és az Update1 Low-Carb Master Mixet. 

 

Kinek ajánlja Norbi: 
 
„Amikor a feleségemmel sütünk, akkor 50-50%-ban keverjük a mixet bármilyen jobb 

fajta liszttel és így nagyon update1. Ízletesebb étrendnél, de még súlytartó étrendnél is 

33%-ot teszünk a low-carb mixből a használt liszthez.„ Norbi 

  
 

Bolti fogyasztói ára: 895 ft 

Termék súlya:0,5 kg 


