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towcarty - low 61 - no added sugar

UPDATE1 LOW-CARB MASTER MIX

Szénhidratcsokkentd készitmény lisztekhez
Fobb jellemz6i:

v' Akar 1,5 kg csokkentett szénhidrat-tartalmu liszt
elkészitéséhez elegendd

v' Hasznosithaté szénhidrat-tartalom max. 10%

9 g/100 g szénhidrat-tartalom

v' Felhaszndldasa mindenhez javasolt: kenyérsités, galuska

készités, palacsintasités, habaras készités, édes ‘ - low carb .

sitemény, szaraztészta készités. I mas_ter RS
v' Magas fehérjetartalom i
Magas rosttartalom

v' Alacsony Glikémias index, mas termékekhez
hozzaadva,azok glikémias indexét is csbkkenti

\

\

Termékinfo: Az Updatel Low-Carb Master Mix szénhidratcsokkent6 készitmény
természetes alapanyagokbdl elGallitott specidlis keverék, amely lisztekhez 30-100%
aranyban hozzaadva alkalmas kiilonb6z6 kenyerek, pékslitemények, desszertek, édes
sitemények, muffinok, valamint a szaraztésztdk felszivédé (hasznosithatd) szénhidrat-
tartalmanak csokkentésére.

Adagolasi javaslat: Az optimalis helyettesit6 adagolas fele-fele ardnyban tartalmazza
az Updatel Low-Carb Master Mix szénhidratcsokkentd készitményt és a felhasznalt
lisztet. A készitmény terméktipustodl fliggden alkalmazhatd akar onalldéan is, 100%-0s
koncentraciéban lisztek helyett. A minimalis adagolas mellett (30% Updatel Low-Carb
Master Mix 70% liszttel elkeverve) 1 doboz (500 g) Updatel Low-Carb Master Mix 1,5 kg
csokkentett szénhidrat-tartalmu lisztkeverék elkészitéséhez elegendé.

Felhasznalasi javaslat: A felhasznalni kivant liszthez 6ntse hozza a kivant ardnyban az
Updatel Low-Carb Master Mix szénhidratcsdokkent6 készitményt, és alaposan keverje
Ossze. A tObbi Osszetevét a receptlra szerint csak azutdn adja hozza, miutdn jol
elkeverte a lisztet és az Updatel Low-Carb Master Mixet.

Kinek ajanlja Norbi:

~Amikor a feleségemmel sitink, akkor 50-50%-ban keverjik a mixet barmilyen jobb
fajta liszttel és igy nagyon updatel. Izletesebb étrendnél, de még sulytarté étrendnél is
33%-ot tesziink a low-carb mixbél a hasznalt liszthez.,, Norbi

Bolti fogyasztoi ara: 895 ft

Termék sulya:0,5 kg




