Energia (kcal): 187

Szénhidrat (CH): 19,8 g
Hasznosithatd CH: 19,8 g
Fehérije: 18,8 g
Zsir: 0,8¢
Elelmi rost: 12,4 g
Glikémias index: 28

Eredeti glikémias index: 76
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