Csoportszabályok
1. Egyenlő és egyéni felelősség;
2. Csöndjel;
3. Időkeret betartása;
4. Itt és mos;
5. Szabad a vita; 
1. Csendjel

2. Szerepek meghatározása

3. Egymás tiszteletben tartása, meghallgatása

4. Csoport- és önértékelés

5. Felelősség 

1. felelősök kijelölése

2. egymás meghallgatása

3. egyenlő részvétel

4. egymás segítése

5. a csoporton belüli szabályok betartása

