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   11. szám
      

      2004. december
Könyörgés szebb időkért


Szürke, mosódott kontúrú a táj és valami megfoghatatlan riadalom sejlik föl bennem. 1956. decemberének emléke. Azok a napok is ködösek, nyirkosak, didergően hidegek voltak és ott lebegett fölöttünk a félelem  -  mi lesz velünk ?

A megváltást a karácsony sem hozta el, csak újabb hideget, éhezést és újra a félelmet. Aztán jöttek az évek, évtizedek és újra felsejlik bennem a riadalom.



Odakint  szörnyű nagy a kékség



Odakint szörnyű a sötétség



……………………………



Odakint valami nagy titkot



Rejteget a sötét világ.








Ady Endre: Békesség ünnepén


Az egymásnak feszülő indulatok nem csillapodnak, közös dolgaink helyébe az „én ügyem” terpeszkedik. Az individuális tudattól megszállottak kérdőjelezik meg az altruizmust, a proszociális értékeket, amelyek nélkül létezhetetlen az emberi lét egyéni, közösségi szinten egyaránt. Vagy csak ideig-óráig, de akkor is minek. Persze adott a válasz – saját örömödre és majd mi megmondjuk, hogy mi ez az öröm, csak válasszál bennünket, mondjál nemet vagy igent, mert individuum vagy, dönthetsz, ez a Te szabadságod.


Csak kevesen vannak az igazak, akik figyelmeztetnek és jó, hogy vannak akár emlékeinkben is.


Grastyán Endréről, a magyar agykutatás egyik európai hírű kutatójáról olvasgattam mostanában. Ő azt vallotta, hogy az ember csak akkor tudja magához méltóvá formálni külső körülményeit, hogyha megismeri önmagát. Ha viszont megismeri önmagát, akkor szelídebbé válik.


A mentálhigiéné szemlélet vallóknak, a lelki egészségvédelemben dolgozóknak talán ez a legfontosabb küldetése – segíteni önmagunkat, másokat az igazi felismerésben – hogy szelídebbé válhassunk.


Ezekkel a szomorú-szép gondolatokkal kívánok mindannyiunknak békés karácsonyünnepet és új esztendőt.

2004. karácsonyán





Dr. Győri László





         elnök

KÖZGYŰLÉSI HATÁROZATOK

A Zalai Mentálhigiénés Egyesület 2004. március 31-én, 1630 – kor a „LIGA” Szakszervezet Művelődési Központjában (8900 Zalaegerszeg, Kosztolányi D. tér 6.) tartott közgyűlésén a következő határozatokat hozta:


36/2004. március 31. sz. Határozat


A közgyűlés a MEGHÍVÓBAN felsorolt NAPIRENDI PONTOKAT elfogadta.


37/2004. március 31. sz. Határozat

A közgyűlés a KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS tartalmi részét és az erről szóló Határozatot elfogadta és felkéri az egyesület titkárát a felügyeleti szervhez való eljuttatására.


Határidő: 2004. április 5.


Felelős: az egyesület titkára

38/2004. március 31. sz. Határozat

A közgyűlés a KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS pénzügyi részét és az erről szóló Határozatot elfogadta és felkéri az egyesület titkárát a felügyeleti szervhez való eljuttatására. 

Határidő: 2004. április 5.


Felelős: az egyesület titkára

39/2004. március 31. sz. Határozat

A közgyűlés az egyesület pénzügyi beszámolóját és az erről szóló Határozatot elfogadta.

40/2004. március 31. sz. Határozat

A közgyűlés az egyesület 2004-es tartalmi és pénzügyi tervét és az erről szóló Határozatot elfogadta.


Határidő: 2004. december  31-ig folyamatos


Felelős: az egyesület elnöke és titkára



   PAULOVICS RITA gazdasági ügyintéző

41/2004. március 31. sz. Határozat

A közgyűlés elfogadta az egyesület új választmányát, ellenőrző bizottságát és az erről szóló Határozatot.


Elnök: DR. GYŐRI LÁSZLÓ


Titkár: ZALECZKY ELZA


Választmányi tagok: BÉNYI ZOLTÁN




          DR. HARKÁNY ÉVA




          MAGYAR ZSUZSANNA




          SIMON MARIANNA




          SIPOS ANNA MÁRIA


Ellenőrző Bizottsági tagok: ARI MIKLÓS





         FODORNÉ NÉMETH ÉVA





         OROT ISTVÁN

SZERVEZETI ÉLET

2004. március 31-én tisztújító közgyűlés zajlott le.

A 2004. évben 6 fővel bővült az egyesület tagjainak száma

HÍREINK

Az egyesület a PSZICHOLÓGIAI KULTÚRA NAPJAI alkalmából kiemelkedő számú érdeklődőt vonzó rendezvénysorozatot szervezett október 21. és november 10. között:

· A CSALÁDI KONFLIKTUSOK ÉS A CSALÁDON BELÜLI ERŐSZAK VISZONYA

Előadó: Dr. Szöllősi Gábor Ph.D.

             egyetemi adjunktus

             szociálpolitikus

· A CSALÁD A VÁLTOZÓ VILÁGBAN

Előadó: Prof. Dr. Bagdy Emőke  

             egyetemi tanár


        klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta, szupervizor 

· A FEJLŐDÉS SPIRÁLJA A CSALÁDI ÉLET FOLYAMATÁBAN

Előadó: Dr. Koltai Mária Ph.D. főorvos


        pszichiáter, pszichoterapeuta, a Magyar Családterápiás Egyesület

   elnöke

Az egyesület 50 órás önkéntesképzést szervezett és végzett a „ZALAEGERSZEGÉRT” díjjal kitüntetett ZALAEGERSZEGI LELKISEGÉLY SZOLGÁLAT számára.

2004. májusában sikeresen befejeződött három értékközpontú ifjúsági csoport működése.

Az egyesület 2004-ben a megyei és városi önkormányzat, a Nemzeti Civil Alapprogram és a Nemzeti Népegészségügyi Program eredményes pályázatainak keretében teremtette meg működésének és programjainak anyagi alapjait. Az egyesület tevékenységét figyelemmel kísérő és elismerő magánszemélyek személyi jövedelemadója 1 %-ának felajánlása szintén hozzájárult a működés folyamatosságának fenntartásához.

A ZALAI MENTÁLHIGIÉNÉS EGYESÜLET választmánya köszönetet mond azoknak a tagoknak, akik személyi jövedelemadójuk 1 %-át az egyesületnek ajánlották fel, és kéri, hogy a jövő évben is így tegyenek. Adószám: 19270768 – 1 – 20

A VÁLASZTMÁNY 2005. ÉVI TERVEI

Az egyesület jövőre ünnepli fennállásának 15.évfordulóját, melyet méltó módon szeretnénk köszönteni, valamennyi rendes és pártoló tagunk, valamint hasonló tevékenységű civil szervezetek bevonásával.

Biztosítjuk az értékközpontú ifjúsági csoportok működésének folyamatosságát.

A Szekszárdi Mentálhigiénés Műhellyel való kapcsolatépítés keretében tanulmányutat szervezünk Szekszárdra, ahol közös programokon veszünk részt.

Az egyesület pályázatot hirdet az alábbi témakörökben:

· Zalaegerszeg mentálhigiénés helyzete

· Zala megyei aprófalvak mentálhigiénés helyzete

· A Zala megyei cigányság mentálhigiénés helyzete

A pályázatok műfaja esszé.

A legjobb műveket értékes díjakkal jutalmazzuk.
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Békés, boldog karácsonyi ünnepeket és sikerekben gazdag új évet kíván
a Zalai Mentálhigiénés Egyesület Választmánya

