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HÍRLEVÉL

a

 Zalai Mentálhigiénés Egyesület

megalakulásának 

15. évfordulója alkalmából

8900 Zalaegerszeg Kossuth L. u. 46-48   Tel.: 92/311-433
Fax:92/314-826

HONLAP: www.zmhe.ngo.hu                   Internet: zalamental@freemail.hu

12. szám
      

      2005. október

A XV. évfordulóra


Az időtávlat lecsupaszítja az emlékezetet és csak a meghatározó emberi találkozások, történések idézhetők fel a maguk tisztaságában, lényegiségükben. Ez a kis összeállítás talán segít a Mentálhigiénés Egyesület 15 éves rendezvényeinek, tevékenységének visszaidézésében, az elvégzett nem kis munka összegzésében.


Az Egyesület megalakulása – talán mondhatjuk így – egy sajátos történelmi időszakhoz kötött, annak minden reményével, hitével, elköteleződésével. Nagyon sok jó ember hitte, gondolta úgy, hogy a lelki egészségvédelem fontos ügye egy közösségnek, az országnak, a segítésnyújtás, az altruizmus építőköve lesz az új korszaknak.


Amikor a II. világháború után 1947-ben újjáalakult a Magyar Mentálhigiénés Szövetség, céljaként az új ember, az autonóm, a természetes szabadsággal élni tudó ember jövőképét vázolta fel. Az elkövetkező évek lerombolták ezt a hitet.


Valahogy így vagyunk most is – új gondok, új vesződségek, új kudarcok tornyosulnak – volna tennivaló bőven. Vannak-e új szolgálattevők, akik vállalják az elköteleződést a segítésre, az önkéntességre? A választ Ady szavai adhatják meg: „Vannak, akik kibírják az időket, igazságot vevén”.


Ezzel a hittel köszöntöm valamennyiünket, akik tették és teszik a dolgukat – önzetlenül, elkötelezetten. Köszönöm, hogy együtt dolgozhattam velük.

Zalaegerszeg, 2005. október 20.









Dr. Győri László

A ZALAI MENTÁLHIGIÉNÉS EGYESÜLET 15 ÉVE

(-tevékenységjegyzékekben és dokumentummásolatokban elbeszélve)

1990

· A mentálhigiéné elméletének és gyakorlatának alapkérdései – konzultáció-sorozat segítő foglalkozásúak számára (1991-ig)

· Alkoholproblémával küzdő családok komplex gondozása

· életmódformáló tábor (a Zala Megyei Kórház Mentálhigiénés Központtal közös program)

· családi klub

-    animátor csoport  (1998-tól 1995-ig)

· Telefonos Lelkisegély Szolgálat működtetése (1987-től folyamatosan működő szolgáltatás)

· Pszichológiai Kultúra Hete (1989-tól folyamatos)

· Önsegítő – segítő közösségek találkozója

(az ÁNTSZ Zala Megyei Intézetével közös program)

· Önsegítő – segítő közösségek Zalaegerszegen (című kiadvány 1988-1991)

· Munkára várók fóruma (Zala Megyei Munkaügyi Központtal közös program)

· Kreatív személyiségfejlesztő csoportok alkoholproblémával küzdők számára (1988-1995)

· Kommunikációfejlesztő csoportok házaspárok részére (1988-1995)

· Kiadvány „Segítő közösségek Zalaegerszegen” címmel (1988-1991).

A MEGALAKULT EGYESÜLET TISZTSÉGVISELŐI

Elnök:  DR. GYŐRI LÁSZLÓ  pszichiáter

Titkár:  MAGYAR ZSUZSANNA  mentálhigiénés szociális szervező

Választmányi tagok:  TÖRÖK ZOLTÁN  lelkész

                                      NÉMETH JÁNOSNÉ  népművelő

                                      BALASSÁNÉ SÁNTA ANNA ápolónő

Az ellenőrző bizottság tagjai:  SRÁGLI LAJOSNÉ pszichopedagógus





           DR. BEDŐ ILDIKÓ  pszichiáter





           OROT ISTVÁN  szociális szakember

ALAPÍTÓ TAGOK NÉVSORA

DR. BEDŐ ILDIKÓ



Nagykanizsa

DR. CSEH MIKLÓS



Zalaegerszeg

GELLÉN RITA




Zalaegerszeg

DR. GYŐRI LÁSZLÓ



Zalaegerszeg

DR. HARKÁNY ÉVA



Zalaegerszeg

HEGYI ERZSÉBET



Zalaegerszeg

DR. KASZÁS GIZELLA


Nagykanizsa

KISS BÓDOG ZOLTÁNNÉ


Zalaegerszeg

DR. KOVÁCSNÉ BÁRÁNY PIROSKA
Nagykanizsa

MAGYAR ZSUZSANNA


Kisbucsa

MILDES KATALIN



Nagykanizsa

NÉMETH JÁNOSNÉ



Zalaegerszeg

NYAKAS GYULA



Zalaegerszeg

OROT ISTVÁN




Zalaegerszeg

PÖLTL TIBOR




Zalaegerszeg

SRÁGLI LAJOSNÉ



Egervár

SZALAY DÉNESNÉ



Zalaegerszeg

DR. SZILVÁS RUDOLF


Zalaegerszeg

TÖRÖK ZOLTÁN



Zalaegerszeg

VARGA BORBÁLA



Zalaegerszeg

VARGÁNÉ CSÓBOR LUJZA

Zalaegerszeg

1991

· Önkéntesképzés a Telefonos Lelkisegély Szolgálat számára

· Kallódó Fiatalokat Segítők Műhelye (1998-ig)

· Önismeret fejlesztő csoportok segítő foglalkozásúak számára (1992-ig)

· Önmenedzselési tréning munkanélküli fiataloknak (a Zala Megyei Munkaügyi Központtal közös program)

· Gordon tréning (1994-ig) pedagógusok, - fiatalok, -  szülők számára 

· Autogén tréning segítő foglalkozásúak számára (a zalaegerszegi és a nagykanizsai Nevelési Tanácsadóval közös program 1992-ig)

· ELŐTÉR (Pre-deviáns fiataloknak szervezett program a Városi Művelődési Központban 1992-ig)

· Kiadvány „A mentálhigiéné alapkérdései” címmel

1992

· Asszertivitás - fejlesztő csoport (1993-ig)

· Kommunikációfejlesztő csoportok veszélyeztetett helyzetű gyermekek és fiatalok számára szakmunkásképző és középiskolákban (1995-ig)

· Terápiás jellegű közösségi programok hátrányos helyzetű fiatalok számára Kehidakustányban és Balatongyörökön (1994-ig)

· Beilleszkedési, viselkedési zavarokkal küzdő gyermekek közösségi programja (Csoport és életmódfejlesztő tábor Balatongyörökön a Zala Megyei Kórház Mentálhigiénés Központjával közös program)

· Konzultáció házaspárok számára (1994-ig)

· A Pszichológiai Kultúra Hete

1993

· Sürgősségi telefonszolgálatok munkacsoportja II. Konferenciája

· Vigyél a végtelenbe – Zalai diákköltők antológiája. LaZa füzetek

(I. szám) kiadásának támogatása

· A Pszichológiai Kultúra Hete

· Önkéntes képzés a Zalaegerszegi Telefonos Lelkisegély Szolgálat számára

· Családterapeuta képzés (1995-ig)

· Válófélben lévő házaspárok szemináriuma

· Táplálkozási zavarokkal küzdő fiatalok terápiás csoportja (1994-ig a Zala Megyei Kórház Mentálhigiénés Központjával közös program)

· Humán Szolgáltatás munkanélküli fiatalok számára (1994-ig a Zala Megyei Munkaügyi Központtal közös program)

· A Zalaegerszegi Telefonos Lelkisegély Szolgálat „Zalaegerszegért” díjat kapott

1994

· Mentálhigiénés egyesületek és műhelyek országos konferenciája

· A Végeken című folyóirat különszáma Zala megyei mentálhigiénés programokról (1. Szám) (a Zala Megyei Kórház Mentálhigiénés Központjával közös kezdeményezés) A programból készült tanulmánygyűjtemény elnyerte a Zala Megyei Kórház Nívódíját.

· Ifjúsági centrum nyílt Zalaegerszegen (Pázmány Péter utca) az egyesület segítségével

· Vita nuova – ifjú költők antológiája LaZa füzetek (III. szám) kiadásának támogatása

· A Pszichológiai Kultúra Hete

1995

· Önkéntes-képzés a Zalaegerszegi Telefonos Lelkisegély Szolgálat számára

· A Magyar Mentálhigiénés Szövetség programnyilatkozatának kiadása – A Zalai Mentálhigiénés Egyesület tagja a Magyar Mentálhigiénés Szövetségnek

· A Pszichológiai Kultúra Hete

1996

· Utcai szociális munkások országos konferenciája  - társrendező 

Ki viszi tévútra?

1997

· Krízishelyzetben lévők gondozási programja  - (A Zala Megyei Kórház Mentálhigiénés Központtal közös folyamatos program)

· Önkéntes-képzés a Zalaegerszegi Telefonos Lelkisegély Szolgálat számára

· A Pszichológiai Kultúra Hete

1998

· Önkéntesek képzése a „Kék Vonal” Gyermek és Ifjúsági Lelkisegély Szolgálat számára (1999-ig)

· Csoportos szupervízió szociális és egészségügyi szakemberek számára 

· A Zalai Mentálhigiénés Egyesület „közhasznú” civil szervezetté vált

· 150 éves a Zala Megyei Kórház – ünnepi tudományos ülés (társrendező)

1999

· Megjelent az Egyesület HÍRLEVELÉNEK 1. és 2. száma

· A Magyar Mentálhigiénés Szövetség állásfoglalása – az Országgyűlés Egészségügyi és Szociális Bizottsága által rendezett Nyílt Napon – a mentálhigiénés politika megteremtéséről.

· Dr. Győri László elnök Batthyány – Strattmann díjban részesült pszichiátriai és mentálhigiénés munkájáért

2000

· „A többdimenziós ember” tudományos konferencia körképe a humán kutatásokról – címmel   (társrendező)

· Újjászerveződött a Kallódó Fiatalokat Segítők Műhelye

· Önkéntes-képzés a Zalaegerszegi Telefonos Lelkisegély Szolgálat számára

· Az Egyesület 10 éves tevékenységét összefoglaló dokumentumválogatás került kiadásra és széles körben terjesztésre

· A Pszichológiai Kultúra Napjai

2001

· Értékközpontú csoportprogramok gyermekek és fiatalok körében

· A Kallódó Fiatalokat Segítők Műhelyének összejövetelei

2002

· Az Egyesület információs rendszerét internetes honlap létrehozásával bővítette

· A Pszichológiai Kultúra Napjai

2003

· A 15 éves fennállását ünneplő Telefonos Lelkisegély Szolgálat vendége Dr. Szabó Péter, a pécsi szolgálat egyik alapítója 

· Droginformációs Telefonszolgálat számára kezdődött önkéntes-képzés

· A Pszichológiai Kultúra Napjai

2004

· Megkezdte önálló működését a Drog-információs Telefonszolgálat

· A Pszichológiai Kultúra Napjai I: JANKOVICS MARCELL előadása

· Klubterápia a Zala Megyei Addictológiai Gondozóban – miliőterápia alkoholbetegek számára  (2005-ig)

· Önkéntes-képzés a Zalaegerszegi Telefonos Lelkisegély Szolgálat számára

· Három értékközpontú ifjúsági csoport működött

· A Pszichológiai Kultúra Napjai II:

2005 

· Kiállítás nyílt pszichiátriai betegek alkotásaiból.

· Az Egyesület 14 tagja tanulmányúton vett részt Szekszárdon az ottani Mentálhigiénés Műhelynél

· Az Egyesület pályázatot írt ki

· Zalaegerszeg mentálhigiénés helyzete

· Zala megyei aprófalvak mentálhigiénés helyzete

· Zala megyei cigányság mentálhigiénés helyzete

címmel

· A Zalai Mentálhigiénés Egyesület a Magyar Mentálhigiénés Szövetséggel közösen tartják meg október 21-22-én a Pszichológiai Kultúra Napja rendezvénysorozatot GLOBALIZÁCIÓ ÉS MENTÁLHIGIÉNÉ címmel

· A Zalai Mentálhigiénés Egyesület tagjai 2005. október 21-én

l. RENDES TAGOK

ARANYI MAGDOLNA


       Zalaegerszeg

ARI MIKLÓS



       Lenti

BABRIK ZSUZSANNA dr.


       Zalaegerszeg

BALASSÁNÉ TÜSKE ÁGNES

       Nagykanizsa

BÁLINTNÉ SZALAI ANIKÓ

       Zalaegerszeg

BÁSTI ZOLTÁN



       Zalaegerszeg

BENCZE KATALIN


       Zalaegerszeg

BÉNYI ZOLTÁN



       Zalaegerszeg

BOGÁTHY JÓZSEF


       Nagykanizsa

BOGÁTHY JÓZSEFNÉ



Nagykanizsa

BORBÉLYNÉ TÖRÖK MÁRIA dr.
       Zalaegerszeg

BORSOS TAMÁSNÉ


       Zalaegerszeg

CZUPPON LÁSZLÓ


       Pusztaszentlászló

CSEPPÁN SÁNDORNÉ


       Zalaegerszeg

CSERMÁK ZSOLTNÉ


       Zalaegerszeg

CSIKY CSABÁNÉ dr.


       Nagykanizsa

CSONTOS MÁRIA KRISZTINA

       Baktüttős, 

DARA ILDIKÓ



      Zalaegerszeg

FAZEKASNÉ FARKAS MÁRIA

       Zalaegerszeg

FODORNÉ NÉMETH ÉVA

       Bagod 

GELLÉN RITA



       Zalaegerszeg

GERENCSÉR MÁRIA


       Zalaegerszeg

GOMBOS ÁGNES dr.


       Zalaegerszeg

GYENES EDIT dr.



       Zalaegerszeg

GYŐRI LÁSZLÓ dr.


       Zalaegerszeg

HARKÁNY ÉVA dr.


       Zalaegerszeg

HÉDERNÉ LUCZI MÁRIA

       Zalaegerszeg

KAMARÁS LÁSZLÓ dr.


       Zalaegerszeg

KÁLI ESZTER



       Gutorfölde

KISHÁZINÉ VASKI NATÁLIA

       Zalaegerszeg

KISS BÓDOG ZOLTÁNNÉ

       Zalaegerszeg

KISS KATALIN dr.



       Zalaegerszeg

KOCSMÁR ZOLTÁNNÉ


       Babosdöbréte

KOLLER JUTKA



       Nagykanizsa

KOVÁCS MÓNIKA


       Zalaegerszeg

KÖVESINÉ KAPITÁR ANIKÓ                       Zalaegerszeg

LÁKOVICS ANNA DR.


       Zalaegerszeg

LUCZ ANITA



       Zalaegerszeg

LUCZ ISTVÁNNÉ


                   Zalaegerszeg

MAGYAR ZSUZSANNA


       Kisbucsa

MAKRA ANDRÁSNÉ


       Zalaegerszeg

MÁRTON TIBORNÉ


       Zalaegerszeg

MENYHÁRT ILDIKÓ dr.                                Zalaegerszeg 

MÉSZÁROS ÁGNES


       Zalaegerszeg

NAGY JÓZSEF



       Nagykanizsa

NAGYNÉ SIPOS EDIT


       Nagykanizsa

NÉMETH ANIKÓ



       Zalaegerszeg

NÉMETH JÁNOSNÉ


       Zalaegerszeg

NOVÁK MÁRIA



       Zalaegerszeg

OROT ISTVÁN



       Zalaegerszeg

OZSVÁTH ANNA dr. 


       Zalaegerszeg

PÁL MÁRIA




       Zalaegerszeg

PARRAGI KATALIN


       Zalaegerszeg

PÖLTL TIBOR



       Zalaegerszeg 


SÁNDOR KRISZTINA


       Nemessándorháza

SIMON MARIANNA


       Zalaegerszeg

SIPOS ANNA MÁRIA


       Zalaegerszeg

SRÁGLI  LAJOSNÉ


       Egervár

SZABÓ JÓZSE                                                  Zalaegerszeg

SZILVÁS RUDOLF dr.


       Zalaegerszeg

TÖRÖK VERONIKA


       Zalaegerszeg

TÖRÖK ZOLTÁN                                             Zalaegerszeg

VAITSUK LILIÁNA dr.


       Zalaegerszeg

VARGA MAGDOLNA                                      Zalaegerszeg

VARGÁNÉ CSÓBOR LUJZA

       Zalaegerszeg

VÉGH ANNA MÁRIA


       Zalaegerszeg

VÍGH GABRIELLA dr.


       Zalaegerszeg

ZALECZKY ELZA


                   Zalaegerszeg 

ZSOLNAI JUDIT




Zalaegerszeg

II. PÁRTOLÓ TAGOK

BATA GYULÁNÉ                                               Zalaegerszeg

BÁTKI ERIKA dr.



        Nagykanizsa

BEDŐ ILDIKÓ dr. 



        Nagykanizsa        

BÉCS GYÖRGYNÉ



        Nagykanizsa

BICSÁK JÁNOSNÉ


         
        Sormás

BOGDÁN MARIANNA


        Zalaegerszeg

CSAPÓ IDA




        Budapest                                                                                   

CSEH MIKLÓS dr.



        Zalaegerszeg

CSONDOR RUDOLFNÉ


        Zalaegerszeg

DARA NÁNDORNÉ


        Nagykanizsa

FARKAS ESZTER dr.


        Zalaegerszeg

GAZDAGNÉ GECSE ANNA 

        Zalaegerszeg

HALÁSZ GABRIELLA dr.

        Zalaegerszeg

MATYOVSZKY MÁRTA


        Zalaegerszeg

MILEDER KATALIN


        Nagykanizsa

NAGY ROZÁLIA dr.


        Nagykanizsa

NEVELÉSI TANÁCSADÓ


        Zalaegerszeg

RUFF GYULÁNÉ



        Nagykanizsa-Palin

SIMONNÉ RUZSICS ANNA

        Zalaegerszeg

SZEKÉRNÉ BÜKI ERZSÉBET

        Zalaegerszeg

TAMÁS FERENCNÉ


        Nagykanizsa

VARGA BORBÁLA
 


 Zalaegerszeg

VARGA LÁSZLÓ



        Nagykanizsa

VUKICS JÓZSEFNÉ


        Nagykanizsa

Elnök: DR. GYŐRI LÁSZLÓ

Titkár: ZALECZKY ELZA

Választmányi tagok: BÉNYI ZOLTÁN




      DR. HARKÁNY ÉVA


       

                                      MAGYAR ZSUZSANNA

       SIMON MARIANNA

      SIPOS ANNA MÁRIA

Ellenőrző Bizottsági tagok: ARI MIKLÓS




        FODORNÉ NÉMETH ÉVA



        OROT ISTVÁN

Gazdasági ügyintéző: PAULOVICS RITA

