[image: image1.png]


HÍRLEVÉL

 Zalai Mentálhigiénés Egyesület

8900 Zalaegerszeg Kossuth L. u. 46-48   Tel.: 92/596-692
Fax:92/596-689

Internet: zalamental@freemail.hu






   22. szám
      

        2009. október    _

MEGHÍVÓ

Az Egyesület Választmányának döntése alapján ebben az évadban is folytatódik a MENTÁLHIGIÉNÉS ESTÉK előadássorozat. Az előadások kezdési időpontja általában 18 óra, helye a Mentálhigiénés Központ (Zalaegerszeg, Kossuth Lajos utca 46-48.) Tanácsterme. A program a következő:

2009. november 9. 17 óra

Jókai Anna: „Ne féljetek...”  

2009. december 14.

Dr. Korzenszky Richárd: Az időskor mentálhigiénéje

2010. január 11.

Prof. Dr. Iván László: Az időskor lelki egészségének esélyei és kockázatai

2010. február 9.

Dr. Czigler István: Kognitív változások az időskorban

2010. március 8.

Dr. Semsei Imre: Gerontológia mindenkinek

Az előadásokat műhelybeszélgetés követi.

Az előadások előtt külön értesítést már nem küldünk. Az aktuális eseményekről és az esetleges változásokról Zalai Hírlapban olvasható majd hír.

H Í R E I N K

A „Zalaegerszegért” díjjal kitüntetett Telefonos Lelkisegélyszolgálatnál a nyár folyamán hét új önkéntes kezdte meg a munkát.

A Magyar Lelki Elsősegély Telefonszolgálatok Szövetsége augusztusban tartotta országos konferenciáját Egerben. Témája a titok volt. Többek között Dr. Varga Gábor, Dr. Moretti Magdolna és Dr. Cserhalmi Magdolna tartott előadást.

A Magyar Mentálhigiénés Szövetség Miskolcon tartotta őszi konferenciáját, „Példaképeink: milyen csillagok vezetnek bennünket? Az értékek szerepe az egyén és a közösség lelki egészségében” címmel. Az előadók Dr. Havasi Virág, Dr. Kőszeghy Péter, Dr. Szörényi László, Dr. Tóth Istvánné, Dr. Lőrincz Jenő, Nyéky Kálmán, Dr. Sárkány Péter és Takács Péter volt. 

A MAMESZ tavaszi konferenciája Zalaegerszegen lesz, Egyesületünk szervezésében. Várható időpontja 2010 március közepe.

Megjelent a „Mindennapi játszmáink. Az emberi kapcsolatok pszichológiája” című könyv, amely Bagdy Emőke, F. Várkonyi Zsuzsanna, Popper Péter és Szendi Gábor írásait tartalmazza. Ugyancsak megjelent Ranschburg Jenő „Jellem és jellemtelenség” című könyve.

Továbbra is várjuk az egyesületi tagok internetes elérhetőségét a zalamental@freemeil.hu

 HYPERLINK "mailto:zalamental@freemeil.hu"
 vagy a zaleczky.elza@gmail.com címre.

