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Az alkohol rabságából Jézus a szabadító!
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Szentgyónási előkészület

1. Az Úr dicsérete

Refr.: /: Alleluja, alleluja, 
Alleluja, alleluja :/ 

Lelkem az Urat dicsérd, 
áldjad az Istenek Istenét! 
Jósága végtelen él: 
Irgalma megmarad örökké! 

Minden szív áldjon Uram, 
magasztaljon téged ég és föld! 
Beszéljék hatalmadat, 
zengjenek országod fényéről! 

Nagyságod mérhetetlen, 
dicsőséged fönség, fényesség. 
Csodálva énekelem 
félelmes tetteid erejét. 

Közel vagy mindenkihez, 
ki tiszta szívből Hozzád kiált. 
Kérését teljesíted, 
megőrzöd azt, ki téged imád. 

Minden nap dicsérem őt, 
áldom az Urat, míg élek én.
Új dallal színe előtt
ujjongva hirdetem szent nevét!

2. Kegyelmed, Úr Jézus

Kegyelmed, Úr Jézus, oly végtelen
nem hagytál elveszni bűn mélyében.
/: Keresztfádnak titkait mondtad el
és meg is értette szívem,
hogy drága véred,
folyt a bűneimért. :/

Szentségben élni veled Uram,
szolgálni Téged nincs boldogabb.
/: Küldd reánk áldott Szellemed,
töltsd be, ó Jézus a szíveket,
hogy együtt áldjuk,
drága Szent Neved :/

Oly közel az óra, úgy várunk Rád,
hogy elvidd magaddal Eklézsiád.
/: Ott többé nem lesz már fájdalom
és könny sem csorog az arcokon,
csak zeng az ének,
Glóri Halleluja .:/

3. Én Istenem

Refr.:Én Istenem engedd meg, alleluja,
hogy hirdessem békédet, alleluja .:/

Ha valahol harag van, alleluja,
szereteted gyullasszam, alleluja.

Ha valahol bánat van, alleluja,
boldogságod árasszam, alleluja. Refr.
4. Gyönyörű vagy, én Uram

Gyönyörű vagy, én Uram,
szívem mélyéből áldalak,
szívem mélyéből áldalak,

Refr.: Alleluja, alleluja...

Megigézted szívemet,
megérintetted bensőmet,
megérintetted bensőmet.

Táncot járva ámulok,
megváltásomra gondolok,
megváltásomra gondolok. Refr.

Lelked betölti életem,
Benned ujjong, dalol szívem,
Benned ujjong, dalol szívem.

Tegyél szívedre pecsétül,
örök életet adj végül,
örök életet adj végül!  Refr.
5. Glóri - alleluja

Nem lesz egyedül a szívem többé
glóri - alleluja.
Velem az én Uram mindörökké
glóri - alleluja

/: Jézus hajnalcsillag
glóri - alleluja .:/

6. Add a kezed

/: Add a kezed, hogy zengjünk az Úrnak,
zengjünk az Úrnak alleluját! :/

/: Alleluja  :/ 4x

Kitárt karokkal mindenki áldja,
mindenki áldja, az élet urát.
Ujjongó szívvel zengjünk az Úrnak,
zengjünk az Úrnak alleluját!

/: Alleluja...:/

7. Adjunk hálát

Adjunk hálát az Úrnak,
aki meghalt és feltámadt!
Ő a mennybe ment és a trónon ül,
onnan várjuk míg eljő!

Refr.: Alleluja, az Úr az Isten!
Alleluja, a Megváltó!
Alleluja, az Úr az Isten! 
Zengj alleluját! Ámen

Az Ő teste és vére
táplál minket itt a földön.
Gyere és örülj, velünk ünnepelj,
tiszta szívvel áldjuk Őt.  Refr.
Aki benne hisz, sose szomjazik,
Ő az élő víz forrása.
Szentlélek jöjj, és szállj le ránk,
tölts be minket szeretet!  Refr.

8. Áldjad én lelkem
/: Áldjad én lelkem az Urat! :/
/: Áldjad én lelkem! :/
Áldjad én lelkem az Urat!

/: Zengj alleluját az Úrnak! .:/
/: Zengj alleluját! :/
Zengj alleluját az Úrnak!

/: Áldjad én bensőm az Urat! :/
/: Áldjad én bensőm! :/
Áldjad én bensőm az Urat!

/: Dicsérjük együtt az Urat! :/
/: Dicsérjük együtt!:/
Dicsérjük együtt az Urat!

9. Jézus, Te közénk eljöttél
Jézus, Te közénk eljöttél,
boldog, ki mindig Veled él.
Uram, hogy mindig Veled éljek:
Adj irgalmat sok nagy vétkemért!

Nehéz volt élni vétkeimben,
előtted állok bűnösen.
Nehéz most visszajönni Hozzád,
kérlek, hogy kegyelmezz nekem!

Uram, Te szeretsz nagyon engem,
maradj hát örökre velem.
Meghaltál értem a kereszten,
kérlek, hogy irgalmazz nekem!

10. Kyrie

Irgalmazz énnekem 
Jó Atyám, Istenem!
Irgalmazz, énnekem!

Kegyelmezz Jézusom,
Megváltó Krisztusom!
Kegyelmezz, Jézusom!

Irgalmazz minekünk
Szentlélek Istenünk!
Irgalmazz, minekünk!
11. Glória

Dicsőség az Atyának,
a Fiúnak, a Szentléleknek,
miképpen kezdetben,
most és mindörökké!

Mint éltető harmat
vagy napfény a völgyre,
szálljon úgy ránk
az Isteni béke! Dicsőség…
12. Agnus Dei

/: Bűneinket, égi Bárány,
Szent vérednek drága árán
mind elveszed.
1. Irgalmazz nekem! :/  3x
2. Irgalmazz nekünk!
3. Adj békét nekünk!
13. Szent, szent az Úr

Szent, szent, szent az Úr,
áldja a Föld és Ég.
Szent, szent, szent az Úr,
áldja a mindenség.
Dicsőséged zengjük!

/: Hozsanna, zeng a magasság. 
Hozsanna, zeng a magasság. 
Áldott akit küld az Úr. :/3x

Szent, szent, szent az Úr!

14. Szent vagy, szent vagy

Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
szent vagy mindenségnek Ura, Istene!
Dicsőséged betölti a Mennyet és a Földet,
Hozsanna a magasságban.

Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
szent vagy mindenségnek Ura, Istene!
Ó áldott, ki az Úr nevében eljő mihozzánk
Hozsanna a magasságban.

15. Kész az én szívem, ó Uram

Kész az én szívem, ó Uram,
néked zeng a dalom.
Elő hát, hárfa, lant,
hadd keltsem fel a hajnalt!
/: Szent az Úr, jó az Úr,
hirdetem a népek között,
mert az Ő kegyelme a felhőkig éri :/

Igazság, kegyelem igéid 
minden egyes szava.
Szívemben rejtem el,
soha el ne felejtsem!

/: Szent az Úr, jó az Úr,
hirdetem a népek között,
mert az Ő hűsége az égig ér! :/

16. Tied a dicsőség

/: Tied a dicsőség és imádás,
felemeljük kezeinket,
így dicsérjük Szent Neved! :/

/: Ó Hatalmas, kezed nagy csodákat tesz,
Veled senki nem ér fel,
Veled senki nem ér fel! :/

/: Tied a dicsőség és imádás,
felajánljuk a szívünket,
és dicsérjük Szent Neved! :/

/: Ó Hatalmas, kezed nagy csodákat tesz,
Veled senki nem ér fel,
Veled senki nem ér fel! :/
         Tied a dicsőség!

17. Én Uram, én Istenem

Én Uram, én Istenem,
vedd el tőlem mindenem,
ami gátol - Feléd.

Én Uram, én Istenem,
add meg nekem mindenem,
ami segít - Feléd.

/: Én Uram, én Istenem,
fogadd el az életem,
hadd legyek egészen a Tiéd! :/

Hadd legyek egészen a tiéd.

18. Áldozási ének

/: Uram, nem vagyok méltó,
hogy hajlékomba jöjj,
hanem csak egy szóval mondd,
és meggyógyul az én lelkem.:/ 3x 
19. Communió

Nem vagyok rá méltó,
Hogy a lelkembe szállj,
Csak egy szóval mondjad,
Jézus Te nagy Király.

Refr.: /: Meggyógyul a lelkem 
szent érintésedben .:/

Magamhoz veszem az
Életnek kenyerét,
Megváltóm szent Testét
S hívom az Úr nevét.  Refr.

Uram Jézus Krisztus 
Tested vétele
Méltatlanságomban
Lelkem étele. Refr.

20. Szívem első gondolata

Szívem első gondolata
Hozzád száll fel Istenem,
Te őriztél meg az éjjel,
maradj ma is énvelem.

Téged áldlak és imádlak,
mint szerető gyermeked,
szívem csakis azt akarja,
ami kedves Teneked.

Édes Jézus, add kegyelmed,
őrizz engem szüntelen,
hogy egész nap neked éljek,
tiszta szívvel, bűntelen.

Szűz Mária, Jézus Anyja,
Te mindnyájunk anyja vagy,
oltalmazz meg minden bajtól,
kísértésben el ne hagyj!

Ámen 

21. Ez az a nap

/:  Ez az a nap, ez az a nap,
mit az Úr rendelt, mit az Úr rendelt .:/
/: Örvendjünk, vigadjunk e napon .:/
Ez az a nap, ez az a nap
mit az Úr rendelt!

/: Jézus az Úr, Jézus az Úr,
akit szolgálunk, akit szolgálunk.:/
/: Szolgáljuk hűséggel szent nevét :/
Jézus az Úr, Jézus az Úr,
akit szolgálunk!

/: Eljön az Úr, eljön az Úr
akit úgy várunk, akit úgy várunk. :/ 
/: Egy szívvel mondjuk, hogy jöjj vissza már!:/
Jöjj el Uram, jöjj el Uram,
Jöjj el Úr Jézus!
22. Hálát adok, hogy itt a reggel

Hálát adok, hogy itt a reggel,
hálát adok az új napon.
Hálát adok, hogy minden percem 
Néked adhatom.

Hálát nemcsak a jó testvérért, 
hálát mindenkiért adok.
Hálát adok, hogy minden sértést 
megbocsáthatok.

Hálát adok, hogy munkát küldesz,
hálát adok, hogy fény ragyog. 
Hálát adok, hogy lelkem fényes,
és boldog vagyok.

Hálát adok a vidám percért,
hálát, ha szomorú leszek.
Hálát adok, hogy adsz elém célt
és kezed vezet.

Hálát adok, hogy hallom hangod,
hálát adok a jó hírért. 
Hálát adok, hogy Tested adtad 
minden emberért.

Hálát adok az üdvösségért,
hálát adok, hogy várni fogsz.
Hálát adok, hogy ma reggel még
hálát adhatok.
23. Ő az Úr

Ő az Úr! Ő az Úr! 
Meghalt értem a kereszten, 
Ő az Úr!

Refr.: Minden térd meghajoljon, 
minden nyelv csak róla szóljon,
mert Jézus, ő az Úr!

Ő az Úr! Ő az Úr!
Feltámadott a halálból, 
Ő az Úr!  Refr.

Ő az Úr! Ő az Úr! 
Betölt engem Szentlelkével
Ő az Úr! Refr.

Ő az Úr! Ő az Úr!
Táplál engem szent testével,
Ő az Úr! Refr.

Ő az Úr! Ő az Úr!
Táplál engem szent vérével, 
Ő az Úr!  Refr.
24. Boldogok a szelídek

Refr.: /: Boldogok a szelídek,

mert övék lesz a föld .:/ 

Ó, te szelíd Jézus, taníts engem,
taníts engem szelíd lennem.
Te, akit bárányként leölni vittek,
Néma ajkad nem nyitottad szóra,
csak a szíved!  Refr.

Ó, te szelíd Jézus, taníts engem,
taníts engem szelíd lennem.
Te, aki azt mondtad: követve engem 
Tanuljátok szelídségem,
én alázatos és szelíd vagyok. Refr.

Ó te szelíd Jézus, taníts engem,
taníts engem szelíd lennem.
Te, aki vihart és tengert lecsendesítesz
Ellenséget megbékítesz, add, hogy
lelkemben, béke legyen! Refr.

25. Áldjátok az Urat

Áldjátok az Urat,
áldjátok szent Nevét!
Kik házában álltok
napról-napra
dicsérjétek szüntelen Őt!

Tárjátok kezeitek
az élő Isten felé!
Áldjon meg téged
Sionból az Úr,
ragyogtassa arcát reád!
26. Pünkösdi beszéd

Így szól az Isten:
Kiárasztom lelkem
A végső időkben.
Az Úr nevét, ki kéri,
Üdvözülni fog!

Szemem előtt az Úr áll mindenkoron,
Nem inoghatok meg: Ö áll jobbomon.
A szívem örvend, nyelvem énekel,
És testem is, békében nyugszik el.

Pokolnak a lelkem, nem engeded,
Nem hagyod magára, szentedet.
Az élet útját mutatod nekem,
És gyönyörűséggel töltöd be életem.

27. Búza

Búza, aranyszemű búza,
nyáron kötnek koszorúba,
Zúzva kemencébe raknak,
oltár asztalára adnak.

Szőlő, piros szemű szőlő,
ősszel szednek le a tőről.
Fejtvén pap a kehelyébe
Úgy mond: ez a Krisztus vére. 

Búza hullajtsd belém magvad,
szőlő, édes leved adjad.
Színbor legyek én is zúzva
lisztláng, aki voltam búza!
28. Az Úristent magasztalom

Az Úristent magasztalom,
jóvoltáról gondolkodom, 
irgalmához folyamodom, 
mert meghallgat, azt jól tudom.

Csodálatos tetteiről, 
szabadító erejéről, 
emlékezem jóvoltáról, 
bizodalmat veszek abból.

Mert ő erős hatalommal, 
dicsőséges szent jobbjával,
az ő népét megmentette, 
fogságából kivezette.

Úgy vezette szent Egyházát,
mint jó pásztor kedves nyáját, 
ételéről gondoskodott,
utat neki ő mutatott.

Hálát adjunk az Istennek,
Atya, Fiú, Szentléleknek,
három személy Fölségének,
egymivoltú istenségnek.

29. Az Isten jósága

Drága a te kegyelmed Uram,
menedéket nálad találtam. 
Házad javaiból jól lakom,
örömöd forrását ihatom. Refr.

Tenálad van az élet forrása,
a Te fényed az ember lámpása.
Jóságod tartsa meg,
kik tisztelnek téged, őrizd meg.

Refr.: /: Istenem! Istenem!
Itt az egész életem,
a világot is csak te benned 
és veled érthetem! :/

Istenem! Istenem! 
Itt az egész életem.

30. Te bennem élsz

Te bennem élsz, én benned élek. 
Tiéd e test, Tiéd e lélek.
Enyém e perc, az örök élet.
Te bennem élsz, Te bennem élsz.

Mária Tette, hogy Tiéd lettem, 
örök szándékod teljesítettem. 
Meghalván - Benned újraszülettem. 
Te bennem élsz, Te bennem élsz!

31. Olyan örömöt

/: Olyan örömöt, mint a forrás, :/ 
Olyan örömöt kaptam Tőled lelkembe. /2x

/: Olyan békét, mint a folyó, :/
Olyan békét kaptam Tőled lelkembe. /2x

/: Olyan szeretetet, mint a tenger, :/
Olyan szeretetet kaptam Tőled lelkembe. /2x

/: Olyan hitet, mint a szikla, :/
Olyan hitet kérek Tőled lelkembe. /2x
32. Tégy engem szívedre

Tégy engem szívedre pecsétnek,
Tégy engem pecsétnek karodra!
Szerelmed erős, mint a végzet,
könyörtelen a féltés pokla.
Tűznek bokra, sziporkák csokra.
Meríts bár sistergő habokba,
a tenger alatt is lobogna.
Tégy engem szívedre pecsétnek,
tégy engem pecsétnek karodra. 

33. Anyámnak, az egyháznak

/: Anyámnak, az Egyháznak 
szívében szeretet leszek. :/

Leghőbb óhajom, hogy Téged szeresselek,
hogy Téged szeresselek mindhalálig!
34. Élni szép

Sírni láttam két szemet.
Szemem mért nem könnyezett?
Szájat láttam nevetőt.
Túl mért nem nevettem őt? 
Garast kapott a szegény.
Nem én adtam, mért nem én?
Kipattant egy rügy a fán.
Mért nem hajt a koronán?
/: Eltört egy virágcserép. 
Lenni még! Élni szép! :/
35. Mária a példaképünk

Mária a példaképünk 
reményünk arra kérünk:

Add, hogy Hozzád hasonlóvá váljunk.
A világban példád szerint járjunk.

Általunk élj világunkban, szívünkben,
Hogy az Krisztust befogadni kész legyen.

/: Jósággal, erősen, szelíden, szerényen,
örömmel, szeretettel, békében. :/ 4x
36. Fohász Máriához

Refr. : Mária, Mária szép virágszál,
Mária szikrázó nap, 
szeplőtlen fogantatott ártatlan lány, 
könyörögj érettünk, Anyánk!

Mária, Mária szép virágszál,
Mária szikrázó nap, 
Védelmezz Magyarok Nagyasszonya, 
imádkozz érettünk, Anyánk! 

1. Nézd, önzésünk mély, sötét börtönbe zár,
a hűtlenség kígyója szívünkre vár,
erőtlen gyermeked Hozzád kiált: 
Ne hagyj el, jöjj, segíts már!  Refr.

2. A szeretet hűsége szívedben ég,
mint hajnali verőfény, oly tiszta-szép,
lánglelked tűz-jelét ragyogtasd ránk,
utunkon előttünk járj!  Refr.

37. Mária, Mária

Mária, Mária mennyei szép virág. 
Kit áldva magasztal, 
széles ez nagy világ. 

Mária, Mária üdvösség hajnala.
Kire felvirradott 
boldogságunk napja. 

Mária, Mária mennyei szép csillag.
Ki a gyászos égen
értünk szépen csillog.

Mária, Mária hazánk védasszonya.
Özvegyek és árvák 
megvigasztalója.

Mária, Mária gyászban is fényesség. 
Árva magyaroknak
Te vagy az ékesség.

38. Jézus, nekünk adtál anyát

Refr.:Ave Maria, gratia plena! 
Dominus Tecum, benedicta Tu...

Jézus, nékünk adtál anyát.
Ő kér és áld, ha szívünk fáj.
Hála Jézus, hála Néked,
hogy van egy drága imánk!  Refr.

Térden állva hívunk Téged,
vidd el álmunk Krisztus elé!
Jézus Anyja, hű Mária,
ó add, hogy lássuk Fiad!  Refr.
39. Stabat Mater
Áll a fájdalomnak anyja,
kín az arcát könnybe vonja,
úgy siratja szent Fiát.
Gyász a lelkét meggyötörte,
kín és bánat összetörte,
törnek éle járta át.

Refr.: 
Simeon szólt Máriához:


A Te lelked is tőr járja át!

Ki ne sírna, melyik ember,
hogy ha ennyi gyötrelemben 
látja lankadozni Őt?
Ki ne sírna Máriával, 
hogyha látja szent Fiával
szenvedni a szent Szülőt?
Refr..

Krisztusom, ha jő halálom
Anyád szeme rám találjon,
és elhívjon engemet!
Hogyha testem porba tér meg,
lelkem akkor a nagy égnek
dicsőségét lelje meg!

Refr.
40. Áldalak jó Uram

Áldalak jó Uram, teljes szívemből.
Hirdetem majd csodás tetteid, 
és énekelek Rólad! 

Áldalak jó Uram, teljes szívemből.
Boldoggá tesz, hogy Hozzád tartozom,
alleluja!
41. 138. zsoltár
Te megvizsgáltál, Uram és ismersz engemet.
Tudod, ha leülök, vagy ha fölkelek.
/: Gondolataimat messziről is ismered,
Szemmel tartod jártomat-keltemet.:/

Te megvizsgáltál, Uram, és ismersz engemet.
Szavaim még el sem érik a nyelvemet,
/: Te már ismered Uram, mit mondani fogok,
Szent kezedet rajtam nyugtatod. :/

Csodálatos ez, tudom, fel sem foghatom
Ismersz engem, Uram! Tudom.

42. Minden, mi él

Refr.: Minden, mi él, csak Téged hirdet.
Minden dicsér, mert mind a műved.
Azzal, hogy él, ezt zengi Néked:
Dicsérlek én, dicsérlek Téged!

Dicsér az Ég, Nap, Hold és csillagok, 
Fény és sötét, nap éj és hajnalok. 
Dicsér a szél, felhő és hóvihar,
a víz s a tűz, megannyi tiszta dallal.

Dicsér a Föld, dicséri Szent Neved, 
mint jó anyánk, táplál s ad eledelt. 
Virág, gyümölcs, zöld fű, fa hegyvidék, 
tó és folyó, síkság és büszke bérc.

A nagy világ létével énekel, 
szavunkra vár, hogy hangja dal legyen. 
Zengjük tehát Ég és Föld énekét, 
zengjük velük: Nagy Isten áldott légy!

43. Itt vagyok végre

Itt vagyok végre, jó Uram, 
nehéz és hosszú volt utam. 
Szólnék Hozzád, nem tudok, 
szememben látod, mit akarok.

Eljöttem Hozzád, itt vagyok, 
szomjas és éhes vándorod.
Asztalodról adj ennem,
s boldog lesz az életem.

Itt vagyok végre, jó Uram, 
nehéz és hosszú volt utam. 
Szólnék Hozzád, nem tudok, 
szememben látod, mit akarok.

/: Eljöttem Hozzád, itt vagyok, :/

44. Tüzed Uram

Tüzed Uram Jézus, szítsd a szívemben, 
lángja lobogjon elevenebben!
Ami vagyok és mind, ami az enyém, 
tartsd a kezedben igazi helyén!

Refr.: Életem kútja, örök örömem,
fény a sötétben, csak Te vagy nekem. 
Hallod imám és bármi fenyeget, 
nem hagy el engem, tart a Te kezed. 

Szorongat a Sátán, de Te velem vagy,
hű szabadítóm, aki el nem hagy. 
Ennek a világnak fekete egén, 
lényed a csillag, sugarad a fény. Refr.

Jön az örök nap már, közeledik Ő, 
mennyei honba hazavinni jő.
Röpke pillanat, míg tart a keserű, 
Krisztus elém jön, s örök a derű. Refr.
45. Áldásoddal megyünk

Áldásoddal megyünk, megyünk innen el,
Néked énekelünk, boldog éneket!
Te vagy mindig velünk, ha útra kelünk,
őrizd életünk mindennap!

Mindennap dicsérünk, Téged jó Uram, 
Néked énekelünk, vígan boldogan! 
Maradj mindig velünk, ha útra kelünk,
őrizd életünk mindennap! Mindennap!

46. Az Úr jósága

Az Úr jósága, hogy még élünk a földön,
mert az Ő irgalma soha véget nem ér!
Újjáéled reggelre, minden reggelre.
Nagy a Te hűséged, ó Uram!
Nagy a Te hűséged!
47. Terád vár

/: Terád vár egy szép ország, 
Terád vár egy szép ország, 
Terád vár egy szép ország: 
Ahová megyek, ahová megyek! :/

/: Nincs ott többé könnyezés,
Nincs ott többé könnyezés, 
Nincs ott többé könnyezés:
Ahová megyek, ahová megyek! :/

/: Isten szép országa ez,
Isten szép országa ez,
Isten szép országa ez:
Ahová megyek, ahová megyek! :/

/: Jézus Krisztus vár ott rád,
Jézus Krisztus vár ott rád,
Jézus Krisztus vár ott rád:
Ahová megyek, ahová megyek! :/

/: Add át néki az életed,
Add át néki az életed, 
Akkor Isten szép országát elnyered, 
te is elnyered! :/ 

48. Áldjon meg téged az Úr

/: Áldjon meg téged az Úr :/
és őrizzen meg tégedet!
Világosítsa meg az Úr 
az Ő orcáját terajtad,
és könyörüljön terajtad!
/: Fordítsa az Úr az Ő orcáját rád :/
és adjon békét tenéked! 

49. Áradj szét

Atya teremtő szeretet lelke - Áradj szét!
Fiú megváltó szeretet lelke - Áradj szét!
Egyház vezető szeretet lelke - Áradj szét!
Szentség pecsétje szeretet lelke - Áradj szét!

Refr.: Áradj szét lélek, áradj szét! 
Áradj szét, töltsd be minden hívő szívét!

Szívből jövő imádság lelke - Áradj szét! 
Mélyből fakadó sóhaj lelke - Áradj szét! 
Isteni üzenet dicső lelke - Áradj szét! 
Megbocsátás irgalmas lelke - Áradj szét!
Refr.

Szabadságom tüzes lelke - Áradj szét! 
Imádságom kitartó lelke - Áradj szét! 
Szenvedésem tűrő lelke - Áradj szét! 
Békességem gyönyörű lelke - Áradj szét! 
Refr.

Dicsőítlek Atya lelke - szent kegyelem!
Magasztallak Fiú lelke - örök örömem!
Érints meg engem Isten lelke - legyél életem! 
Tarts meg engem szeretet lelke - Te vagy Istenem! Refr.
50. Minden kincsem

/: Minden kincsem az,
hogy áldalak Téged Jézusom :/ 

/: Áldani mind jobban :/

Minden kincsem az,

hogy áldalak Téged Jézusom.

Minden kincsem az, 
hogy dicsérlek Téged Jézusom....

Minden kincsem az,
hogy szeretlek Téged Jézusom.... 

Minden kincsem az,
hogy imádlak Téged Jézusom.... 

51. Oldani Uram

Oldani Uram, s oldódni vágyom!
Üdvözíteni s üdvözülni vágyom!
/: Alkotni Uram, s alakulni vágyom :/

Ékesíteni s ékesedni vágyom!
Dalolni Uram, s dallá lenni vágyom!
/: Követeddé lenni s Érted tenni vágyom! :/

Lámpád vagyok, ha látsz engem!
Ajtód vagyok, ha zörgetsz bennem!
/: Ki látod mit teszek, hallgass el engem! :/

52. Szeretet áradjon köztünk

Szeretet áradjon köztünk, 
szeretet gyúljon bennünk.
Szeretet töltsön el minket,
add ezt nekünk, add ó Urunk!
Hadd legyünk testvéri szívvel,
mindnyájan egyek Tebenned! 
Lobbantsa lángra szívünket szereteted!
53. Te vagy az út

Te vagy az út, az igazság, Te vagy az élet!
Hozzád megyek, áldom neved, általad élek.

/: Megszabadítottál, kenyeret s bort adtál. 
Tested és Véred táplál, hűséged éltet,
alleluja :/

54. Kenyered és borod

Kenyered és borod táplál engem,
Te gyógyítod szívem, hogyha fáj.

Refr.: Maradj velem, úgy kérlek, Jézus,
maradj velem,
Tied vagyok, neked élek már.

Amíg Veled járok én az úton,
minden gondom messze-messze száll.
Refr.

Leborulva hálát adok Néked,
Szívemből most hála dala száll. 
Refr.

55. Hálát adok az esti órán

Hálát adok az esti órán,
hálát adok, hogy itt az éj.
Hálát adok, hogy szívem mélyén 
hála dala kél.

Hálát adok a csillagfényért, 
hálát a sűrű éjjelért.
Hálát adok, hogy nem vagy messze,
most is küldesz fényt.

Hálát adok, hogy küldtél testvért 
társként, aki ma mellém állt.
Hálát adok, hogy megengedted 
azt is, ami fáj.

Hálát adok, hogy tested táplált,
hálát, hogy ma is szólt szavad.
Hálát adok, hogy lelkem biztos 
cél felé halad. 

Hálát adok, hogy mellém álltál, 
hálát, hogy szép az otthonom.
Hálát, hogy munkám elvégeztem,
s békén alhatom.

Hálát adok a sok-sok jóért,
hálát adok, hogy megbocsátsz.
Hálát adok, hogy el nem hagytál,
s újabb útra vársz. 

Hálát adok, hogy szemed rajtam,
hálát adok, hogy reményt adsz. 
Hálát adok, hogy biztos eljössz, 
mint a virradat. 

56. Esti himnusz

Csendes este szállt le ránk, Uram
Ez a nap már véget ért! 
Elfáradtam már nagyon, Uram 
Álmomat már Rád hagyom!

/: Adj szép álmot Istenem,
hisz oly nehéz az életem! 
Csendes este szállt le ránk, Uram!
Adj nyugodalmas jó éjszakát Uram! 
Jó éjszakát! :/ 

57. Itt van az Úr

Refr.: Itt van az Úr, énekeljünk örömmel, 
örömmel, örömmel!
Testvéreim, énekeljünk örömmel, 
mert az Úr jött közénk el!

Ne aggódjatok tovább,
hisz velünk az Úr már!
Ki békét keres szívének,
rátalál az Úrnál.  Refr.

Ha sóhajt felé imád,
Ő mindig figyel rád.
Te mért nem hiszel szavának? 
Jöjj, kövesd tanácsát! Refr.

Az Úrral kötött szövetség
szent, örök barátság. 
A bajban, kínzó magányban, 
friss erőt bocsát rád. Refr.
58. Mint szarvas

Mint szarvas hűs forrás után, 
lelkem eped, vágyik Hozzád!
Úgy mennék én az élő Úr felé. 
Mikor jössz el, hogy elvigyél?

Könnyek között telt életem,
mert az Urat nem ismertem. 
Szomjaztam én az Igazság után,
s nem tudtam, hogy Ő rég várt rám!

Szelíd hangja szívemhez szólt
és felemelt, magához vont.
Kiválasztott, hogy meglássam arcát,
Ó Jézus jöjj, úgy várunk Rád!

59. Szüntelen bízzál

Refr.: Szüntelen bízzál az Úrban, 
Szüntelen bízzál az Úrban, 
Szüntelen bízzál az Úrban, 
Ez az egyetlen Út.

Szemed hiába néz és kutat,
néha nem látod tisztán az utad, 
Azt sem, a holnap mit hoz, mit ad, 
de hidd az Úr megsegít. Refr.

Rohansz, amíg le nem száll az est,
nincsen nyugalmad, mindig sietsz, 
Gyakran kihal belőled a kedv,
de Vele békére lelsz. Refr.
60. Mert Te, Uram, fenséges vagy

Mert Te, Uram, fenséges vagy a Földön,
és felmagasztaltattál minden Isten fölött! 
/: Imádunk Téged, imádunk Téged,
imádunk Téged, ó Urunk! :/

61. Gyertyaláng

Gyertyaláng, tiszta fény, csonkig égő áldozás,
áldozatban pusztulás Isten oltárainál.
Gyertyaláng, tiszta fény, embert hívó lángolás, 
végső percig lobogás áldozatunk asztalán. 

Refr: /:Gyertyaláng, tiszta fény,
önpusztító lobogás,
nem is akar lenni más,
nem is kíván semmi mást,
nem is lehet soha más. /:
Szelíden, könnyesen, minden új dal győzelem, 
ezer gyötrődésemen, minden gyöngeségemen. 
Gyertyaláng-életem könnyű széltől megremeg, 
de amit lehet, megteszek, áldozattá így leszek.
Refr.
62. A végtelenhez mérve

A végtelenhez mérve semmi se tökéletes,
Az ember nyughatatlanul mégis mindig keres.
Az örökös vándorút véget soha nem ér,
S ha nincsen gyökered, elvisz a szél.

Mindenkinek vannak különös vágyai,
De felelősséggel tartozol, ha számít rád valaki.
Lehet belőle száz is, az az egy többet ér,
S ha elfelejtenéd, elvisz a szél.

Refr: Jól csak a szívével lát az ember,
Ami lényeges, az a szemnek láthatatlan.
Az igazságot átérzi a lelkünk,
De te is tudod, hogy kimondhatatlan.

A végtelenhez mérve, szinte nem is létezünk,
A csillagévek óráin egy perc az életünk.
Az ember önmagában semmit sem ér, 
S ha nincsen barátod, elvisz a szél.

Minden sivatag egy kutat rejt valahol
S ha lelked mélyén rátalálsz, már nem csodálkozol
Az ember ezen a földön csak egyszer él
S ha nincsen barátod, elvisz a szél. Refr.
63. Ott van életem Isten tenyerén

Ott van életem Isten tenyerén,
és azért nem félek én.
Ha bármi fáj nekem, mosolyog szemem. 
Száz jaj-szó között is bízom vakon, 
hitemet el nem adom!

Rám törhet ezernyi baj, veszély. 
Isten így szól: "Ne félj!"

/: Miért és kitől félhetnék én, :/ 3x
Az Isten tenyerén...
64. Szeretet himnusz
Ember vagy angyal nyelven 

bármit mondhatok,
Ha szeretet nincs bennem, 

csak zengő érc vagyok.
Hiába mondom el mind, ami előadható,
Értéktelen nélküle ajkamon a szó.  

A nélkülözők között mindenem

 szétoszthatom, 
Hitemmel hegyeket is 

elmozdíthatom.
Ha kialszik a szeretet, alig van remény,
Ha hiányzik belőlem, ó, mit érek én? 

A szeretet türelmes, jóságos, 

az igazságban él,
Nem féltékeny, nem önző és nem is kevély.
Őrizzük jól, hogy mindig köztük legyen!
A szeretet nem szűnik meg sosem.
/: Őrizzük jól, hogy mindig köztük legyen!
A szeretet nem szűnik meg sosem.
A szeretet nem szűnik meg sosem. :/
65. Szívem telve van Veled
Szívem telve van Veled,
Drága Jézus, hű megváltóm.
Hálát érzek mindazért,
Mit értem tettél, drága Jézus.
Hogy elhívtál és befogadtál -
nincsen más otthonom.

Karod óv és átölel,
Nálad van lakhelyem.
Jöjj közel hát, és ölelj most át:
/:Szükségem van Rád!:/
66. Életünk Krisztus

Életünk Krisztus élete,
életünk az Atya szeretete, 
életünk az Egyház Szentlelke, 
életünk, életünk Krisztus. 
Életünk Krisztus, alleluja, 
életünk el van rejtve Őbenne, 
életünk Krisztus, alleluja, 
életünk Krisztus!

67. A Föld és az Ég
A Föld és az Ég asztalunknál összeér.
Értünk lett élet ez a bor és a kenyér.
Őáltala, Ővele, Őbenne a Tied vagyunk, 
Tied vagyunk, Tied vagyunk.

/: Ments meg minket, táplálj minket! :/ 3x 
Ments meg minket! 

/: Jézus Teste és Vére az élet itala és étele!:/ 

68. Szentlélek, úgy kérünk

Refr: Szentlélek, úgy kérünk, szállj le ránk,
Töltsd el a szívünk, életünk, 
Hogy béke és áldás szálljon ránk, 
Küldd el a Lelked, úgy kérünk, Istenünk.

Kegyelmeddel táplálsz, Istenünk, 
Hozzád emeljük most mindnyájan a szívünk.
Reménységünk Belőled fakad, 
Hogyha szívünk, lelkünk mindentől szabad. Refr.

Ajándékul Lelked küldted el, 
Hogy ne önmagunknak, hanem Néki éljünk,
Aki értünk életét adta.
Mi is átnyújtjuk most szívünk, mindenünk. Refr.
69. Hatalmas vagy
Hatalmas vagy, erős Isten,
Szent és dicső senki más nincsen!

Feltámadtál és Te győztél, 
A halálon uralmat vettél!
/:Alle, alleluja örvendezzünk hát!:/
70. Ne félj, mert megváltottalak

Refr: 
Ne félj, mert megváltottalak,


neveden szólítottalak,


karjaimba zártalak, 


örökre enyém vagy!

Viruló réteken át, hűs forrás felé vezetlek. 
Pásztorod vagyok, elveszni senkit nem hagyok!
Karom feléd tárom, kiárad áldásom! 
Nem rejtőzöm el, szívem a szívednek felel,
Amikor úgy érzed, nyomaszt az élet! Refr.

Nem taszítalak el, amikor vétkezel. 
Irgalmat lelsz a szívemben, örök feléd a hűségem,
Amerre jársz, védlek, nyomodba lépek! 
Nem rejtőzöm el, szeretet-lángom átölel, 
Ne félj, ha éjben jársz, hidd, hogy a Fény vár rád!  Refr.
71. Magányos voltam

Magányos voltam, nem volt barátom

nem vonzott semmi cél.
Ki értett volna, magamban jártam,

mindenki épp így él.
De jött sok jó barát, gyere és örülj!
Nem ismertek magány, gyere, 
      érted vagyunk itt.

Refr.:
Gyere, élj mivelünk,


a tiéd örömünk, jöjj!


Ha közös az erőnk,


kivirul ez a föld, jöjj!

Kerestem folyton a boldogságot, 

de nem találtam én.
Magányos voltam, homályban éltem, 

nem ért el semmi fény.
De mondd el, hogy mi bánt,

gyere jöjj velünk!
A visszhangod szaván, gyere, 
      minket fogadj el!  Refr.

Magányom elszállt, kitárta házát, 

az Úr, az új barát.
Meghívott Jézus, kigyújtja fényét, 

hogy adjam én tovább.
Jézus a jó barát, gyere és örülj! 
Nem ismerünk magányt, gyere, érted
      vagyunk itt.  Refr.

72. Nagy Jel tűnt fel
Nagy Jel tűnt fel életünkben, kezdettől kísér.
Tegnap, ma és mindörökké szívünkbe visszatér!
Sötét éjben Ő vezet, ránk ragyog a Fény.
Nélküle élnünk nem lehet, mert Ő a Remény!

Ezer útról érkezünk, Isten Igéje vár.
Hívó szava lelkünk mélyén visszhangra talál!
Égen-földön zengje hát a megváltott világ:
Krisztus az Úr! Szent kegyelme árad reánk.

Refr.: Újra hív! Fényében együtt járni,
keresztje köré állni, egy szívvel énekelni:
Jöjj! Emmánuel, Emmánuel, Emmánuel!
Jöjj! Emmánuel, Emmánuel! 

Az Örök város szentjeinek értünk folyt a vére,
a régi világ rátalált az apostolok hitére.
Péter nyomán indulunk. Igaz jel vezérel:
Szeretet, mely átölel, s a Fénybe emel.  Refr.

Isten csodás kegyelmeit nyújtja szent Fiában,
üdvösségre vezet minket Jézus Krisztus által.
Valóságos Isten-ember, értünk ontott Vér,
megváltásunk záloga, áldott Kenyér.  Refr.

Az Élet győz a halál felett, Húsvét fénye árad,
örvendeznek mindazok, kik Szentlelkére várnak,
mert tovább él és alkot Ő szent Egyháza által.
Hozzá jutunk Máriának oltalmával. Refr.

Míg vétkeinknek súlya húz, hordozzuk a terhünk,
Néked szentelt életek fohászkodnak értünk.
Hűségükkel megmutatva üdvösségünk útját
Jézus Krisztus örömhírét tanították.  Refr.

Új életnek új szavával tavaszra hív az ének.
Itt a perc, hogy új emberré formáljon a Lélek!
Minden ember hallja meg, együtt zengje szívünk:
mindörökre él az Úr! Itt van velünk!  Refr.
73. Király vagy

Király vagy! Király vagy!
Jézus Király!

/: Most felemeljük a szívünket,
most felemeljük kezeinket. 
Trónod elé járulunk, imádva légy! :/ 

74. Uram, Tehozzád futok

Uram, Tehozzád futok,
élő vízre szomjazok. 
Közelséged, ó mily jó énnékem. 
Kérlek, ne menj el tőlem,
légy mindig segítségem!
Úgy kívánlak Téged, Istenem!

Én pedig szüntelen remélek,
egyre jobban dicsérlek,
ajkam beszéli a Te igazságodat. 
Hadd legyen most a dalom 
jó illat oltárodon.
/: Nagyon szeretlek Téged :/ Jézusom!
75. Múlnak az évek

Múlnak az évek, s mi egyet újra lépünk már.
Lehull a hó, de tudjuk, eljön majd a nyár.
/: Utazunk, érkezünk, találkozunk és
búcsúzunk,
s egy boldogabb világról álmodunk. :/ 

Békesség Istene, adj békét minden nap nekünk, 
Vigasztaló, élj még itt minden nap velünk! 
/: Szerető jó atyánk, országod
köztünk jöjjön el,
szent templomod szívünkben építsd fel. :/
Szeretet fénye, lángja áradjon ránk,
ne szűnjön kémi az Istent a szívünk, a szánk!
/: Jöjjön a Földre igazi béke! :/

Imából, áldozatból, országok, népek között, az emberek között,
lélek és lélek között, az ég és föld között. 
Jöjjön már végre igazi béke!
Jöjjön a Földre igazi béke!

76. Minden nap Veled leszek

/: Minden nap Veled leszek, fogom a kezed, 
csak őrizd meg mindig tisztán a szíved! :/

/: El nem hagylak Téged, el nem távozom,
kiáltasz hozzám, és én meghallgatom.:/

/: Hát ne félj, én népem, 
hisz tiéd az örökségem. 
Ne félj és ne lankadj el, 
hisz neked győznöd kell. :/

77. Boldog születésnapot

Ez a nap más mint a többi,
ezt Te is jól tudod.
Másként kelt fel reggel a Nap 
és másként jár a Hold.

Refr.:Köszöntünk hát Téged, 
ha már így együtt vagyunk, 
s ajándékul fogadd el vidám kis dalunk: 
Boldog, boldog, boldog születésnapot! 
Kívánjuk, hogy legyen még
sok ilyen szép napod.

Megint egy évvel öregebb lettél 
és bölcsebb is talán.
Őrizd meg az emlékeid,
s légy nagyon vidám. Refr.

Tavasz után eljön a nyár,
s ősz után a tél,
de minden évben eljön a nap, 
amikor születtél.  Refr.
78. Te vagy a fény
Te vagy a fény a szívemben, Jézus.
Add, hogy ne szólhasson bennem a sötét.
Te vagy a fény a szívemben, Jézus,
Krisztus jöjj, Te vezess utamon.
79. Ubi caritas

Ubi caritas et amor, 
ubi caritas Deus ibi est!

Ahol szeretet és jóság
Ahol szeretet, ott van Istenünk!

80. Ó halld meg Uram

Ó halld meg Uram,
ó halld meg imám. 
Hívlak, jöjj, válaszolj! 
Ó halld meg Uram, 
ó halld meg imám: 
Jöjj és figyelj reám! 
81. Békesség legyen velünk

Békesség legyen velünk, itt van Jézus köztünk!
Békesség, békesség legyen velünk!

82. Áldott légy, Uram

Áldott légy, Uram,
szent neved áldja lelkem. 
Áldott légy Uram, 
mert megváltottál már.

83. Bizakodjatok

Bizakodjatok, jó az Úr,
Jósága éltet! 
Bizakodjatok, jó az Úr 
Alleluja!

84. Gyújts éj szakánkba fényt

Gyújts éjszakánkba fényt,
hadd égjen a soha ki nem alvó tűz, 
a ki nem alvó tűz!
Gyújts éjszakánkba fényt,
hadd égjen a soha ki nem alvó tűz, 
a ki nem alvó tűz!

85. Jó Atyám, imádlak

Jó Atyám, imádlak,
leteszem életem, úgy szeretlek.

Úr Jézus, imádlak... 

Szentlélek úgy várlak...

86. Jó az Úrban bizakodni

Jó az Úrban bizakodni, jó az Úr! 
Remélj és bízz benne, jó az Úr!

87. Laudate omnes gentes

/: Laudate omnes gentes, laudate 
          Dominum! :/ 

/: Dicsérje minden nemzet, dicsérje az 
          Urat! :/ 

88. Várj és ne félj

Várj és ne félj, az Úr jön már!
Várj és ne félj, hű szívvel várj!

89. Ne félj

Ne félj, ne aggódj, ne sírj, ne bánkódj: 
ha tiéd Isten, tiéd már minden!

Ne félj, ne aggódj, ne sírj, ne bánkódj: 
elég Ő néked!
90. Jézus életem

Jézus életem, erőm, békém, 
Jézus társam, örömöm. 
Benned bízom, te vagy az Úr,
/:Már nincs mit félnem, 
mert bennem élsz. :/
91. A béke napja közel

/: A béke napja közel.
Nézd, már fénylik a jel! 
Jézus szíve a Földön, az Égben 
mindent egybeölel! :/

92. Jézusé lettem 

Jézusé lettem, Ő meg az enyém.
Bárhová indul, vele megyek én. 
Bárhová vágyik, oda viszem Őt. 
Rejtem a titkát vad szemek előtt.

93. Teremts bennem

/: Teremts bennem tiszta szívet, ó Uram! 
Az erős lelket újítsd meg bennem! :/

/: Ne vess el engem a Te orcád elől! 
Szentlelked ne vond meg tőlem! 
Támogass az engedelmesség lelkével! 
Szabadításod örömét add nekem! :/

94. Szentlélek jöjj, lobogó láng
Refr.:Szentlélek jöjj, lobogó láng,
Szentlélek jöjj, a világ vár,
Szentlélek jöjj, viharos szél,
Jöjj, áradj szét!

Jöjj el élő vízforrás,
Jöjj, a szívünk Téged vár,
Jöjj, ki fényt adsz lelkünknek,
Jöjj, úgy várunk rád!  Refr.

Jöjj, igazság forrása,
Jöjj, imádunk mindnyájan,
Jöjj, reményünk éleszd fel,
Jöjj kegyelmeddel!  Refr.

Jöjj, a néped gyűjtsd egybe,
Jöjj, az alvót ébreszd fel,
Jöjj, a bűntől tisztíts meg,
Bátoríts minket! !  Refr.

95. Kenyeret és bort hozunk
Kenyeret és bort hozunk oltárodra, Urunk, 
vedd ezt tőlünk, hallgasd meg felajánló dalunk!
Te ismered a lelkemet, bűnös fiad vagyok,
bocsáss meg és fogadd el mindazt, mit adhatok.

/: Küldd el Lelkedet, formáld szívemet. 
Őrizd hűségem, szentelj meg!
Küldd el Lelkedet, formáld szívemet.
Hadd legyek gyermeked, fogadj el, 
Uram!:/
96. Szent, szent, szent az Úr
Refr: /: Szent, szent, szent az Úr a 
mennyben fent! :/

Mindenségnek Istene, égen-földön 
minden lélek dicsérettel van tele, 
zeng a lelkem is vele!  Refr.

Áldott az Úr nevében, itt jön égi 
Fenségében égnek-földnek Istene, 
hozsannázzunk mind vele! Refr...
97. Szívem esti gondolata

Szívem esti gondolata 
Hozzád száll föl Istenem.
Te őriztél meg egész nap, 
Maradj éjjel is velem.

Téged áldlak és imádlak, 
Mint szerető gyermeked. 
Szívem nem csak azt akarta, 
Ami kedves teneked.

Édes Jézus, adj kegyelmet, 
Tisztíts engem szüntelen, 
Országodban veled éljek, 
Legyek újra bűntelen.

Szűz Mária, Jézus Anyja, 
Te mindnyájunk anyja vagy. 
Ha eljön a végső óra,
Édes anyánk, el ne hagyj!

Amen, ámen, ámen, ámen.
98. Uram irgalmazz

Ó Uram irgalmazz, 
Ó Uram irgalmazz, 
Ó Uram irgalmazz nekünk ,
Ó Uram irgalmazz! 

Krisztus kegyelmezz, 
Krisztus kegyelmezz,
Krisztus kegyelmezz nekünk,
Krisztus kegyelmezz!

Ó Uram irgalmazz,
Ó Uram irgalmazz,
O Uram irgalmazz nekünk,
Ó Uram irgalmazz!
99. Dicsőség

Dicsőség, dicsőség! 
Angyalok énekelnek. 
Dicsőség, dicsőség
Mennyben az Istennek!

Békesség, békesség 
Földön az embernek. 
Békesség, békesség 
Annak, aki szeret.

Dicsőség, dicsőség 
Az örök Atyának. 
Dicsőség, dicsőség 
Egyszülött Fiának. 

100. Szent vagy, Uram

Szent vagy Uram, szent vagy.
Szent vagy Uram, szent vagy.
Szent vagy Uram, szent vagy.
Szent vagy Uram, szent vagy.

Dicsőséged a Földön, 
Dicsőséged a mennyben.
Áldott, ki jön nevedben!
Dicsőséged a mennyben.

Szent vagy...

101. Istennek Báránya

Istennek Báránya,
Te elveszed a bűnünket, 
Istennek Báránya, Irgalmazz nekünk!

Istennek Báránya, 
Te elveszed a bűnünket,
Istennek Báránya, Irgalmazz nekünk!

Istennek Báránya,
Te elveszed a bűnünket, 
Istennek Báránya, Adj nekünk békét!
102. A mélyből kiáltok

A mélyből kiáltok Uram hozzád, 
ne hagyj el, szabadíts meg!
Mutasd meg magad, végtelen Isten, 
ne hagyj elveszni bűneimben!
/: Uram irgalmazz!  :/4x

Te elküldted hozzánk fiadat Jézust, 
ki kereszten szenvedett értünk, 
De közénk jön most a kenyérben, 
borban, a búcsúvacsorán ígérte nékünk!
/: Krisztus kegyelmezz!  :/4x

A mélyből kiálltok Uram hozzád, 
hol zarándokútját járja néped!
A kereszt jelével homlokunkon 
Fiad nevében kérünk Téged!
/: Uram irgalmazz!  :/4x
103. Dicsőség! Dicsőség!

Dicsőség! Dicsőség a 

magasságban Istennek!
Békesség! A földön minden 

jószándékú embernek!

Refr: /: Dicsőség Neked, Istenünk,

mert megváltottad életünk!:/

Dicsőség! Istenünkhöz,

jó Atyánkhoz szálljon fel!
Békesség! Béke, öröm legyen

minden emberrel!  Refr.

Dicsőség! Békesség!
104. Szent, szent a neve

Szent, szent a neve, én Őt dicsérem.
Ő erősségem, Jézus.
Az én Istenemért mindent veszni hagytam,
csak hogy szolgálhassam Jézust.
Boldogan megvallhatom, Ő a cél.
Meghaltam, de élek Jézus Krisztusért!

105. A világnak Krisztus kell! 

A világnak Krisztus kell! 
A világnak Krisztus kell!
A világnak kellesz te is, 
mivel te Krisztushoz tartozol.

Emlékezz! Emlékezz! 
Te Krisztushoz tartozol!

106. Tápláló szent kenyér

Tápláló Szent Kenyér, tápláló Drága Vér,
Betölti szívemet a végtelen.
Békémnek záloga, lelkemnek otthona,
Formáld át életem, légy velem!
107. Zengd velünk

Refr: Alleluja, alleluja, alleluja:/

Zengd velünk, örökké jó az Úr,
énekeld szeretetét!
Izrael háza is mondja hát, 
zengje hát nagy örömét! Refr.

Az Úr velünk ki lehet ellenünk? 
Rettegést nem ismerünk.
Jobb az Úr ereje énnekem, 
jobb is, mint az emberé. Refr.

Ő az én szerető Istenem, 
Istenem, ki nem hagy el.
Benne én ujjongva járhatok, 
élhetek a tenyerén. Refr.

108. Nézz testvér fel

Refr.: Nézz, testvér, fel, az Úr van itt,
lángoljon a szívünk!
Közel van már üdvösségünk,
jöjj el Jézusunk, jöjj el Jézusunk!

Kerestem arcodat, Uram, 
lehajoltál énhozzám.
Félelmek, bűnök téptek, 
de Te meggyógyítottál.  Refr.

Figyelme szeretőn kísér, 
meghallgatja az imám.
Gyötrelmeimben vigaszt nyújt, 
ezért áldja Őt a szám.  Refr.

Jöjjön, ki szomjas és igyék,
aki hisz, élni fog!
Szívének rejtett mélyéből 
az élő víz felbuzog.  Refr.
109. A fényem, Jézus, Te vagy
A fényem, Jézus, Te vagy, 
ó jöjj és ragyogd be az éjem! 
Ó jöjj, ó jöjj, és ragyogd be az éjem!
Ó jöjj, ó jöjj és ragyogd be az éjem!

110. Az Úr az én Pásztorom

Az Úr az én Pásztorom,
nem szűkölködöm.
Füves legelőn nyugtat engem,
Lelkével vígasztal.

/: A halál árnyékának völgyében járok,
Téged dicsérlek én,
Mert velem vagy Jézus, nem félek a bajtól.
Erősségem pásztorbotod!:/

Az Úr az én Pásztorom,
nem szomorkodom.
Füves legelőn nyugtat engem,
s Lelkével vígasztal.

111. Isteni béke
Isteni béke, boldog öröm,
szállj le szívembe, isteni csönd!
112. Ízleld és lásd

Ízleld és lásd, hogy jó az Úr!
ó ízleld és lásd, hogy az Úr jó.!
Boldog ember az, ki Benne bízik!
Boldog ember az, ki Benne bízik!  

Ő jó, Ő jó, Ő jó, Ő jó! 

113. Köszönöm, Jézus

Köszönöm Jézus, köszönöm Jézus, 
köszönöm Uram, hogy szeretsz engem. :/

A Golgotára ment és meghalt értem.
Köszönöm Uram, hogy szeretsz engem. :/

A harmadik napon Ő feltámadott. 
köszönöm Uram, hogy szeretsz engem. :/

Ó halleluja, ó halleluja, 
köszönöm Uram, hogy szeretsz engem. :/
114. Mi csak vándorok vagyunk
Mi csak vándorok vagyunk itt a földön,
Vándorként éljük életünk.
És a szívünk úgy vágyik égi hazánkba
Jézushoz, mert Ő az Úr.

Ha földi sátrunk egyszer összedől,
az életünk majd véget ér,
az angyaloknak kórusához társul énekünk
a szentekkel zengjük örökké.

/: Áldunk Téged, imádunk Téged,
Mert szent kereszted által 
megváltottad a világot. :/
115. Néked hódolok

Néked hódolok, Jézus, dicső király!
Ujjongj, dalolj szívem és imádjad Őt!

116. Ó, Te vagy Uram

Refr: /: Ó, Te vagy Uram vágyam
és örömöm, Te vigyázol rám. :/

Mikor az Úr ránk talált, 
úgy tűnt, mintha álmodnánk.
A szánk megtelt nevetéssel  
és nyelvünk ujjongással. Refr.

Hatalmasat tett velünk, 
szívünkből örvendezzünk!
Kik könnyek között vetnek,  
vigadva kévét szednek. Refr.
117. Tested, Jézus

1. Tested, Jézus, értünk függött. :/ 8x
2. Véred, Jézus, értünk ömlött. :/ 8x

118. Ó, Jézus jöjj!

/: Ó Jézus jöjj! Téged szívem vár.
Rajtad kívül testem, lelkem
vígaszt nem talál. :/
/: Ó kérlek, add nékem titkodat!
Tested, véred drága étkét,
szent oltalmadat! :/
119. Szeretem örökké

1. Eléd lépek, jó Uram, 
hol béke és nyugalom vár. 
Vágyom, hogy érints Lelkeddel, 
hogy múljék, ami fáj. 
Hiszem, hogy itt vagy közöttünk 
és halkan, szelíden hívsz, 
és mi társaid leszünk örökké, 
hol boldog dalát zengi minden szív. 

Refr.: /: Áldom az Urat, míg élek,
és szeretem örökké,
Örömmel mondok hálát
a világon mindenért! :/

2. Közénk térdelsz, jó Urunk,
féltő szeretettel,
és egy új életnek boldogsága
érző szívre lel.
Én tudom, hogy itt vagy közöttünk
és halkan, szelíden hívsz, 
és mi társaid leszünk örökké, hol boldog dalát zengi minden szív.  Refr.
120. Mielőtt egyet lépnél

Mielőtt egyet lépnél, 
mielőtt bármit tennél,
Mielőtt elindulnál,
Mielőtt bármit szólnál,

Tedd mérlegre önmagad!
Tedd mérlegre az álmodat,
Tedd mérlegre az érveket,
Tedd mérlegre az életed!

Kérdezd meg, melyik az az út, 
melyen az ember biztos célba jut?!

Mielött eltévednél,
Mielött tönkremennél,
Mielött elhervadnál,
Mielött elszállnál,

Kérdezd meg, hol az az élet,
Amelyben az ember boldogabban élhet....
121. Ave Maria

Ave Maria, gratia plena
Dominus tecum, benedicta tu
In mulieribus et benedictus
Fructus ventris tui Jesus.

Sancta Maria, Mater Dei,
Ora pro nobis, peccatoribus,
Nunc et in hora mortis nostrae.
Amen.

122. Áldott legyen az Úr
Áldott legyen az Úr, alleluja, alleluja!
Megváltott bűneinkből, alleluja, alleluja!

Refr.:  /: Szent az Úr, szent az Úr,
Ő a kezdet és a vég!:/

Létünk Tőle kaptuk, alleluja, alleluja!
Méltó, hogy magasztaljuk, alleluja, alleluja!

Dicsérjük hatalmáért, alleluja, alleluja!
Csodáljuk nagyságáért, alleluja, alleluja!

Jertek, énekeljünk, alleluja, alleluja!
A Lélek éljen bennünk, alleluja, alleluja!

123. Táncolj az Úrnak

Refr.:/: Táncolj az Úrnak, dicsérjed nevét,
ujjongj, hisz Ő a te Megváltód! :/

Mint Dávid az Úr ládája előtt,
táncoljunk Istennek!
Az Ő országa már köztünk van,
daloljon ajkunk ujjongva!  Refr.

Mint Mária Erzsébet házában,
örvend a bensőm hálával.
A Lélek a szívemet eltölti,
alleluja, így zengi!  Refr.

Kik kedvesek az Úrnak,
dicsérik Őt, hűségükkel szolgálnak.
Mint betlehemi nyájak pásztorai,
hódoljunk színe előtt!  Refr.
124. Ó, drága Jézusunk

Ó, drága Jézusunk, jóságod végtelen, 
kenyér és bor titkában táplálsz szüntelen. 
E titkos áldozat legszentebb ünnepünk, 
dicsérje szent neved ujjongó énekünk!
125. Csak a csönd ölel át
/: Csak a csönd ölel át. :/

126. Énekelj az Úrnak

Refr.: /: Énekelj az Úrnak új éneket! 
Énekelj az Úrnak egész Föld! :/

Énekelj az Úrnak! Áldjad nagy nevét! 
Hirdesd napról napra az Ő dicsőségét! Refr.

Ékesség és fenség van Őelőtte,
tisztesség és méltóság az Ő szent helyén! Refr.

Ujjongjon az ég, örvendjen a föld!
Harsogjon a tenger és minden benne élő! Refr.
127. Valaki mondta
Valaki mondta, jó lenne indulni már,
én azt gondoltam, végleg elkéstem már.

Valaki mondta, van időm keresni Őt,
én meg csak álltam és néztem fönn a felhőt.

Valaki mondta: egy vihar még nem minden,
attól tartottam, keményebb lesz az Isten!

Valaki mondta, jó lenne szeretni már,
féltettem magam úgy, mint a szabad madár.

Valaki nem szólt, nyújtotta felém kezét,
nekem elég volt, láttam a szögek helyét.

Azóta mondom, hogy Nélküle élni kár,
/: ki keresi folyton, egyszer csak rátalál. :/
128. Jézus vár terád

Refr.: Jézus vár terád, lelkét küldi hozzád,
Mert közel jön Ő: irgalmas Üdvözítő!

Jöjjetek Hozzá, kik szomjazzátok Őt,
Bensejéből élő víz forrása fakad!  Refr.

Jöjjetek Hozzá, kik megfáradtatok,
Megkönnyíti Jézus nehéz terhetek!  Refr.

Jöjjetek Hozzá, ti alázatosak,
Nektek akarja adni dicső országát!  Refr.
129. Jézus Krisztus
Jézus Krisztus, Téged elküldött az Atya, 
Hogy gyógyítsd a megtört szívűeket, 

Uram, irgalmazz nekünk! /3x

Jézus Krisztus, Te eljöttél hozzánk, 
Hogy hívjad a bűnös embereket, 

Krisztus Kegyelmezz nekünk! /3x

Jézus Krisztus, Te az Atya jobbján ülsz, 
hogy értünk örökre közbenjárj.

Uram irgalmazz nekünk! /3x

130. Irgalmas Istenünk jóságát

Irgalmas Istenünk jóságát 
mindörökké éneklem!
131. Jézus, áldott legyél

Jézus, áldott legyél, áldott legyél mindörökké,
áldott legyél, áldott legyél, amíg csak élek,
dicsérlek én, dicsérlek én,
mindörökké, mindörökké áldott legyél!

Jézus, mindenki áldjon, Uram,
minden ember dicsérjen Téged.
Dicsérjék neved a földön,
dicsérjék neved a mennyben,
minden ember néked zengjen
dicsőítő, szent éneket!
132. Téged dicsér az egész föld

1. Téged dicsér az egész föld,
Olyan csodálatos vagy.
Téged dicsérlek most én is,
Mert szívem megtisztítottad.

Refr.: Áldott a mi Istenünk,
Az Ő neve csodálatos,
Jézus Krisztust adta nékünk,
Szeretete a bűntől feloldott.

2. Jézus Krisztus áldott légy,
A Te áldozatodért,
Szívem mindig Téged dicsér,
Az életem csodálatos, szép.  Refr.

3. Lényed betölti a lelkem,
Szépségedben gyönyörködhetem,
Közelséged oly igen jó nékem,
Hallelúja, áldom szent neved! Refr.
133. Élet van Tebenned
Élet van Tebenned, erő van Tebenned,
Remény van Tebenned, Ó Jézus!  :/

Így dicsérlek életemmel
És áldalak minden erőmmel!
Az életemmel, minden erőmmel,
Csak Benned van reménységem!
134. Mária, Hozzád száll imánk!
Mária, hozzád száll imánk, 
Tiszta virága az égnek!
Mária gyönyörű liliomszál, 
Szűzanyánk, kérünk Téged!

Refr.: Könyörögj értünk Jézusnál, 
Könyörögj értünk Szűzanyánk!
Követni vágyunk Szent Fiad,
Vezess az úton tovább!

Mária ragyogó ékesség, 
egyetlen igen a földön.
Egyedül tiszta és egyedül jó, 
Istenhez egyedül méltó. Refr.
135. Az Úrnak szüksége van rád
1. Az Úrnak szüksége van rád.
Oly nagyon szüksége van rád. :/

/: Fontosabb vagy te, mint az égbolt,
Fontosabb vagy te, mint a föld,
Fontosabb vagy te, mint a tenger,
Nagyon fontos vagy te!  :/
2. Az Úrnak szüksége van rám.
Oly nagyon szüksége van rám. :/

/: Fontosabb vagyok én, mint az égbolt,
Fontosabb vagyok én, mint a föld,
Fontosabb vagyok, mint a tenger,
Nagyon fontos vagyok!  :/

136. Nyugalom szállja meg 
1. Nyugalom szállja meg a lelkem
Ha Veled vagyok.
Szívemben érzem,
Hogy Nálad az oltalom. 

Refr. :
Úgy ölelj át, hogy érezzem a szíved!
Ölelj át, mert nélküled nincsen élet!
Ölelj át, ha szomorú a lelkem!
Ölelj át, s vígasztalj meg engem!
Ölelj át, úgy ölelj át,
Úgy ölelj át, úgy ölelj át, Jó Atyám! 
2. Szelíden közelítesz felém,
Hogy megismerjelek.
Gyöngéden lehajolsz hozzám,
Hogy megérinthesselek.  Refr.

3. Szerelmem könnyei hullanak,
Ha Rád gondolok.
Karodba zárva, Jó Atyám,
Gyermeked vagyok.   Refr.
137. Adoramus Te

O, o, o, adoramus Te Domine!

138. Jézussal járok
Jézussal járok minden nap, 
zengd-dicsérd, zengd-dicsérd! 
Erős jobbjával támogat, 
zengd dicséretét! 

Refr: Ó, zengd, zengd, zengd, dicséretét, 
zengd, zengd, zengd, dicséretét! 
Zengd, zengd, zengd, dicséretét, 
Ó, milyen hatalmas név! 

Vére a bűntől megmosott,
zengd-dicsérd, zengd-dicsérd! 
Szentlelke megújult erőt adott,
zengd dicséretét!   Refr.

Általa lett a föld s az ég 
zengd-dicsérd, zengd-dicsérd! 
Benne és Érte van a mindenség 
zengd dicséretét!   Refr.
139. Annak, ki a trónon ül

/: Annak, ki a trónon ül és a Báránynak!:/
/: Legyen áldás és dicsőség,
tisztelet és hatalom örökké! :/
140. Együtt fog ujjongani
Együtt fog ujjongni fiatal és öreg is,
és örömében táncot lejt a lány!
láj, láj...

Gyászukat ünnepre fordítom,
és nem búsulnak ezután.

/: Vidámmá teszem a szívüket,
hogy örvendezzenek, a bánatuk helyett. :/
141. Örülj az Úrban
Refr.: /: Örülj az Úrban, áldd az Ő nevét,
Örülj az Úrban, zengd dicséretét! :/
Örülj, örülj, örülj, örülj az Úrban!

Magasztalás  és szent öröm,
Háladadás az én erőm.
Zengeni örökre énekét:
Jézus Krisztus áldott légy!   Refr.

Mert él az Úr a feltámadt Király!
Jézus! Jézus! :/2x/  Refr.
142. Uram, irgalmazz

Uram, irgalmazz, Uram, irgalmazz!
Krisztus, kegyelmezz, Krisztus, kegyelmezz!
Uram, irgalmazz, Uram, irgalmazz!

143. A mélyből Hozzád

A mélyből Hozzád száll szavam,
Uram irgalmazz!
A bajban lelkem társtalan,
Uram irgalmazz!

Refr.: /: Segíts! Segíts! 
Ne hagyj! Ne hagyj!
Nézd, ránk tör a bűn már.
Te adj! Te adj! Erőt! Erőt!
Uram irgalmazz!

Ha ajkam vétett ellened.
Krisztus kegyelmezz!
A jó hírt zengjem csak veled.
Krisztus kegyelmezz!
Refr.
Ha arcod fényét elfedem.
Uram irgalmazz!
Te újból hívjál Istenem.
Uram irgalmazz!
Refr.

144. Atyám, Tied vagyok
Atyám, Tied vagyok 
és szüneten imádlak.
Dicsőség szent nevednek!

Refr: Dicsőség nevednek, 
dicsőség nevednek,
Dicsőség szent nevednek!

Krisztus, Tied vagyok…

Lélek, Tied vagyok…

145. Szent vagy (Sillye)

Szent vagy, szent vagy 

mindenség Ura, Istene
Dicsőséged betölti a mennyet és a földet!
Hozsanna a magasságban!
Áldott, aki jön az Úr nevében,
Hozsanna a magasságban!

146. Isten báránya – 2

Isten báránya, Te elveszed a világ bűneit,

irgalmazz nekünk! :/
Isten báránya, Te elveszed a világ bűneit,

adj nekünk békét!

147. Isten báránya - 3
Isten báránya, Te elveszed a világ bűneit,

irgalmazz nekünk, irgalmazz 

nekünk, irgalmazz nekünk!  :/

Isten báránya, Te elveszed a világ bűneit,

adj nekünk békét, adj nekünk

békét, adj nekünk békét!

148. Kiáltok az Úrhoz

Kiáltok az Úrhoz, mert méltó,

hogy Őt dicsérjem. :/
Szabaddá tesz engem :/,

az ellenségtől.

149. Loyolai szent Ignác imája

Fogadd el, Uram, szabadságomat, 
Fogadd egészen. 
Vedd értelmemet, akaratomat 
S emlékezésem. 

Mindazt, amim van és ami vagyok, 
Te adtad, ingyen. 
Visszaadok, Uram, visszaadok 
Egyszerre, mindent. 

Legyen fölöttük korlátlan úr 
Rendelkezésed. 
Csak egyet hagyj meg ajándékodul: 
Szeretnem téged. 

Csak a szeretet maradjon enyém 
A kegyelemmel, 
S minden, de minden gazdagság enyém, 
Más semmi nem kell. 

150. Több erőt, több szeretetet

Több erőt, több szeretetet,

többet Tőled minden nap :/

És teljes szívemből imádom Neved, 
Az elmém meghajol, és hódol Neked.
Teljes lényem Tiéd, rendelkezz velem, 
Mert Te vagy az Úr! Te vagy az Úr!

151. Boldogságok
Boldogok a lelki szegények:

a mennyek országa az otthonuk.
Boldogok, akik szomorúak:

megvigasztalják őket egykoron.
Boldogok a szelíden élők:

örökségük s jutalmuk lesz a föld.
Boldogok az igazságvágyók:

szomjúságuk egykor csillapul.
Boldogok, akik irgalmaznak:

mások is irgalmaznak majd nekik.
Boldogok a tisztaszívűek:

megláthatják az Istent egykoron.
Boldogok a békét teremtők:

Isten őket fiának hívja mind.
Boldogok, akik üldözöttek:

a mennyek országa az otthonuk.
Boldogok, akiket gyaláznak:

őket Isten örömmel tölti el.
152. Mondjunk éneket örömmel

Refr.: Mondjunk éneket örömmel:

zengjen halleluja! :/

Széles kacagó jó kedvében 

táncra perdül a lélek.
Pengő húrokon dobpergésben

éled hálaének. Refr.

A szentek kórusa velünk együtt 

szívét dalokba önti,
Szárnyas sípokon velünk együtt 

Istenét köszönti. Refr.

Vígság kútfeje, boldog Isten: 

Atya, Fiú és Lélek.
Öröm nélküle sehol nincsen, 

Áldás szent nevének. Refr.
153. Indulj és menj
Indulj és menj, hirdesd szavam, 
Népemhez küldelek én! 
Tövis és gaz, vér és panasz, 
Meddig hallgassam még én? 

Refr.: Küldelek én, megáldalak én, 
Csak menj és hirdesd szavam! 
Küldelek én, megáldalak én, 
Csak menj és hirdesd szavam! 

Tüzessé teszem ajkaidat, 
Gyémánttá homlokodat, 
Népemnek őrévé rendellek én, 
Lelkemet adom melléd.  Refr.
154. Jöjj, vár az Úr
Jöjj, vár az Úr! Jöjj, imádjuk Őt!
Szálljon fel Hozzá az ének!
Bízz, téged hív, irgalommal vár.
Dicséret áldja a mindenség Urát!
155. Esti dal

Erdő mellett estvéledtem, 
Subám fejem alá tettem, 
Összetettem két kezemet, 
Úgy kértem jó Istenemet. 

Én Istenem, adjál szállást, 
már meguntam a járkálást, 
A járkálást, a bujdosást, 
Az idegen földön lakást. 

Adjon isten jó éjszakát, 
Küldje hozzám szent angyalát, 
Bátoritsa szivünk álmát, 
Adjon isten jó éjszakát. 

156. Hinni taníts

Hinni taníts Uram, kérni taníts,
Gyermeki nagy hitet kérni taníts!
Indítsd fel szívemet, buzduljon fel neked,
Gyűjteni lelkeket! - kérni taníts!

Hinni taníts Uram, kérni taníts,
Lélekből lelkesen kérni taníts!
Üdvözítőm te vagy, észt, erőt, szívet adj,
Lelkeddel el ne hagyj! - kérni taníts!

Hinni taníts Uram, kérni taníts,
Gyorsan elszáll a perc, kérni taníts!
Lásd gyengeségemet, erősíts engemet,
Míg diadalt nyerek, - kérni taníts!

Hinni taníts Uram, kérni taníts!
Jézus, te visszajössz, várni taníts!
Majd, ha kegyelmesen nézed az életem,
Állhassak csendesen, - kérni taníts!

157. Jézus, Jézus, én Uram

Jézus, Jézus, én Uram, imádlak.
Jézus, Jézus, fogadd el imámat.
Téged áldalak angyalok énekével.
Jézus, Jézus, én Uram, Istenem.


158. Erőt adsz 
Erőt adsz minden helyzetben, 
Te vagy a kincsem, életem, 
Te vagy a mindenem. 

Kereslek, mert oly drága vagy, 
nincs mivel, pótolhatnálak, 
Te vagy a mindenem!

Refr: Jézus, hű Bárány, áldom szent neved :/ 

Elvetted bűnöm, szégyenem, 
köszönöm, hogy újjá lettem, 
Te vagy a mindenem. 

Felemelsz, hogyha elbukom, 
Szentlelked betölt, jól tudom. 
Te vagy a mindenem! Refr.
159. Magasztalja lelkem 
Magasztalja lelkem az én Uramat,
örvendezve élek szárnyai alatt,
szolgálója lettem, lepillantott rám,
alázattal zengi dicséretét szám.

Ami velem történt, nem volt soha még,
boldognak mond engem minden nemzedék,
nagyot művelt rajtam hatalmas keze,
jóságában százszor szent az ő neve.

Irgalma leárad, népünkre borul,
félelmünkre válasz, és szívünkre hull,
mindenható karja csak egyet suhint,
s a kevélykedőket széjjelszórja mind.

Letöri a gőgöst képzelt magasán,
alázatos hívét áldja trónusán,
éhezőknek étket tele kézzel ád,
de a gazdagoktól zárja kapuját.

Igazak dolgára örök gondja van,
szívén hordja népét nagy irgalmasan,
atyáinkhoz szólott évezredeken át,
benne bízó népe ismerte szavát.

Dicsőség az Úrnak, áldjuk az Atyát,
Fiút és a Lelket századokon át,
tudom hogy mit adtál: töviskoronát,
áldott légy ma érte,  s minden koron át.

160. Ave Maria, ó, légy menedékünk

Refr.: Ave Maria, ó, légy menedékünk
Hallgasd meg imánkat és kérd Fiad értünk!

Ó, Boldogasszony, fogd a kezünket!
Szent Fiadhoz, kérünk, vezess bennünket! Refr.

Te igent mondtál égi Atyádnak,
kegyelemmel teljes Sion leánya. Refr.

Kérünk, az úton mindig velünk járj!
Könyörögjél értünk, drága jó Anyánk! Refr.
161. Az Úr jön, ha hívom

Refr.: Az Úr jön, ha hívom, hisz Ő az erőm,
          a bajban biztos menedék.
          Ő öriz és véd, velem jár utamon,
          a lelkem csak benne remél.


A hegyre nézek, mert onnét várom Őt.
Csak az Úr az, aki megsegít engem. Refr.

Ő ad nékem erőt, az Úr az őrizőm,
aki mindig megsegít, ha hívom. Refr.

Nem szunnyad sohasem, ki őrzi Izraelt.
A Te védőd és oltalmazód az Úr. Refr.

Nem árt néked a nap, sem éjszaka a hold,
hisz az Úr áll a te jobbod felől. Refr.

Mert minden utadon az Úr vigyáz reád,
és a lelked minden bajtól megóvja. Refr.
162. Jézus, megígérted

Jézus, megígérted azt, 
hogy elküldöd nekünk Szentlelkedet.
Ó jöjj, hadd vigyük a fényedet
és mindig áldjuk szent neved!

163. Rád vágyik a szívem
Rád vágyik a szívem, örök Isten.
Add nékem örömöd s a békédet,
mert csak Te vagy erőm és énekem.


164. Csak Benned bízom
Csak Benned bízom, Uram, én Istenem.
Csak Benned remél a szívem, 
            én mindenem.
Ezért nem félek, Uram, csak Benned 
            hiszek.
Ezért nem félek, Uram, mert bennem
             élsz, ó Istenem.
165. Jézus, neked élek

Jézus, neked élek,
mert csak Te tudod, mi jó nekem.
Szent kezedbe ajánlom lelkem
Történjék szavad szerint velem!

166. Jöjj, hívunk, jöjj

/: Jöjj, hívunk, jöjj! 
Szentlélek a szívünkbe áradj! :/


Refr.: Úgy várunk és kiáltunk:
          Áradj szét! Áradj szét! Áradj szét!

/: Jöjj, hívunk, jöjj! 
Mint folyó, amely túláradó! :/ Refr.
167. Gloria (Taizé)

Gloria, gloria in excelsis Deo!

Gloria, gloria, alleluja, alleluja!
168. Magnificat (Taizé)

Magnificat, magnificat,

Magnificat anima mea Dominum!

Magnificat, magnificat,

Magnificat anima mea.

169. Áldjátok az Urat (Taizé)

Áldjátok az Urat, áldjátok az Urat,

Minden népek, alleluja!

Laudate Dominum, laudate Dominum,

Omnes gentes, alleluja!



SZENT ERZSÉBET MISÉJE

oratórium  (hat tételben)

INTROITUS (Bevonulásra)

 Refr: //:Atyám áldottai, jöjjetek,jöjjetek!


Tiétek most az ország,



Öröktől tietek, mióta világ a világ,  


Mióta világ a világ!  Jöjjetek://

1. S: Éheztem,      Kar.:ennem adtatok,


Szomjaztam,     
innom adtatok,


Vándor voltam, 
befogadtatok,


Ruhám se volt,
felruháztatok  

Refr.:……
2. S: Kamasz voltam,  K.:megallgattatok,


Drogos voltam, 
fölkaroltatok.

    
Csüggedt voltam
vigasztaltatok

     
Csöves voltam, 
fölvállaltatok 

Refr.:……  
3.   S:Beteg voltam,     K.:látogattatok,

    
Szegény voltam, 
elfogadtatok,

    
Fogoly voltam, 
fölkerestetek,

    
Boldog voltam,  
velem örültetek!
Refr:  Atyám áldottai, jöjjetek, jöjjetek……

VÁLASZOS ÉNEK (Olvasmány után)

R:   //: Hálát adok az Úrnak

   
Jó és rossz időben,

   
Hálát adok az Úrnak,

   
Egész életemben!://

Solo:
Minden időben én az Uramat áldom,

        
Szüntelenül róla szól az álmom,

        
azért dicsekszik az Úrban a lelkem,

        
Hogy hallja a szelíd, és örvendezzen 

       


és örvendezzen.
R: 
Hálát adok az Úrnak……

Solo:
Magasztaljátok  az Urat vélem,

        
Dicsőítsük, Földön az Égen 

        
meghallgatta a hozzá kiáltó szegényt,

        
Boldog ember, ki benne talál reményt,

        

benne talál reményt.
R:   //: Hálát adok az Úrnak…://
ALLELUJA (Szentlecke után)



//:Jézus mondja,   alleluja,   Jézus mondja,  alleluja ://

 

 Kar: Jézus mondja:  Soló: 
új parancsom,   Kar: 
alleluja !

                   

 „                

úgy szeressél,          
alleluja !

                   

 „                

minden embert,            alleluja !

                   

 „               

mint én téged,         
alleluja !
 



 //: Jézus mondja, alleluja, Jézus mondja, alleluja ://    
OFFERTORIUM (Felajánlásra)

 Erzsébet a szelíd asszony,

 Értékesebb, mint a gyöngy,

 Megcsodálják arca fényét,

 Ékessége úgy ragyog,

 De szívében a szegénység

 Ragyogása még nagyobb.

 Szívén hordja gyermekeit,

 Szegényeknek bőven ad,

 Minél jobban megtagadja,

 Nemes voltát önmagát,

 Krisztus adja ékességét,

 Nagy hitének sugarát.

  Erzsébet a szelíd asszony,

  Kivetetten áldja, Istenét

  Szépsége az Úr kegyelme,

  Szegénysége a szerelme,

  //: Szívéből az ének árad,

     Így dalol az Ég Urának! ://

COMMUNIO (Áldozásra)

Kar.:   //: Szereted az igazságot,

                Gyűlölöd a hamisságot,

            //: Ezért ken föl téged Isten

                Öröm olajával! ://

Solo:  A mindennapi kenyerem,

          Hogy akaratát megtegyem,

          Annak, aki küldött engem.

Kar.: Szereted…              

S:      Senki jobban nem szeret,

          Mint aki egy életet,

          Ad barátaiért.
Kar.:Szereted…
S:       Nem kell nekik elmenni,

          Ti adjatok most enni,

          Magatokból

Kar.: Szereted…  
EXTROITUS (Kivonulásra)
//:  Légy büszke, ó magyar, 



Hogy Isten arra méltatott,



Bár hazából, kicsi jutott,



De szentnek így akar! ://





Ámen! Ámen! Ámen!

Alleluja! Alleluja!

Solo:    Példád István király

             Imre, Gellért, mind nagyok.

             szentek ők és a csillaguk,

             Jézusnak ragyog !

Ámen……….

Árpád-házi Erzsébet

Világra nőtt, szent virág,

Ő Krisztushoz visz téged,

Egy rózsacsokron át.

Ámen…

Dicsérjük együtt az Atyát,

Vele, egyszülött Fiát 

A vigasztaló Szentlélekkel

   Századokon át!
Légy büszke, ó magyar…   

//:   Ámen……………://

Vasárnap reggeli dicséret

Vers: Istenem, jöjj segítségemre!

Felelet: Uram, segíts meg engem!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak 
         és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, 
         most és mindörökké. Ámen.
(Alleluja.)
HIMNUSZ

Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon, 

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom.
Szól már a napnak hírnöke, 

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény, 

mert minden órát megkiált.

A hajnalcsillag kél szaván, 

égről borút elűz tova; 

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.

Hangján hajós erőre kap, 

a tengerárra csend borul, 

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratva elvonul.

Úr Jézus! A bukóra nézz:

Térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn:

s elmossa könny a vétkeket.

Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd; 

első szavunk tied legyen, 
s amit fogadtunk, álljuk azt!

Krisztus Király, zengjen neked

és az Atyának tisztelet

s a Vigasztalónak veled

most és örök időkön át. Ámen.


62. ZSOLTÁR,  2-9
A lélek Istenre szomjazik.

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti.
Antifóna. Istenem, virrasztva kereslek 

hogy lássam hatalmadat, alleluja.

Isten, te vagy az én Istenem,




virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped,




mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg színed előtt,




hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet,




hadd magasztaljon azért ajkam!

Neked mondok áldást, amíg csak élek,




a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, eltelik veled a lelkem,




ajkam ujjong, szám dicsőít téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok,




hajnalig rólad elmélkedem,

mivel te lettél védelmezőm




és szárnyaid oltalmában örvendezem.

Lelkem szorosan átölel téged,




és jobbod szilárdan tart fenn engem.
Dicsőség az Atyának... miképpen...
Antifóna. Istenem, virrasztva kereslek, 

hogy lássam hatalmadat, alleluja.

KANTIKUM

Dán 3, 57-88, 56
Minden teremtmény dicsérje az Urat! 
Dicsérjétek Istenünket, ti összes szolgái

(Jel 19,5 )

Antifóna. Tüzes kemencében a három ifjú 

egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: 

Áldott az Isten, alleluja.

Áldjátok az Urat, az Úr összes művei,


dicsérjétek és magasztaljátok mindörökké!

Áldjátok az Urat, az Úrnak angyalai;


áldjátok az Urat, ti egek!
Áldjátok az Urat, ti vizek az égbolt. fölött;

Áldjátok az Urat, az Úr erői;

Áldjátok az Urat, záporeső és harmat;


áldjátok az Urat, ti, viharok!
Áldjátok az Urat, nap és holdvilág;


Áldjátok az Urat, égi csillagok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság;


áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat;


áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés;


áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldj átok az Urat, világosság és sötétség;


áldjátok az Urat, villámok és fellegek!

Áldja az Urat, szárazföld;


dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok;


áldjátok az Urat, mind, amik a földből 
sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források;

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek! 

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, 

ami csak mozog a vízben;


áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok;


áldjátok az Urat, ti, emberek fiai!

Áldja az Urat, Izrael;


dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai;


áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!


Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek;


áldjátok az Urat, szentek és alázatos 



szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael,

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! 

Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel 


együtt;


dicsérjük és magasztaljuk örökké!


Áldott vagy Urunk, az égbolt fölött,


dicséretre méltó, dicsőséges és


magasztos Örökké!

(Itt nem mondjuk: Dicsőség az Atyának)

Antifóna. Tüzes kemencében a három ifjú

egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: 

Áldott az Isten, alleluja.


149. ZSOLTÁR
Az egyház fiai, Isten új népének fiai, 
ujjongjanak királyukban: Krisztusban.

Antifóna. Sion fiai áldják királyukat 

ujjongással, alleluja.

Az Úrnak új dalt énekeljetek,


hívei gyülekezetében dicsérjétek zengő szóval.

Teremtőjének örvendjen Izrael,


és Sion fiai áldják királyukat ujjongással!

Szent nevét körtánccal dicsérjék,


kézi dobbal és zengő lanttal,

Mert népében az Úr kedvét találja,


győzelemmel koszorúzza a szelídeket.

Örvendjenek a szentek dicsőségüknek,


pihenőhelyükön is ujjongjanak.

Isten magasztalása zeng az ajkukon,


és legyen a kezükben kétélű kard,

hogy a pogányokon bosszút álljanak,


és a népeket megfeszítsék:

Királyaikat kötözzék meg, lábukat megbéklyózva,

és uraik kezét vasbilincsekbe, 

hogy ítéletet tartsanak fölöttük, amely meg van írva:


összes szentjeinek ez lesz dicsősége.
Dicsőség az Atyának… miképpen…
Antifóna. Sion fiai áldják királyukat 

ujjongással, alleluja.

RÖVID OLVASMÁNY

Jel 7,10.12
Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak.
Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom, 
és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.
RÖVID VÁLASZOS ÉNEK
Vers: Krisztus az élő Isten Fia,  Irgalmazz nekünk. 

Krisztus... 

Felelet: Aki az Atya jobbján ülsz, 
Irgalmazz nekünk. 

Dicsőség az Atyának…


Krisztus… 
BENEDIKTUSZ


Lk 1,68-69
Antifóna. Legyen áldott a mindeneket teremtő és kormányzó Szent és osztatlan Háromság, most és mindenkor, és vég nélkül, örökkön-örökké.

Áldott az Úr, Atyáink Istene,

mert meglátogatta és megváltotta az ő népét.

Erős szabadítót támasztott minékünk 


szolgájának, Dávidnak családjából.

Amint szólott a szentek szájával


ősidők óta a próféták ajka által,

megszabadít az ellenség kezéből,

mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket:

atyáinkkal irgalmat gyakorol,


megemlékezik szent szövetségéről,

az esküről, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött,


hogy nekünk váltja be, amit ígért: 

hogy félelem nélkül és megszabadulva az 


ellenség kezétől 


neki szolgálatot teljesítsünk:

szentségben és igazságban járjunk előtte


napról-napra, amíg élünk.

Téged pedig gyermek, a felséges Isten 


prófétájának fognak mondani, 


mert az Úr  előtt jársz, egyengetni az ő útját: 
az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét,


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnünk

Istenünk irgalmas szívétől,


amellyel meglátogat minket a magasságból 
Felkelő, 

hogy fény hozzon azoknak, akik sötétben és 

halálos homályban ülnek


lépteinket pedig az élet útjára igazítsa.
Dicsőség az Atyának…
Antifóna. Legyen áldott a mindeneket teremtő és kormányzó Szent és osztatlan Háromság, most és mindenkor, és vég nélkül, örökkön-örökké.


FOHÁSZOK
Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval:

- Urunk, életünk és üdvösségünk!

Csillagok teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk: feltámadásodra emlékezünk. – Urunk…
Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk, és mindig a Te bölcsességed irányítson minket. – Urunk…
Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében, igéd és tested asztala körül.  – Urunk…
Szívünkből-lelkünkből hálát adunk néked számtalan jótéteményedért.  – Urunk…
Miatyánk.... 

KÖNYÖRGÉS
Mennyei atyánk, Te elküldted a világba az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. 
Add, hogy az igaz hit magvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk.
A mi Urunk…
Ámen.
Az Úr legyen veletek! 



És a te lelkeddel!
Áldjon meg benneteket a mindenható 

Isten: az Atya, a Fiú és a Szentlélek!

Ámen.
Katolikus keresztény köszöntés


- Dicsértessék a Jézus Krisztus! 


- Mindörökké. Ámen.

Keresztvetés

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

Ámen.

A Szentháromság dicsőítése

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a 

Szentléleknek, miképpen kezdetben, 
most és mindörökké. Ámen.

Az Úr imája

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,

szenteltessék meg a Te neved,

jöjjön el a Te országod,

legyen meg a Te akaratod,

amint a mennyben, úgy a földön is. 

Mindennapi kenyerünket

add meg nekünk ma,

és bocsásd meg vétkeinket,

miképpen mi is megbocsátunk

az ellenünk vétkezőknek,

és ne vígy minket kísértésbe,

de szabadíts meg a gonosztól. 

(Mert tiéd az ország, a hatalom és a 

dicsőség mindörökké.) Ámen.


Az angyali üdvözlet (Üdvözlégy)

Üdvözlégy Mária!

Kegyelemmel teljes,

az Úr van teveled,

áldott vagy Te az asszonyok között és 

áldott a Te méhednek gyümölcse, Jézus.

Asszonyunk, Szűz Mária,

Istennek szent anyja!

Imádkozzál érettünk, bűnösökért, 

most, és halálunk óráján. Ámen.

Az apostoli hitvallás

Hiszek egy Istenben,

mindenható Atyában,

mennynek és földnek teremtőjében.

És Jézus Krisztusban,

az ő egyszülött Fiában, a Mi Urunkban, 

aki fogantatott Szentlélektől,

született Szűz Máriától,

szenvedett Poncius Pilátus alatt; 

megfeszítették, meghalt és eltemették.

Alászállt a poklokra,

harmadnapon feltámadt a halottak közül, 

fölment a mennybe, ott ül a mindenható 

Atyaisten jobbján,

onnan jön el ítélni élőket és holtakat. 

Hiszek Szentlélekben.

Hiszem a katolikus Anyaszentegyházat, 

a szentek közösségét,

a bűnök bocsánatát,

a test feltámadását és az örök életet. 

Ámen.

Előkészület a szentgyónásra

Mindenekelőtt szállj magadba és hívd 

segítségül a Szentlélek Úristent. Azután 

vizsgáld meg lelkiismeretedet.

A Szentlélek segítségül hívása

Jöjj el, Szentlélek Úristen, világosítsd meg értelmemet, hogy bűneimet úgy ismerjem meg, amint elkövettem őket, erősítsd meg akaratomat, hogy szívemből megbánjam és őszintén meggyónjam őket, az elégtételt pontosan elvégezzem és minden erőmből törekedjem megjavulni. Amen.

Lelkitükör Isten 10 parancsolata alapján
1.
Isten teremtő, Mennyei Atyám –


Szeretem-e Őt, és szívesen


beszélgetek-e vele? Ismerem-e


tanítását? Figyelek-e üzenetére?


Szoktam-e rendszeresen imádkozni?


(Imádság elhanyagolása)

2. 
Istenről tisztelettel és szeretettel 


beszéljünk. - Hogyan beszéltem róla? 


Milyen a beszédem? (Káromkodás)

3.
Vasárnap az Úr napja. -  Neki 


szenteltem-e? Hogyan vettem részt 


a szentmisén? Szoktam-e áldozni? 


Hogyan töltöttem a vasárnapot? 


(Misemulasztás és indokolatlan 


munkavégzés)

4.
Szüleim Isten helyettesei - Ezért 


engedelmeskedünk, segítünk és 


örömet szerzünk nekik, imádkozunk 


értük. Így szerettem-e őket? 


(Engedetlenség, megszomorítás)

5.
Isten testi és lelki életet adott nekünk. 


- Ezért vigyázzunk a magunk és 


mások életére. Vigyáztam-e az 


egészségemre? Jó voltam-e 


másokhoz? Segítettem-e nekik? 


(Verekedés, veszekedés, rosszra 


tanítás, közlekedési szabályok megsértése)


6.
Légy szemérmes - Isten akarata, hogy 


testben-lélekben tisztán éljünk. Ilyen 


voltam-e gondolataimban,


szavaimban, cselekedeteimben ?


(Szemérmetlenség)

7.
Isten ránk bízta a világot. - Azt 


kívánja, hogy becsületesen 


dolgozzunk, és becsüljük meg a 


magunk és mások tulajdonát. 


Vigyáztam-e a magam és mások 


holmijára? Adtam-e a magaméból 


más rászorulóknak? Hogyan 


végeztem a munkámat? (Lopás, 


károkozás, kötelességmulasztás,
       lustaság.) 

8.
Jézus azt akarja, hogy megbízhatóak 


legyünk, vigyázzunk a becsületre, 


mindenkiről szeretettel beszéljünk. 


Megbízható, őszinte voltam-e? 


Megvédtem-e más becsületét? 


(Hazugság, árulkodás, rágalmazás, 


titok kibeszélése)

9.
A jószívű és önzetlen ember kedves 


Isten előtt. - Mit teszek Jézus


kedvéért? Milyenek a kívánságaim?


(Torkosság, irigység, gőg)

Lelkitükör a szeretet parancsa alapján

Mennyei Atyámat mindennél jobban 

szeretem!


Hit: Ismerem-e Jézus tanítását? 


Figyelek-e Isten üzenetére? 


Szeretettel beszélek-e Istenről?


Imádság: Szívesen imádkozom-e 


minden nap? Odafigyelek-e imádság 


közben?


Szentmise: Szívesen járok-e 


szentmisére? Szoktam-e gyakran 


áldozni? Hogyan viselkedem a 


szentmisén? Mondom-e a közös 


imádságokat?


Bűnbánat: Törekszem-e hibáim 


kijavítására? Megbánom-e naponta 


bűneimet? Rendszeresen gyónok-e? 


Hogyan tartom meg a bűnbánati 


napokat? (Péntek)

Szeretem embertársaimat, ahogyan Jézus 

szeretett minket!


Szüleim: Engedelmes vagyok-e? 


Szoktam-e segíteni, örömet szerezni? 


Megbízható vagyok-e?


Testvéreim, embertársaim: Jóindulatú 


és udvarias vagyok-e? Szoktam-e 


másoknak segíteni? Örömet szerezni? 


Vigyázok-e mások holmijára? 


Szemérmes vagyok-e?


Közösség: Teljesítem-e a 


kötelességeimet? Vállalok-e közösségi 


munkát? Igazságos vagyok-e? 


Megbízható, igazmondó, becsületes 


vagyok-e? Békességes vagyok-e?


Egyház: Segítek-e másokat a kegyelmi 


életben? Figyelek-e egyházi 


elöljáróimra?

A gyónás módja

1.
Belépve a gyóntatószékbe  vagy


gyóntatóhelyiségbe köszönünk: 


Dicsértessék a Jézus Krisztus!

2.
Letérdelünk vagy leülünk, és


keresztvetéssel kezdjük:


Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. 
Ámen

3.
A lelkiatya szavai után így valljuk 


meg bűneinket:


Gyónom a mindenható Istennek, és 


neked lelkiatyám:


Utoljára gyóntam...


Azóta ezeket a bűnöket követtem el... 
(Utolsó gyónásunk óta elkövetett 


bűneink felsorolása mellett esetleges 


kérdéseinket is feltehetjük) Végül ezt 


mondjuk:


Más bűnömre nem emlékszem.


4. 
Meghallgatjuk a lelkiatya szavait, 
válaszolunk esetleges kérdéseire, 
végül elfogadjuk az elégtételt. Ezután 
megbánjuk bűneinket:


Teljes szívemből bánom minden 
bűnömet, mert azokkal a jó Istent 
megbántottam. Erősen fogadom, hogy 
Isten segítségével a jóra törekszem, és 
a bűnt és a bűnre vezető alkalmat 
kerülöm.


Más bánatimát is mondhatsz:


Istenem, szeretlek téged és ezért 
teljes 
szívemből bánom, hogy bűneimmel 
megbántottalak. Kérlek, bocsáss meg 
nekem. Ígérem, hogy ezentúl a jóra 
törekszem és a bűnt kerülöm.

5. 
Keresztvetéssel fogadjuk a gyóntató


feloldozását, s felelünk:


Ámen.

6. 
A pap szavaira (Magasztaljuk Istent, 
mert jóságos hozzánk) válaszolunk:
Mert örökké szeret minket.


Pap: Isten megbocsátotta bűneidet, 
menj békével! Válaszolunk: 

Istennek legyen hála!

7. 
Ezután felállunk, elköszönünk, és


csendben távozunk.

Az elégtétel


Jól figyelj az elégtételre, amit a 
lelkiatya 
felad, és lehetőleg azonnal 
végezd el!

